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ຄໍານາໍ 
     

ຈລຸະຊບີວທິະຍາ (Microbiology) ເປັນວຊິາໜຶ່ ງທີ່ ສກຶສາກ່ຽວກບັຈລຸນິຊ ີແລະ ກດິຈະກາໍຂອງຈລຸນິຊໃີນ

ເລື່ ອງທີ່ ກ່ຽວກບັຮູບຮ່າງ, ໂຄງສາ້ງ, ການສບືພນັ, ສະລລິະວທິະຍາ, ການຈາໍແນກ, ຊະນດິ, ຂະບວນການເມທາບໍ

ລີຊມື, ການແຜ່ກະຈາຍໃນທໍາມະຊາດ, ຄວາມສໍາພນັລະຫວ່າງຈຸລນິຊີ ກບັສິ່ ງທີ່ ມ ິຊິ ີວດິອື່ ນໆ ທີ່ ເຮດັໃຫເ້ກດີ

ປະໂຫຍດ ແລະ ໂທດຂອງຈລຸນິຊຕີໍ່ ມະນຸດ, ສດັ ແລະ ພດື, ຄວາມສາມາດເຮດັໃຫປ່້ຽນແປງກບັສິ່ ງແວດລອ້ມ. 

ປຶ້ມເຫຼັມ້ນີຂ້ຽນຂຶນ້ເພື່ ອເປັນເອກະສານປະກອບການສອນ - ການຮຽນໃນສາຍສາ້ງຄູມດັທະຍມົສມົບູນ

ລະບບົ 12 + 4 ສາຍຊວີະສາດ ແລະ ເຄມສີາດ. ເປັນທດິສະດໃີຫແ້ກ່ນກັສກຶສາທີ່ ຈະໄດເຮດັກດິຈະກາໍ, ການທດົ

ລອງຕວົຈງິ ແລວ້ ຂຽນເປັນບດົລາຍງານ ເພື່ ອຄວາມເຂົາ້ໃຈເລກິເຊີ່ ງທາງດາ້ນເນືອ້ໃນຍິ່ ງຂຶນ້. ປຶມ້ເຫຼັມ້ນີປ້ະກອບມ ີ

11 ບດົ ເຊິ່ ງປະກອບມເີນືອ້ໃນຄ ືຄວາມຮູກ່້ຽວກບັຈລຸະຊບີວທິະຍາ, ໄວຣສັ - ໄວຣອຍ, ແບກັທເີຣຍ, ເຫດັ - ຣາ/

ເຊືອ້ຣາ, ເຊືອ້ແປງ້ ແລະ ຢີສ, ຈລຸະຊບີວທິະຍາຂອງດນິ ແລະ ອາກາດ, ຈລຸະຊບີວທິະຍາຂອງນໍາ້ ແລະ ນໍາ້ເປືອ້ນ, 

ຈລຸະຊບີວທິະຍາທາງອຸດສະຫະກໍາ, ຈລຸະຊບີວທິະຍາຂອງອາຫານ ແລະ ນໍາ້ນມົ, ພະຍາດ ແລະ ການຕດິຕໍ່ ເຊືອ້, 

ຄວາມຕາ້ນທານ ແລະ ພູມຕາ້ນທານ. 

ປຶມ້ເຫຼັມ້ນີຄ້ງົເປັນປະໂຫຍດໃຫແ້ກ່ຜູຊ້ມົໃຊ ້ເປັນປຶມ້ທີ່ ມເີນືອ້ໃນຄວາມຮູ ້ທາງດາ້ນວຊິາສະເພາະ ແລະ ວທິີ

ສດິສອນທີ່ ເປັນ ພືນ້ຖານກ່ຽວກບັຈລຸະຊບີວທິະຍາໃຫແ້ກ່ຄູສອນ ແລະ ຜູທ້ີ່ ສກຶສາຄົນ້ຄວາ້ກ່ຽວກບັຈລຸະຊບີ. ປຶມ້

ເຫຼັມ້ນີຈ້ະເປັນປຶມ້ສມົບູນທາງດາ້ນເນືອ້ໃນວທິະຍາສາດໄດກ້ໍ່ ຕໍ່ ເມ ື່ ອຜູຊ້ມົໃຊທຸ້ກທ່ານມຄີວາມຈງິໃຈໃຫກ້ານຮ່ວມ

ມ,ື ຫວງັຢ່າງຍິ່ ງວ່າຜູຊ້ມົໃຊຈ້ະນໍາເອາົຄວາມຮູໄ້ປໝູນໃຊເ້ຂົາ້ໃນຊວີດິປະຈາໍວນັຢ່າງມປີະສດິທຜິນົ. ເຖງິຢ່າງໃດກໍ່

ຕາມປຶມ້ເຫຼັມ້ນີກ້ປໍາສະຈາກບ່ໍໄດໃ້ນຂໍຂ້າດຕກົບກົຜ່ອງຂໍໃຫຜູ້ຊ້ມົໃຊຕ້ໍານສິົ່ ງຂ່າວຫາພວກຂາ້ພະເຈົາ້ດວ້ຍ ເພຶ່ ອນໍາ

ເອາົໄປປັບປຸງແກໄ້ຂໃຫສ້ມົບູນຍິ່ ງຂຶນ້. 
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ແອນຕບໍີດ ີ(Antibody):   ແມ່ນສານຈາໍພວກໂປຣຕນີທີ່ ຢູ່ໃນເລອືດຂອງສດັມກີະດູກສນັຫຼງັ ເຊີ່ ງສາມາດຈບັກບັ 

Antigen ແລວ້ເກດີປະຕກິລິຍິາປ່ຽນແປງຄຸນສມົບດັຂອງ Antigen ໄດໂ້ດຍ Antigen ອາດເປັນສິ່ ງແປກ

ປອມເຂົາ້ສູ່ລະບບົເລອືດໃນຮ່າງກາຍເຊັ່ ນ: ແບກັທເີຮຍເປັນສາເຫດຂອງໂລກຕ່າງໆ ລວມທງັສານພດິທີ່ ແບກັ

ທເີຮຍສາ້ງຂືນ້ 

ແອນຕເີຈນ (Antigen):ສານແປກປອມທີ່ ເຂົ ້າ້ສູ່ຮ່າງກາຍ ມຄຸີນສມົບດັທາງເຄມ ີທີ່ ສາມາດກະຕຸນ້ໃຫລ້ມິໂພໄຊ

(lymphocyte)ສງັເຄາະແອນຕບໍີດ ີ(Antibody) ຂືນ້ມາ  

ກດົອະມໂິນ (Amino Acids): ແມ່ນຫວົໜ່ວຍພືນ້ຖານຂອງໂປຣຕນິ. 

ພນັທະເປບໄທດ ໌(Peptide Bond): ແມ່ນພນັທະທີ່ ເຊື່ ອມຕໍ່ ກດົອະມໂິນ. 

DNA (Deoxyribonucleic Acid): ແມ່ນທາດກາໍມະພນັທີ່ ຖ່າຍທອດຂໍມູ້ນທາງກາໍມະພນັ. 

RNA (Ribonucleic Acid): ຊ່ວຍໃນຂະບວນການສງັເຄາະໂປຣຕນິ. 
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ວນັນະໂຣກ ແລະອື່ ນໆ  
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ອມິໂມນຕີ ີ(Immunity): ພູມຄຸມ້ກນັຮ່າງກາຍ 
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ຊໃີນນໍາ້ 
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ພາບລວມຂອງລາຍວຊິາ: ຈລຸະຊບີວທິະຍາ 
 

1. ຈດຸປະສງົຂອງວຊິາ: ເມື່ ອຮຽນຈບົວຊິານີແ້ລວ້ ຜູຮ້ຽນສາມາດ 

- ບອກໄດກ່້ຽວກບັຄວາມໝາຍຂອງຈລຸະຊບີວທິະຍາ ແລະ ການຄົນ້ພບົ 

- ອະທບິາຍໄດກ່້ຽວກບັຮູບຮ່າງ, ໂຄງສາ້ງ, ການຈາໍແນກ ແລະ ການສບືພນັ  ຂອງໄວຣສັ, ໄວຣອຍ, ແບກັທິ

ເຣຍ, ເຫດັຣາ ແລະ ເຊືອ້ແປງ້, ຈລຸະຊບີວທິະຍາໃນດນິ ແລະ ໃນນໍາ້. 

- ອະທບິາຍໄດກ່້ຽວກບັ ຈລຸະຊບີວທິະຍາ ທາງອຸດສາຫະກາໍ, ຈລຸະຊບີວທິະຍາທາງອາຫານ ແລະ ນໍໍາ້ນມົ. 

- ອະທບິາຍໄດກ່້ຽວກບັເຊືອ້ພະຍາດ ແລະ ການຕດິຕໍ່ ເຊືອ້, ຄວາມຕາ້ນທານ ແລະ ພູມຕາ້ນທານ. 

1.1. ຄາດໝາຍຜນົການຮຽນ 

ຈລຸະຊບີວທິະຍາ ແລະ ການຄົນ້ພບົ, ໄວຣັດສ ໌ແລະ ໄວຣອຍ, ແບກັທເີຣຍ ເຫດັຣາ(ເຊືອ້ຣາ) ແລະ ເຊືອ້

ແປ້ງ, ຈລຸະຊບີວທິະຍາໃນດນິ ແລະ ໃນນໍໍາ້, ຈລຸະຊບີວທິະຍາ ທາງອຸດສາຫະກໍາ, ຈລຸະຊບີວທິະຍາທາງອາຫານ 

ແລະ ນໍໍາ້ນມົ, ເຊືອ້ພະຍາດ ແລະ ການຕດິຕໍ່ ເຊືອ້ພະຍາດ, ຄວາມຕາ້ນທານ ແລະ ພູມຕາ້ນທານ. 

1.2. ດາ້ນຄວາມຮູ ້

- ມຄີວາມຮູ ້ແລະມຄີວາມເຂົາ້ໃຈກ່ຽວກບັ ຈລຸະຊບີວທິະຍາ ແລະ ການຄົນ້ພບົ, ໄວຣດັສ ໌ແລະ ໄວຣອຍ, 

ແບກັທເີຣຍ ເຫດັຣາ (ເຊືອ້ຣາ) ແລະ ເຊືອ້ແປງ້, ຈລຸະຊບີວທິະຍາໃນດນິ ແລະ ໃນນໍໍາ້, ຈລຸະຊບີວທິະຍາທາງອຸດ

ສາຫະກາໍ, ຈລຸະຊບີວທິະຍາທາງອາຫານ ແລະ ນໍໍາ້ນມົ, ເຊືອ້ພະຍາດ ແລະ ການຕດິຕໍ່ ເຊືອ້, ຄວາມຕາ້ນທານ ແລະ 

ພູມຕາ້ນທານ 

1.3. ດາ້ນທກັສະ: ຜູຮ້ຽນສາມາດ 

- ສາມາດອະທບິາຍ, ຈໍາແນກ ແລະ ປະຕບິດັການທດົລອງ ສາ້ງແບບຈໍາລອງຂອງໄວຮສັ, ແບກັທີເຣຍ 

ເຫດັຣາ (ເຊືອ້ຣາ) ແລະ ເຊືອ້ແປງ້, ຈລຸະຊບີວທິະຍາໃນດນິ ແລະ ໃນນໍໍາ້, ຈລຸະຊບີວທິະຍາທາງອຸດສາຫະກາໍ, ຈລຸະ

ຊບີວທິະຍາທາງອາຫານ ແລະ ນໍໍາ້ນມົ, ເຊືອ້ພະຍາດ ແລະ ການຕດິຕໍ່ ເຊືອ້, ຄວາມຕາ້ນທານ ແລະ ພູມຕາ້ນທານ. 

1.4. ດາ້ນການນາໍໃຊ:້ ຜູຮ້ຽນ 

- ນໍາເອາົຄວາມຮູທ້າງຈລຸະຊບີວທິະຍາທາງອາຫານ ແລະ ນໍໍາ້ນມົ ໄປປະຍຸກໃຊກ້ບັສະຖານະການຕ່າງໆ ໄດ ້

ຢ່າງຖກືຕອ້ງ ແລະ ເໝາະສມົ. 

-  ນໍາເອາົຄວາມຮູກ່້ຽວກບັແບກັທເີຣຍ ເຫດັຮາ ແລະ ເຊືອ້ແປ້ງ ເຂົາ້ໃນການປະກອບອາຊບີ ແລະ ການ

ສດິສອນ 

1.5. ດາ້ນທກັສະທາງສງັຄມົ 

- ສາມາດນາໍເອາົຄວາມຮູທ້ີ່ ໄດສ້ກຶສາຄົນ້ຄວາ້ໄປເຜຍີແຜ່ ຊ່ວຍໃຫສ້ງັຄມົເຂົາ້ໃຈສາເຫດທີ່ ພາໃຫເ້ກດີຜນົເສຍ

ຫາຍຂອງໄວຮສັ ແລະ ຄຸນປະໂຫຍດຂອງແບກັທເີຮຍ, ເຊືອ້ຮາ ກ່ຽວກບັສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ.  

-  ສາມາດຮູຈ້ກັໃນການປອ້ງກນັ, ແກໄ້ຂ ແລະ ດດັປັບນາໍໄປໃຊໃ້ນການດໍາລງົຊວີດິ. 
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2. ກາໍນດົເວລາ 

- ລາຍວຊິາ ຈລຸະຊບີວທິະຍາ (Microbiology)  3(2-2-5) ມທີງັໝດົ 3 ໜ່ວຍກດິ ໃຊເ້ວລາສອນ 144 

ຊົ່ ວໂມງ ແບ່ງເປັນ 4 ຊົ່ ວໂມງ (ສອນທດິສະດ ີ2 ຊົ່ ວໂມງ, ປະຕບິດັກດິຈະກໍາ 2 ຊົ່ ວໂມງ, ແລະ 5 ຊົ່ ວໂມງ ເປັນ

ວຽກມອບໝາຍ). 

3. ຂອບເຂດເນືອ້ໃນຂອງວຊິາ:  

ຈລຸະຊບີວທິະຍາ ແລະ ການຄົນ້ພບົ, ໄວຣັດສ ໌ແລະ ໄວຣອຍ, ແບກັທເີຣຍ ເຫດັຣາ(ເຊືອ້ຣາ) ແລະ ເຊືອ້

ແປ້ງ, ຈລຸະຊບີວທິະຍາໃນດນິ ແລະ ໃນນໍໍາ້, ຈລຸະຊບີວທິະຍາ ທາງອຸດສາຫະກໍາ, ຈລຸະຊບີວທິະຍາທາງອາຫານ 

ແລະ ນໍໍາ້ນມົ,ເຊືອ້ພະຍາດ ແລະ ການຕດິຕໍ່ ເຊືອ້ພະຍາດ, ຄວາມຕາ້ນທານ ແລະ ພູມຕາ້ນທານ. 

4.  ພາບລວມຂອງການຈດັກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ 

ບດົທ ີ ຫວົຂໍ ້ ຈດຸປະສງົ 

ບດົທ ີ1 

ບດົນາໍ (Introduction) 

 

1. ຄວາມໝາຍຂອງຈລຸະຊບີວທິະຍາ 

2. ຂອບເຂດວຊິາຈລຸະຊບີວທິະຍາ 

3. ປະຫວດັຂອງວຊິາຈລຸະຊບີວທິະຍາ 

4. ການຈາໍແນກປະເພດຂອງຈລຸະຊບີ 

5. ເຄຶ່ ອງມ ືແລະ ວທິກີານທາງຈລຸະຊບີ

ວທິະຍາ 

 

- ບອກໄດກ່້ຽວກບັຄວາມໝາຍຂອງ

ຈລຸະຊບີວທິະຍາ ແລະ ການຄົນ້

ພບົ 

- ສາມາດຈາໍແນກປະເພດຂອງຈລຸະ

ຊບີ 

- ອະທບິາຍໄດວ້ທິກີານທາງຈລຸະຊບີ

ວທິະຍາ 

 

ບດົທ ີ2   

ໄວຣສັ ແລະ ໄວຣອຍ 

(Viruses and Viroids) 

 

1. ລກັສະນະ ແລະ ຮູບຮ່າງຂອງໄວຣສັ 

2. ໂຄງສາ້ງຂອງໄວຣສັ 

3. ການສບືພນັຂອງໄວຣສັ 

4. ການຈດັຈາໍແນກໝວດໝູ່ ຂອງໄວຣສັ 

5. ໄວຣອຍ ແລະ ພຣອີອນ (Viroids 

and Prion) 

 

- ອະທບິາຍໄດກ່້ຽວກບັຮູບຮ່າງ, 

ໂຄງສາ້ງ, ການຈາໍແນກ ແລະ ການ

ສບຶພນັ  ຂອງໄວຮສັ, ໄວຮອຍ 

ແລະ ພຮອີອນ 

ບດົທ ີ3 

ແບກັທເິຣຍ (Bacteria) 

 

1. ລກັສະນະ ແລະ ຮູບຮ່າງຂອງແບກັ

ທເີຣຍ 

2. ໂຄງສາ້ງຂອງແບກັທເີຣຍ 

3. ການຈດັຈາໍແນກໝວດໝູ່ ຂອງແບກັ

ທເີຣຍ 

4. ການສບືພນັ ແລະ ການຈະເລນີເຕບີ

ໂຕແບກັທເິຣຍ 

- ອະທບິາຍໄດກ່້ຽວກບັຮູບຮ່າງ, ໂຄງ

ສາ້ງ, ແບກັທເິຣຍ.  

- ສາມາດຈໍາໍແນກໝວດໝູ່  

- ອະທບິາຍການສບືພນັ ແລະ ການຈະ

ເລນີເຕບີໂຕແບກັທເິຣຍ 

- ສາມາດບອກໄດປ້ະໂຫຍດ ແລະ 

ໂທດຂອງແບກັທເິຣຍ 
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5. ປະໂຫຍດ ແລະ ໂທດຂອງແບກັທິ

ເຣຍ 

ບດົທ ີ4 

ເຫດັຣາ/ເຊືອ້ຣາ (Fungi) 

 

1. ລກັສະນະ ແລະ ຮູບຮ່າງຂອງເຊືອ້ຣາ 

2. ການສບຶພນັຂອງເຊືອ້ຣາ 

3. ການຈະເລນີເຕບີໂຕຂອງເຊືອ້ຣາ 

4. ການຈດັຈາໍແນກໝວດໝູ່ ຂອງ

ເຊືອ້ຣາ 

- ອະທບິາຍໄດກ່້ຽວກບັຮູບຮ່າງຂອງ

ເຊືອ້ຣາ ການສບືພນັ ການຈະເລນີເຕບີ

ໂຕ ແລະ ສາມາດຈາໍແນກໝວດໝູ່

ເຫດັຣາ/ເຊືອ້ຣາ  

ບດົທ ີ5 

ເຊືອ້ແປງ້/ຢິສ (Yeast) 

 

1. ລກັສະນະ ແລະ ຮູບຮ່າງຂອງເຊືອ້

ແປງ້ 

2. ການສບຶພນັຂອງເຊືອ້ແປງ້ 

3. ການຈະເລນີເຕບີໂຕຂອງເຊືອ້ແປງ້ 

4. ການຈດັຈາໍແນກໝວດໝູ່ ຂອງເຊືອ້

ແປງ້ 

- ອະທບິາຍໄດກ່້ຽວກບັຮູບຮ່າງ ແລະ 

ໂຄງສາ້ງ  ຂອງເຊືອ້ແປງ້. 

- ສາມາດຈໍາແນກໄດ ້ແລະ ການສບຶ

ພນັຂອງເຊືອ້ແປງ້ 

ບດົທ ີ6 

ຈລຸະຊບີວທິະຍາຂອງດນິ 

ແລະ ອາກາດ 

 

1. ຈລຸະຊບີໃນດນິ ແລະ ອາກາດ 

2. ບດົບາດຈລຸະຊບີໃນດນິ 

3. ການຈາໍກດັສດັຕູພດື ແລະ ສດັໃນ

ດນິ 

- ອະທບິາຍໄດກ່້ຽວກບັ ຈລຸະຊບີ

ວທິະຍາໃນດນິ ແລະ ອາກາດ 

- ບອກໄດເ້ຖງິບດົບາດຈລຸະຊບີໃນ

ດນິ 

- ສາມາດອະທບິາຍວທິກີານຈາໍກດັ

ສດັຕູພດື ແລະ ສດັໃນດນິ 

ບດົທ ີ7 

ຈລຸະຊບີວທິະຍາທາງນໍາ້ 

 

1. ການຈດັແບ່ງຈະລະຊບີວທິະຍາ

ທາງນໍາ້ 

2. ບດົບາດຂອງຈລຸະຊບີໃນນໍາ້ 

3. ທາດເຄມ ີແລະ ຈລຸະຊບີທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງ

ກບັຄຸນນະພາບນໍາ້ 

4. ເງ ື່ອນໄຂຂອງເຊືອ້ທີ່ ຈະໃຊເ້ປັນ ຕວົຊີ ້

ວດັຄຸນະພາບນໍາ້ (Indicator 

Organism) 

5. ການບໍາບດັນໍາ້ເປືອ້ນ (Water 

Treatment) 

- ອະທບິາຍໄດກ່້ຽວກບັຈລຸະຊບີ

ວທິະຍາໃນນໍາ້. 

- ບອກໄດເ້ຖິງບດົບາດຂອງຈຸລະຊບີ

ໃນນໍາ້ 

- ສາມາດອະທບິາຍວທິກີານບໍາບດັນໍາ້

ເປືອ້ນ 

ບດົທ ີ8 

ຈລຸະຊບີວທິະຍາທາງອຸດ

ສະຫະກາໍ 

 

1. ການໃຊຈ້ລຸະຊບີເປັນອາຫານ 

2. ການຜະລດິກດົແອມໂີນ Amino 

3. ການຜະລດິເອນໄຊມ ໌Enzyme 

4. ການຜະລດິຮໍໂມນ Hormone 

- ອະທບິາຍໄດກ່້ຽວກບັ ຈລຸະຊບີ

ວທິະຍາ ທາງອຸດສາຫະກາໍ ເຊັ່ ນ: 

ອາຫານ, ເອນັໄຊມ,໌ ຮໍໂມນ ແລະ ທາງ

ດາ້ນການແພດ. 
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5. ການໃຊຈ້ລຸະຊບີໃນການແພດ  

ບດົທ ີ9 

ຈລຸະຊບີວທິະຍາຂອງ

ອາຫານ ແລະ ນໍາ້ນມົ 

 

1. ການເໜົ່ າຂອງອາຫານ 

2. ອາຫານເປັນພດິ 

3. ຄຸນນະພາບຂອງອາຫານທາງດາ້ນຈລຸະ

ຊບີ 

4. ຊະນດິຂອງຈລຸະຊບີໃນນໍາ້ນມົ 

5. ການເໜົ່ າເສຍ ແລະ ຜະລດິຕະພນັ

ຂອງນໍາ້ນມົ 

- ອະທບິາຍໄດກ່້ຽວກບັຈລຸະຊບີ

ວທິະຍາທາງອາຫານ ແລະ ນໍໍາ້ນມົ. 

- ບອກໄດຊ້ະນດິຂອງຈລຸະຊບີໃນນໍາ້

ນມົ 

- ອະທບິາຍປະໂຫຍດ ແລະ ໂທດຂອ

ງະລດິຕະພນັຂອງນໍາ້ນມົ 

 

ບດົທ ີ10 

ເຊືອ້ພະຍາດ ແລະ ການ

ຕດິຕໍ່ ເຊືອ້ 

 

1. ລກັສະນະຂອງພະຍາດຕດິຕໍ່  

2. ການເຂົາ້ສູ່ຮ່າງກາຍຂອງເຊືອ້ພະຍາດ 

3. ປັດໄຈພາໃຫເ້ກດີເຊືອ້ພະຍາດ 

4. ຊະນດິຂອງເຊືອ້ພະຍາດ 

5. ຄວາມຮຸນແຮງຂອງເຊືອ້ພະຍາດ 

- ອະທບິາຍໄດກ່້ຽວກບັຊະນດິຂອງ

ເຊືອ້ພະຍາດ ແລະ ການຕດິຕໍ່ ເຊືອ້. 

- ສາມາດບອກໄດປັ້ດໄຈທີ່ ພາໃຫເ້ກດີ

ເຊືອ້ພະຍາດ 

- ເຂົາ້ໃຈ ແລະ ບອກອາການຄວາມຮຸນ

ແຮງຂອງເຊືອ້ພະຍາດໄດ ້

ບດົທ ີ11 

ຄວາມຕາ້ນທານ ແລະ ພູມ

ຕາ້ນທານ 

 

1. ຄວາມຕາ້ນທານ 

2. ພູມຕາ້ນທານ 

3. ການສາ້ງພູມຕາ້ນທານຂອງຮ່າງກາຍ 

4. ພະຍາດພູມແພ ້

- ອະທບິາຍໄດກ່້ຽວກບັ ຄວາມ

ຕາ້ນທານ ແລະ ພູມຕາ້ນທານ. 

- ສາມາດບອກພະຍາດພູມແພ ້ແລະ 

ວທິກີານສາ້ງພູມຕາ້ນທານຂອງ

ຮ່າງກາຍ 

 

5. ການຈດັການຮຽນການສອນ 

ການຈດັການຮຽນການສອນໃນລາຍວຊິານີ ້ປະກອບມ ີ3 ຮູບແບບຂອງການຈດັກດິຈະກໍາການຮຽນຮູ ້ຄ:ື 

ການບນັຍາຍກ່ຽວກບັເນືອ້ໃນ ຫຼ ືພາກທດິສະດ ີ(2 ຊົ່ ວໂມງ/ອາທດິ); ການປະຕບິດັກດິຈະກາໍຕວົຈງິໃນຫອ້ງຮຽນ 

ເຊິ່ ງປະກອບດວ້ຍ ການຮຽນຮູໃ້ນຮູບແບບເອາົຜູຮ້ຽນເປັນໃຈກາງ (LCA) (2 ຊົ່ ວໂມງ/ອາທດິ) ເປັນຕົນ້ ການຮຽນ

ຮູແ້ບບຄົນ້ພບົ, ການຮຽນຮູແ້ບບສອບຖາມ, ແບບທດົລອງ, ແບບ LAOPDR, ແບບເກມ, ແບບຖາມຕອບ ແລະ 

ອື່ ນໆ; ແລະ ການປະຕບິດັວຽກມອບໝາຍ (4 ຊົ່ ວໂມງ/ອາທດິ) ໂດຍຜູຮ້ຽນຈະສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນຕາມແຫ່ຼງການຮຽນນ

ຮູຕ່້າງໆ ເພື່ ອ ນາໍສະເໜຜີນົການຄົນ້ຄວາ້ໃນຮູບແບບໂປສເຕ ີຫຼ ືແຜ່ນພບັ, ການນາໍເໜໂີດຍການບນັຍາຍ ແລະ ການ

ຂຽນບດົລາຍງານ.  

 

6. ສື່ ການຮຽນການສອນ ແລະ ສື່ ເຕກັໂນໂລຊ ີ

ສື່ ການຮຽນການສອນ ສໍາລບັການຮຽນຮູໃ້ນລາຍວຊິານີ ້ມຄີວາມຫຼາກຫຼາຍ ໂດຍອງິຕາມຄວາມເໝາະສົມົ

ກບັເນືອ້ໃນ ເຊັ່ ນ: ເອກະສານປະກອບການສອນ, ເອກະສານປະກອບການບນັຍາຍ, ບດົສອນ, ໃບຄວາມຮູ,້ ໃບ
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ກດິຈະກາໍ, ແບບປະເມນີການຈດັການຮຽນຮູ ້(ແບບປະເມນີຜູຮ້ຽນແບບຣູບຣກິ), ສື່ ແບບຈາໍລອງ ແລະ ຮູບພາບທີ່

ກ່ຽວຂອ້ງ, ຕວົຢ່າງຈງິ ຂອງສິິ່ ງມຊີວີດິຕ່າງໆ, ອຸປະກອນໃນການສກຶສາ ແລະ ວເິຄາະຕວົຢ່າງ, ວດີໂີອປະກອບການ

ສກຶສາ ແລະ ແຫ່ຼງການຮຽນຮູຕ່້າງໆ.  

7. ການວດັ ແລະ ການປະເມນີຜນົ 

1. ການຮຽນຄດິໄລ່ເປັນຄະແນນສ່ວນຮອ້ຍ ດັ່ ງນີ:້ 

 ການຂຶນ້ຫອ້ງ  10% 

 ການສົ່ ງບດົລາຍງານ/ວຽກມອບໝາຍ 20 % 

 ກວດກາຕໍ່ ເນື່ ອງ 15 % 

 ສອບເສງັກາງພາກຮຽນ 25% 

 ສອບເສງັທາ້ຍພາກຮຽນ 30% 

                   ລວມ :            100% 

(ໃນນີ,້ ການວດັ ແລະ ປະເມນີຜນົ ແມ່ນອງິຕາມເກນຣູບຣກິ ທີ່ ປະກອບໃນການປະເມນີໃນບດົສອນແຕ່ລະ

ບດົ ໂດຍກວມເອາົການປະເມນີໃນລະຫວ່າງການຮຽນ ແລະ ຫຼງັການຮຽນ ຕາມຄວາມເໝາະສມົ) 

2. ການຄດິໄລ່ຄ່າລະດບັ ແມ່ນໃຫປ້ະຕບິດັຕາມເກນການປະເມນີຜນົການຮຽນ ລາຍວຊິາໃນມາດຕະຖານ

ຫຼກັສູດແຫ່ງຊາດ. 
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ບດົທ ີ1 

ບດົນາໍ (Introduction) 
ເວລາ 4 ຊົ່ ວໂມງ 

I. ຜນົໄດຮ້ບັທີ່ ຕອ້ງການ 

1. ມາດຕະຖານດາ້ນເນືອ້ໃນ 

- ມຄີວາມຮູ ້ ແລະ ຄວາມເຂົາ້ໃຈກ່ຽວກບັຄວາມໝາຍ, ຂອບເຂດວຊິາ, ປະຫວດັຄວາມເປັນມາ ແລະ 

ຈາໍແນກປະເພດຂອງຈລຸະຊບີວທິະຍາ 

- ສາມາດອະທບິາຍ ແລະ ບອກໄດເ້ຄື່ ອງມ ືທີ່ ນາໍໃຊໃ້ນທາງຈລຸະຊບີວທິະຍາ 

2. ມາດຖານດາ້ນການປະຕບິດັ 

- ຄົນ້ຄວາ້ຫາຄວາມຮູ,້ ນໍາສະເໜ ີກ່ຽວກບັຄວາມໝາຍ, ຂອບເຂດ, ປະຫວດັ ແລະ ປະເພດຂອຈລຸະຊບີ

ວທິະຍາ 

- ອະທບິາຍ ແລະ ລາຍງານກ່ຽວກບັເຄື່ ອງມທືີ່ ນາໍໃຊໃ້ນຈລຸະຊບີວທິະຍາ 

3. ຈດຸປະສງົຂອງບດົຮຽນ 

- ສບືຄົນ້ຫາຂໍມູ້ນ, ວເິຄາະ ແລະ ບອກຄວາມໝາຍຂອງຈລຸະຊບີວທິະຍາ 

- ສບືຄົນ້ຫາຂໍມູ້ນ, ວເິຄາະ ແລະ ບອກຂອບເຂດຂອງຈລຸະຊບີວທິະຍາ 

- ສບືຄົນ້ຫາຂໍມູ້ນ, ວເິຄາະ ແລະ ນາໍສະເໜປີະຫວດັຂອງຈລຸະຊບີວທິະຍາ 

- ສບືຄົນ້ຫາຂໍມູ້ນ, ວເິຄາະ ແລະ ຈາໍແນກປະເພດຂອງຈລຸະຊບີວທິະຍາ 

- ສບືຄົນ້ຫາຂໍມູ້ນ ແລະ ນາໍສະເໜກ່ີຽວກບັເຄື່ ອງມ,ື ການນາໍໃຊ ້ທາງຈລຸະຊບີວທິະຍາ 

II. ເນືອ້ໃນ  

1. ຄວາມໝາຍຂອງຈລຸະຊບີວທິະຍາ 

ຈລຸະຊບີວທິະຍາ (Microbiology) ເປັນວຊິາທີ່ ສກຶສາກ່ຽວກບັຈລຸນິຊ ີໃນດາ້ນຮູບຮ່າງ, ໂຄງສາ້ງ, ການສບື

ພນັ, ສະລລິະວທິະຍາ, ການຈດັຈາໍແນກ, ການແພ່ກະຈາຍໃນທໍາມະຊາດ ຄວາມສໍາພນັລະຫວ່າງ ຈລຸນິຊກີບັສິ່ ງທີ່

ມຊີວີດິອື່ ນ ການປ່ຽນແປງທາງເຄມ ີແລະ ກາຍະພາບໃນສະພາບແວດລອ້ມທີ່ ຈລຸນິຊເີຕບີໃຫຍ່. 

2. ຂອບເຂດວຊິາຈລຸະຊບີວທິະຍາ 

ໃນການສກຶສາຈລຸະຊບີວທິະຍາ ຈະຕອ້ງກ່ຽວຂອ້ງກບັຈລຸນິຊຫຼີາຍຊະນດິເຊັ່ ນ: ແບກັທເີຣຍ, ຣາ, ສາຫ່ຼາຍ, 

ໂປຣໂຕຊວົ ດັ່ ງນັນ້, ເຮາົອາດແບ່ງການສກຶສາອອກເປັນ 2 ຢ່າງຄ:ື 

ກ. ການສກຶສາຈລຸນິຊສີະເພາະກຸ່ມ ເຊັ່ ນ:  

-  ວຊິາແບກັທເິຣຍທຣີໂິອໂລຍ ີ(Bacteriology) ສກຶສາກ່ຽວກບັແບກັທເິຣຍ 

-  ວຊິາວທິະຍາສດັຈລຸງັດຽວ (Protozoology) ສກຶສາກ່ຽວກບັໂປຣໂຕຊວົ 

-  ວຊິາ ປາຣາສດິວທິະຍາ (Parasitology) ສກຶສາກ່ຽວກບັໂປຣໂຕຊວົທີ່ ເຮດັໃຫເ້ກດີໂລກ ຫຼ ືເປັນປາຣາສດິ 

-  ວຊິາວທິະຍາເຫດັຣາ (Mycology) ສກຶສາກ່ຽວກບັເຊືອ້ຣາ ແລະ ຍສີ 
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-  ວຊິາ ວທິະຍາໄວຣສັ (Virology) ສກຶສາກ່ຽວກບັໄວຣສັ 

-  ວຊິາວທິະຍາສາຫ່ຼາຍ/ເທາົ (Phycology) ສກຶສາກ່ຽວກບັສາຫ່ຼາຍ/ເທາົ 

ຂ. ການສກຶສາຈລຸນິຊ ີທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງກບັສິ່ ງແວດລອ້ມ ໄດແ້ກ່: 

- ຈລຸະຊວີະວທິະຍາທາງນໍາ້ ( Aquatic Microbiology ) 

- ຈລຸະຊວີະວທິະຍາທາງນມົ ( Microbiology of milk ) 

- ຈລຸະຊວີະວທິະຍາທາງອາຫານ ( Food Microbiology ) 

- ຈລຸະຊວີະວທິະຍາທາງອຸດສາຫະກາໍ ( Industrial Microbiology ) 

- ຈລຸະຊວີະວທິະຍາທາງດນິ ( Soil Microbiology ) 

3. ປະຫວດັຂອງວຊິາຈລຸະຊບີວທິະຍາ 

ການກາໍເນດີຈລຸນິຊ:ີ 

ສິ່ ງທໍາອດິທີ່ ເປັນຫຼກັຖານຢັງ້ຢືນວ່າ ແບກັທເີຣຍເກດີຂຶນ້ກ່ອນສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິອື່ ນຄ:ື ຊາກດກຶດໍາບນັ (fossil) 

ເຊິ່ ງເປັນຮ່ອງຮອຍ ຂອງຈລຸງັແບກັທເີຣຍ. ທີ່ ປາກດົຢູ່ເທງິຫນິ ເຊິ່ ງບົ່ ງບອກວ່າ ຈລຸນິຊເີກດີມາແລວ້ຢ່າງນອ້ຍ 3,5 

ພັນລ ້ານປີ ,  ຈຸລັງດັ່ ງ ກ່ າວ  ມີລັກສະນະເປັນເສັນ້ສາຍ (filamentous) ຄ ້າຍ nostoc sp.  ເຊິ່ ງຈ ັດເປັນ 

cyanobacteria (ແບກັທເີຣຍທີ່ ສາມາດສງັເຄາະດວ້ຍແສງໄດ)້ ຫຼກັຖານ ແລະ ຂໍສ້ະຫຸຼບທາງທໍລະນວີທິະຍາຊີວ່້າ 

ກ່ອນມຈີລຸນິຊເີກດີຂຶນ້ນັນ້ ໃນຍຸກເລີ່ ມຕົນ້ໂລກບ່ໍມກ໊ີາສອກົຊແີຊນ ແລະ ບ່ໍມພີດືທີ່ ຜະລດິກ໊າສນີ ້ຫຼ ືສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ

ອື່ ນ. ຕໍ່ ມາຫຼງັຈາກໂລກກໍາເນດີຂຶນ້ແລວ້ປະມານ 1 ພນັລາ້ນປີ ຈຶ່ ງມຈີລຸນິຊເີກດີຂຶນ້ ໂດຍບາງຊະນດິມກີດິຈະກໍາທີ່

ໃຫກ໊້າສອອກຊີເຈນ ຕໍ່ ມາຈຶ່ ງເກດີສິ່ ງທີ່ ມຊີີວດິອື່ ນທີ່ ຕອ້ງການອອກຊີເຈນ ເຖິງວ່າໂລກມກີານປ່ຽນແປງໂດຍ

ຕະຫຼອດ ຈນົເຮດັໃຫມ້ສີິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິຫຼາຍໆຊະປີຊສີກາໍເນດີຂຶນ້ ແລະ ສູນພນັໄປ ແຕ່ຂໍສ້ງັເກດທີ່ ໜາ້ສນົໃຈຄ:ື ຈລຸນິ

ຊເີຊິ່ ງເກດີຂຶນ້ກ່ອນສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິອື່ ນຍງັຄງົມຢູ່ີໃນປັດຈບຸນັ ທັງ້ນີອ້າດເນື່ ອງມາຈາກຄວາມສາມາດໃນການປັບຕວົ 

ເຮດັໃຫຈ້ລຸນິຊຍີງັມວີວິດັທະນາການ ແລະ ມຢ່ີາງຕໍ່ ເນື່ ອງ.  

ການຄົນ້ພບົຈລຸນິຊ ີນກັວທິະຍາສາດທີ່ ສໍາຄນັຂອງຈລຸະຊບີວທິະຍາ 

ທ່ານ Leeuwenhoek ຄົນ້ພບົ Animacules ຫຼ ືສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິນອ້ຍໆ ປັດຈບຸນັກໍ່ ຄຈືລຸນິຊ ີໂດຍການເບິ່ ງ

ຜ່ານກອ້ງຈລຸະທດັທີ່ ຜະລດິຂຶນ້ເອງ.  

ທ່ານ Pasteur ພສູິດໃຫເ້ຫນັວ່າທດິສະດກີານເກດີຂຶນ້ເອງຕາມທໍາມະຊາດນັນ້ບ່ໍຈງິ ແລະ ໄດພ້ດັທະນາ

ເທກັນກິການຂາ້ເຊືອ້ຂຶນ້  

ທ່ານ Koch ອະທບິາຍຄວາມສໍາພນັຂອງໂລກກບັເຊືອ້ຈລຸນິຊ ີພດັທະນາເທກັນກິການເຮດັເຊືອ້ບໍລສຸິດໄດ ້

ລວບລວມ ແລະ ສະຫຸຼບມາຕັງ້ເປັນ Koch’s Postulates ເຊິ່ ງເປັນຕົນ້ກໍາເນດີຂອງທດິສະດກີານເກດີໂລກໂດຍ

ອະທບິາຍໄວດ້ັ່ ງນີ:້ ເຊິ່ ງເປັນຕົນ້ກາໍເນດີຂອງທດິສະດກີານເກດີໂລກ ໂດຍອະທບິາຍໄວດ້ັ່ ງນີ:້ ເຊືອ້ໂລກຕ່າງໆມກັຈະ

ເຮັດັໃຫເ້ກດີໂລກກບັສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິຊະນດິໃດໜຶ່ ງເທົ່ ານັນ້ສາມາດແຍກເຊືອ້ໂລກຈາກສດັທີ່ ເປັນໂລກ ແລະ ນໍາມາ

ເຮດັເປັນເຊືອ້ບໍລສຸິດ (Pure culture) ໃນຫອ້ງປະຕບິດັການໄດ ້ເມື່ ອນ າເຊືອ້ບໍລສຸິດໄປຊດີໃຫກ້ າສດັທີ່ ອ່ອນແອຕ່ໍ

ໂລກເຮດັໃຫສ້ດັນັນ້ເປັນໂລກໄດ.້ 

ທ່ານ Fleming ຄົນ້ພບົຢາເພນນຊິລິນິ ເຊິ່ ງສາ້ງມາຈາກເຊືອ້ຣາ ແລະ ສາມາດຍບັຢັງ້ການຈະເລນີເຕບີໂຕ

ຂອງເຊືອ້ແບກັທເີຣຍໄດ.້  
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4. ການຈາໍແນກປະເພດຂອງຈລຸະຊບີ 

ຈລຸນິຊມີຂີະໜາດ, ຮູບຮ່າງ, ອງົປະກອບ ແລະ ລກັສະນະທີ່ ແຕກຕ່າງກນັຫຼາຍ ຈລຸນິຊສ່ີວນໃຫຍ່ມຂີະໜາດ

ນອ້ຍຈນົເຖງິເບິ່ ງເຫນັລາຍລະອຽດດວ້ຍຕາເປ່ົົາ. ຈລຸນິຊແີບ່ງຕາມລກັສະນະທາງສນັຖານວທິະຍາໄດ ້5 ກຸ່ມໃຫຍ່ຄ:ື  

- ແບກັທເີຣຍ (ປະກອບດວ້ຍ eubacteria ແລະ archaebacteria )ເປັນຈລຸງັຊະນດິໂປຣຄາຣໂິອດ ມຂີະ

ໜາດປະມານ 1-10 ມໂີກແມດັ 

- ຟັງໄຈ (ປະກອບດວ້ຍກຸ່ມສໍາຄນັຄ:ື ຍສີ, ຣາ ແລະ ເຫດັ) ເປັນຈລຸງັຊະນດິຢູຄາຣໂິອດ ມຂີະໜາດປະມານ 

2 ມໂີກແມດັ - 1 ແມດັ 

- ໂປຣໂຕຊວົ ເປັນຈລຸງັຊະນດິຢູຄາຣໂິອດ ມຂີະໜາດສະເລ່ຍ 1-1000 ມໂີກແມດັ 

- ສາຫ່ຼາຍ ເປັນຈລຸງັຢູຄາຣໂິອທທີ່ ສາມາດສງັເຄາະດວ້ຍແສງໄດ ້ມຂີະໜາດ 1000 ມໂີກແມດັຈນົເຖງິຫຼາຍ

ແມດັ 

- ໄວຣສັ, viroid ແລະ prion ບ່ໍຈດັເປັນຈລຸງັ ໄວຣສັມຂີະໜາດປະມານ 0,01-0,4 ມໂີກແມດັ 

ໃບກດິຈະກາໍທ ີ4 : ການຈດັຈາໍແນກປະເພດຂອງຈລຸນິຊ ີ

5. ເຄຶ່ ອງມ ືແລະ ວທິກີານທາງຈລຸະຊບີວທິະຍາ 

 ອຸປະກອນ ແລະ ເຄື່ ອງມພືືນ້ຖານທາງຈລຸະຊບີວທິະຍາ 

ອຸປະກອນຂະໜາດນອ້ຍ 

ຫ່ວງເຂ່ຍເຊືອ້ (Loop), ເຂມັເຂ່ຍເຊືອ້ (Needle), ຈານເພາະລຽ້ງເຊືອ້ (Plastic Petri dish), ປີເປດ 

(Pipette), ຈກຸຢາງດູດສານ (Pipettes bulb), ແທ່ງແກວ້ສາມຫ່ຼຽມ (Spreader), ຕະກຽງແອວກໍຮໍ (Alcohol 

Burner), ຂວດດູດແຣນ (Loboratory Bottle), ບກິເກ ີ(Beaker), ຂວດນໍາ້ກັ່ ນ (Wash Bottle), ຕະແກ໋ງໃສ່

ຫຼອດທດົລອງ (Test Tube Rack) 

ອຸປະກອນຂະໜາດໃຫຍ່ 

ຕູບ້ ົ່ ມເຊືອ້ (incubator), ຕູອ້ ົບຄວາມຮອ້ນ (Hot air oven), ຕູ ເ້ຢັນ (Refrigerator), ໄມໂຄເວບ 

(Microwave), ອ່າງນໍາ້ຄວບຄຸມອຸນຫະພູມ (Water bath), ເຄື່ ອງຊັ່ ງ (Analytical balance), ຕູຊ້ວີະນລິະໄພ 

(Biosafty Carbinet) , ໝໍ ້ນຶ ້ງຄວາມດັນໄອນໍ ້າ  (Autoclave) , ເຄື່ ອ ງ ເຮັດນໍ ້າກັ່ ນ  (Water Distiller) , 

ກອ້ງຈລຸະທດັ (microscope). (ສາວດິຕຣ ີລີມ້ທອງ ,2549) 

III. ສື່  ແລະ ແຫຼ່ ງການຮຽນການສອນ 

1. ສື່ ການຮຽນການສອນ  

ສື່ ການຈດັການຮຽນຮູໃ້ນບດົນີ ້ປະກອບດວ້ຍເອກະສານປະກອບການບນັຍາຍ, ຮູບພາບນກັວທິະຍາສາດ, 

ໃບກດິຈະກາໍ, ຈລຸນິຊປີະເພດຕ່າງໆ, ແບບປະເມນີຜນົການປະຕບິດັກດິຈະກາໍ (ນາໍໃຊຮູ້ບແບບຣູບຣກິ),ເຄື່ ອງສາຍ 

LCD, 
2. ແຫ່ຼງການຮຽນການສອນ 

ແຫ່ຼງການຮຽນຮູໃ້ນບດົນີ ້ປະກອບດວ້ຍ ແຫ່ຼງການຮຽນຮູທ້ີ່ ເປັນສື່ ອອນໄລຕ່າງໆ ເຊັ່ ນ ເວບັໄຊຕ ໌ເພື່ ອຊອກ

ຫາຂໍມູ້ນ ໄດແ້ກ່:  

1. https://drive.google.com/drive/folders/135FfxBqFvphEtrj-36yp5NytbnecjOmo 

https://drive.google.com/drive/folders/135FfxBqFvphEtrj-36yp5NytbnecjOmo
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2. https://www.scimath.org/lesson-biology/item/7047-microbiology 

3. http://sutir.sut.ac.th:8080/sutir/bitstream/123456789/942/1/BIB487_F.pdf 

4. http://sutir.sut.ac.th:8080/jspui/bitstream/123456789/942/1/BIB487_F.pdf 

IV. ການວດັ ແລະ ປະເມນີຜນົ 

1. ຜນົງານ ຫຼ ືສິ່ ງທີ່ ປະຕບິດັໄດ ້(ຜະລດິຕະພນັການຮຽນຮູ)້ 

- ນກັຮຽນໄດຕ້ອບຄໍາຖາມໃສ່ໃນໃບກດິຈະກາໍ 1, 2, 3, 4 ແລະ 5 

- ການນາໍສະເໜລີາຍງານ ການຄົນ້ຫາເນືອ້ໃນຂອບເຂດ, ປະຫວດັ ແລະ ອຸປະກອນທີ່ ໃຊ ້ຂອງວຊິາຈລຸະຊບີ

ວທິະຍາຂອງແຕ່ລະກຸ່ມ 

2. ເຄື່ ອງມທືີ່ ໃຊໃ້ນການປະເມນີ 

- ເຄື່ ອງມທືີ່ ໃຊໃ້ນການປະເມນີ ແມ່ນໃຊຮູ້ບແບບການປະເມນີແບບເກນປະມານຄ່າ ຮູບແບບຣູບຣກິ.  

ເກນການປະເມນີ: ຄວາມໝາຍ ແລະ ຄວາມເປັນມາຂອງຊວີະວທິະຍາ 

ຄໍາແນະນາໍ: ຄູວດັ ແລະ ປະເມນີຕາມເກນ 4 ເກນ ໄດແ້ກ່: 4 = ໝາຍເຖງີດຫຼີາຍ; 3 = ໝາຍເຖງິ ດ;ີ 2 =  

ໝາຍເຖງິພໍໃຊ;້ ແລະ 1 =  ໝາຍເຖງິ ອ່ອນຫຼາຍ (ຕອ້ງປັບປຸງ)  

ຕາຕະລາງທ ີ 1 ເກນການປະເມນີແບບຣູບຣກິ 

ຫວົຂໍ/້ກດິຈະ

ກາໍການຮຽນຮູ ້

ເກນການປະເມນີ 4 (ດຫຼີາຍ) 3 (ດ)ີ 2 (ພໍໃຊ)້ 1 (ອ່ອນ

ຫຼາຍ) 

ສກຶສາກ່ຽວ

ກບັຄວາມ 

ໝາຍຂອງວຊິາ

ຈລຸະຊບີ

ວທິະຍາ 

ຄວາມສາມາດໃນ

ການອະທບິາຍ ແລະ 

ການຄົນ້ຄວາ້ຫາຂໍ ້

ມູນ ພອ້ມທງັມກີານ

ແລກປ່ຽນຂໍມູ້ນເຊິ່ ງ

ກນັແລະກນັ 

ສາມາດອະທບິາຍ

ໄດຢ່້າງຈະແຈງ້ 

ແລະ ມຄີວາມ

ແມ່ນຍາໍ/ຖກືຕອ້ງ 

ພອ້ມທງັສາມາດ

ແລກປ່ຽນຂໍມູ້ນ

ເຊິ່ ງກນັແລະກນັ

ໄດດ້ ີ

ສາມາດ

ອະທບິາຍໄດ ້ແຕ່

ຂາດລາຍ

ລະອຽດບາງ

ສ່ວນ ແລະ ມີ

ການແລກປ່ຽນຂໍ ້

ມູນເຊິ່ ງກນັແລະ

ກນັ 

ອະທບິາຍໄດ ້

ແຕ່ບ່ໍຄ່ອຍ

ຈະແຈງ້ ແລະ 

ບ່ໍສາມາດ

ແລກປ່ຽນຂໍ ້

ມູນໃນກຸ່ມໄດ ້

ບ່ໍສາມາດ

ອະທບິາຍ

ໄດ ້

ສກຶສາຂອບ

ເຂດຂອງວຊິາ

ຈລຸະຊບີ

ວທິະຍາ 

ຄວາມສາມາດໃນ

ການຄົນ້ຄວາ້ ແລະ 

ອະທບິາຍ 

ຄົນ້ຄວາ້ຂໍມູ້ນໄດ ້

ຖກືຕອ້ງ ແລະ 

ອະທບິາຍໄດ ້

ຈະແຈງ້ 

ຄົນ້ຄວາ້ໄດ ້ ແຕ່

ຂາດບາງຈດຸ 

ອະທບິາຍໄດບ່ໍ້

ຄ່ອຍຈະແຈງ້ 

ບ່ໍສາມາດ

ອະທບິາຍ

ໄດ ້

ສກຶສາ

ປະຫວດັ

ຄວາມເປັນມາ

ຂອງຈລຸະຊບີ

ວທິະຍາ 

ຄວາມສາມາດໃນ

ການສບືຄົນ້ ແລະ 

ວເິຄາະຂໍມູ້ນ 

ສາມາດວເິຄາະ 

ແລະ ນາໍໃຊຂໍ້ມູ້ນ

ໄດດ້ ີ

ວເິຄາະຂໍມູ້ນໄດ ້

ແຕ່ຍງັຂາດລາຍ

ລະອຽດບາງຈດຸ 

ບ່ໍຄ່ອຍສາມາ

ມາດວເິຄາະຂໍ ້

ມູນໄດ ້

ບ່ໍສາມາດ

ວເິຄາະຂໍ ້

ມູນໄດ ້

https://www.scimath.org/lesson-biology/item/7047-microbiology
http://sutir.sut.ac.th:8080/sutir/bitstream/123456789/942/1/BIB487_F.pdf
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ຈາໍແນກ

ປະເພດຂອງຈຸ

ລະຊບີ

ວທິະຍາ 

ຄວາມສາມາດໃນ

ການຈາໍແນກ

ປະເພດຂອງຈລຸະ

ຊບີວທິະຍາ 

ຈາໍແນກໄດ ້

ຖກືຕອ້ງ ແລະ ມີ

ຄວາມແມ່ນຍາໍ 

ຂາດບາງສ່ວນໃນ

ການຈາໍແນກ 

ຂາດຄວາມ

ແມ່ນຍາໍ 

ບ່ໍ

ສາມາດຈາໍ

ແນກໄດ ້

ສກຶສາກ່ຽວ

ກບັອຸປະກອນ 

ແລະ ວທິກີານ

ສກຶສາທາງຈຸ

ລະຊບີ

ວທິະຍາ 

ຄວາມສາມາດໃນ

ການລະບູອຸປະກອນ 

ແລະ ອະທບິາຍ

ກ່ຽວກບັການນາໍໃຊ ້

ອຸປະກອນທີ່ ໃຊສ້ກຶ

ສາທາງຈລຸະຊບີ

ວທິະຍາ 

ສາມາດລະບຸ 

ແລະ ອະທບິາຍ

ວທິກີານນາໍໃຊ ້

ອຸປະກອນດັ່ ງກ່າງ

ໄດຄ້ບົຖວ້ນ ແລະ 

ຖກືຕອ້ງ 

ສາມາດລະບຸໄດ ້

ແຕ່ຂາດການ

ອະທບິາຍກ່ຽວ

ກບັການນາໍໃຊທ້ີ່

ຖກືຕອ້ງບາງຈດຸ 

ສາມາດລະບຸ

ລາຍການ

ອຸປະກອນ ແຕ່

ບ່ໍສາມາດ

ອະທບິາຍວທິີ

ການນາໍໃຊໄ້ດ ້

ບ່ໍສາມາດ

ລະບຸ ແລະ 

ອະທບ່ິາຍ

ວທິີ

ການນາໍໃຊ ້

ອຸປະກອນ

ດັ່ ງກ່າວ 

 

V. ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ 

1. ຄວາມໝາຍຂອງຈລຸະຊບີວທິະຍາ 

ກດິຈະກາໍ 1: ສກຶສາຄວາມໝາຍຂອງຈລຸະຊບີວທິະຍາ 

1.1. ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກໍາ: ຜູຮ້ຽນຄົນ້ຄດິ, ສນົທະນາ ແລະ ແລກປ່ຽນຄວາມຮູຄ້ວາມເຂົາ້ໃຈກ່ຽວກບັ

ຄວາມໝາຍຂອງຈລຸະຊບີວທິະຍາ. 

1.2. ສື່ ການຮຽນການສອນ: ເອກະສານປະກອບການບນັຍາຍ, ໃບກດິຈະກໍາທ ີ1, ແຜນພາບກ່ຽວກບັຈລຸນິຊີ

ຊະນດິຕ່າງໆ, ເອກະສານເນືອ້ໃນບດົຮຽນ ຫຼ ືແຫ່ຼງການຮຽນຮູທ້າງອນິເຕເີນດັ 

1.3. ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ (ຄດິ ຈບັຄູ່ ແລກປ່ຽນ Think-pair-share)   

- ຄູແນະນາໍຂັນ້ຕອນ 

 ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ຄດິເອງ 

- ຄູຢາຍເຈຍ້ພອ້ມກບັຕດິຮູບພາບຈລຸນິຊຕ່ີາງໆໃສ່ກະດານໃຫຜູ້ຮ້ຽນເບິ່ ງ, ຈາກນັນ້ອ່ານຄໍາຖາມໃຫນ້ກັຮຽນ

ຟັງ ໃຫຜູ້ຮ້ຽນຄດິຫາຄໍາຕອບຂອງຕນົເອງໃນໃຈໂດຍກາໍນດົເວລາໃຫ ້ແລະ ບ່ໍໃຫຖ້າມກນັ ຕອບຕາມຄວາມເຂົາ້ໃຈ. 

 
ຮູບທ ີ1 ແບກັທເີຣຍຊະນດິຕ່າງໆ 

https://byjus.com/biology/microbiology/ 
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- ຄໍາຖາມ: ຈລຸະຊບີວທິະຍາ ໝາຍເຖງິຫຍງັ? 

 ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ຈບັຄູ່ 

- ເມື່ ອແຕ່ລະຄນົໄດຄໍ້າຕອບຂອງໃຜລາວແລວ້ ໃຫຜູ້ຮ້ຽນແຕ່ລະຄນົຈບັຄູ່ກນັ ແລະ ບອກຄໍາຕອບທີ່ ຕນົເອງ

ຂຽນໃຫກ້ນັຟັງ 

- ຜູຮ້ຽນຈບັຄູ່ສນົທະນາແລກປ່ຽນກບັຄູ່ຂອງຕນົ 

 ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ແລກປ່ຽນ 

- ຈາກນັນ້ນັນ້ໃຫຕ້າງໜາ້ຜູຮ້ຽນໃນຫອ້ງລຸກຕອບຄໍາຖາມ ໃຫໝູ້່ ທງັໝດົໃນຫອ້ງຟັງເພື່ ອແລກປ່ຽນ

ສນົທະນາ 

- ຄູສະຫຸຼບຄນື 

ໃບກດິຈະກາໍ1: ສກຶສາຄວາມໝາຍຂອງຈລຸະຊບີວທິະຍາ 

1. ຄດິເອງ  

............................................................................................................. 

2. ຈບັຄູ່  

............................................................................................................ 

3. ແລກປ່ຽນ 

............................................................................................................ 

 

2. ຂອບເຂດຂອງວຊິາຈລຸະຊບີວທິະຍາ 

ກດິຈະກາໍ 2: ສກຶສາຂອບເຂດຂອງວຊິາຈລຸະຊບີວທິະຍາ 

2.1. ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກໍາ: ເພື່ ອໃຫນ້ກັຮຽນຄົນ້ຄວາ້ຫາຄວາມຮູ ້ແລະ ສາມາດອະທບິາຍໄດກ່້ຽວກບັແຕ່

ລະສາຂາ ຂອງຈລຸະຊບີວທິະຍາ 

2.2. ສື່ ການຮຽນການສອນ: ເອກະສານປະກອບການບນັຍາຍ, ຮູບພາບແຕ່ລະສາຂາ, ແຫ່ຼງການຮຽນຮູທ້າງອນິ

ເຕເີນດັ 

2.3. ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ  (ນາໍໃຊກ້ານສອນແບບລະດມົສະໝອງ)  

ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ນາໍພາສນົທະນາ  

- ຄູບນັລະຍາຍກ່ຽວກບັຂອບເຂດຂອງວຊິາຈລູະຊບີວທິະຍາ 

1) Virology (ວຊິາໄວຣສັວທິະຍາ)  

2) Bacteriology (ວຊິາແບກັທເີຣຍວທິະຍາ)  

3) Mycology (ວຊິາຣາວທິະຍາ)  

4) Phycology (ວຊິາເທາົວທິະຍາ)  

5) Protozoology (ວຊິາໂປຣໂຕຊວົວທິະຍາ)  

- ຈາກນັນ້ຄູແບ່ງນກັຮຽນອອກເປັນ 5 ກຸ່ມ (ຕາມຄວາມເໝາະສມົ) ເພື່ ອຕອບຄໍາຖາມໃນໃບກດິຈະກໍາຕໍ່ ໄປ

ນີເ້ປັນກຸ່ມ: 
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ຮູບພາບ ສາຂາໃດຈລຸະຊບີ

ວທິະຍາ 

ສກຶສາກ່ຽວກບັ 

 

  

 

 

 

 

  

 

  

 

  

 

  

 

ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ສງັລວມແນວຄດິ 

- ແຕ່ລະກຸ່ມສນົທະນາ, ຄົນ້ຫາຂໍມູ້ນຂອງແຕ່ລະສາຂາວຊິາເປັນກຸ່ມເພື່ ອກຽມນາໍສະເໜ ີ

ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ສະຫຸຼບ 

- ແຕ່ລະກຸ່ມນາໍສະເໜສີນົທະນາແລກປ່ຽນແນວຄວາມຄດິກບັກຸ່ມອື່ ນ 

3. ປະຫວດັຂອງຈລຸະຊບີວທິະຍາ 

ກດິຈະກາໍ 3: ສກຶສາປະຫວດັຄວາມເປັນມາຂອງຈລຸະຊບີວທິະຍາ 

3.1. ຈຸດປະສງົຂອງກດິຈະກໍາ: ຜູຮ້ຽນສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນ, ວເິຄາະ, ສນົທະນາ ກ່ຽວກບັປະຫວດັຂອງຈຸລະຊີບ

ວທິະຍາ 
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3.2. ສື່ ການຮຽນການສອນ: ເອກະສານປະກອບການບນັຍາຍ, ຮູບພາບນກັວທິະຍາສາດຜູທ້ີ່ ຄົນ້ຄວາ້ກ່ຽວກບັຈຸ

ລະຊບີ, ແຫ່ຼງການຮຽນຮູທ້າງອນິເຕເີນດັ 

3.3. ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ  (ນາໍໃຊກ້ານຮຽນແບບສອບຖາມ)  

 ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ຕັງ້ບນັຫາ (ນາໍເຂົາ້ສູ່ບນັຫາ) 

- ຄູຕັງ້ຄໍາຖາມ ເພື່ ອກະຕຸນ້ແນວຄວາມຄດິນກັຮຽນ 

- ຄໍາຖາມ: ຈລຸະຊບີມນັຈະມຂີະໜາດທີ່ ນອ້ຍຫຼາຍ ແລວ້ຄນົເຮາົສາມາດຮູວ່້າມຢູ່ີໄດແ້ນວໃດ? 

 ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ເກບັຂໍມູ້ນ 

ຂຽນຄໍາຖາມໃສ່ກະດານ ແລະ ຕດິຮູບພາບນກັວທິະຍາສາດຜູຄ້ົນ້ພບົຈລຸນິຊ ີເພື່ ອໃຫແ້ຕ່ລະກຸ່ມຄົນ້ຄວາ້ຫາຄໍາ

ຕອບ 

    
ຮູບທ ີ2 ທ່ານນກັວທິະຍາສາດສາດຕ່າງໆທີ່ ຄົນ້ຄວາ້ກ່ຽວກບັຈລຸນິຊ ີ

ທີ່ ມາ: https://www.scimath.org/lesson-biology/item/7047-microbiology 

ຄໍາຖາມ:  

1. ຈລຸນິຊວີທິະຍາ ມປີະຫວດັການກາໍເນດີຄແືນວໃດ? 

2. ຜ່ານມາມວີທິະຍາສາດທ່ານໃດແດ່ ທີ່ ໄດຄ້ົນ້ຄວາ້ກ່ຽວກບັຈລຸະຊບີ? ເພິ່ ນໄດມ້ກີານຄົນ້ພບົຄແືນວໃດ? 

(ທ່ານ Leeuwenhoek, ທ່ານ Pasteur, ທ່ານ Koch, ທ່ານ Fleming) 

 ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ວເິຄາະຂໍມູ້ນ 

- ນກັສກຶສາພາຍໃນກຸ່ມຄົນ້ຄວາ້ຫາຂໍມູ້ນ 

 ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ສະຫຸຼບ 

- ຕາງໜາ້ກຸ່ມສະຫຸຼບ ແລະ ນກັສກຶສາພາຍໃນຫອ້ງຮ່ວມກນັສະຫຸຼບ 

4. ການຈາໍແນກປະເພດຂອງຈລຸະຊບີວທິະຍາ 

ກດິຈະກາໍ 4: ຈາໍແນກປະເພດຂອງຈລຸະຊບີວທິະຍາ 

4.1.  ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກໍາ: ເພື່ ອໃຫຜູ້ຮ້ຽນໄດສ້ບືຄົນ້ຫາຂໍມູ້ນ ແລະ ອະທບິາຍກ່ຽວກບັປະເພດຂອຈລຸະ

ຊບີວທິະຍາ 

4.2.  ສື່ ການຮຽນການສອນ: ເອກະສານປະກອບການບນັຍາຍ, ຮູບພາບການຈາໍແນກປະເພດຂອຈລຸະຊບີ, ແຫ່ຼງ

ການຮຽນຮູທ້າງອນິເຕເີນດັ 

4.3.  ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ (ນາໍໃຊກ້ານຮຽນແບບສອບຖາມ) 

 ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ຕັງ້ບນັຫາ (ນາໍເຂົາ້ສູ່ບນັຫາ) 

- ຄູນາໍໃຊຜູ້ຮ້ຽນກຸ່ມເກົ່ າ ຄູແນະນາໍຈດຸປະສງົຂອງການເຮດັກດິຈະກາໍນີ ້
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- ຄູຕັງ້ຄໍາຖາມເພື່ ອກະຕຸນ້ຄວາມຄດິ: ຈລຸະຊບີ ມຢູ່ີໃນໃສ່ແດ່? ພວກຫຼານຄດິວ່າມນັມຮູີບຮ່າງລກັສະນະທີ່

ຄກືນັໝດົບໍ ຫຼ ືຕ່າງກນັ? 

-  ນກັສກຶສາແຕ່ລະກຸ່ມສນົທະນາ ແລະ ນາໍສະເໜຄີວາມຄດິເຫນັ 

- ຄູນາໍສູ່ປະເດນັ ຫຼ ືຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກາໍການຮຽນຮູໃ້ນຄັງ້ນີ ້ພອ້ມທງັອະທບິາຍວທິປີະຕບິດັກດິ 

 ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ເກບັຂໍມູ້ນ 

- ຄູແຈກຢາຍຄໍາຖາມ ໃຫແ້ກ່ນກັສກຶສາແຕ່ລະກຸ່ມ ໃຫຄ້ົນ້ຄວາ້ສນົທະນາກນັ ຈາກນັນ້ຂຽນໃສ່ແຜນພູມ

ກຽມນາໍສະເໜ ີ 

ຄໍາຖາມ: 

1. ຈລຸນິຊແີຕ່ລະຊະນດິແຕກຕ່າງກນັໃນຄແືນວໃດ? 

2. ເພິ່ ນອງີໃສ່ເກນໃດໃນການແບ່ງກຸ່ມຂອງຈລຸນິຊ?ີ 

3. ເພິ່ ນໄດມ້ກີານຈດັຈາໍແນກປະເພດຂອງຈລຸນິຊອີອກເປັນຈກັກຸ່ມໃຫຍ່ຄກຸ່ືມໃດແດ່? 

4. ຈົ່ ງບອກອະທບິາຍລກັສະນະລວມຂອງຈລຸນິຊໃີນແຕ່ລະກຸ່ມ? 

 ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ວເິຄາະຂໍມູ້ນ  

- ນກັສກຶສາຄົນ້ຄວາ້ຫາຂໍມູ້ນຈາກເອກະສານ, ອນິເຕເີນດັ ເພື່ ອສງັລວມຄວາມຮູ ້

 ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ສະຫຸຼບ  

- ຕາງໜາ້ກຸ່ມລາຍງານ ຈາກນັນ້ນກັສກຶສາພາຍໃນຫອ້ງພອ້ມກນັສະຫຸຼບຄນື 

5. ເຄື່ ອງມ ືແລະ ວທິກີານທາງຈລຸະຊບີວທິະຍາ 

ກດິຈະກາໍ 5: ສກຶສາອຸປະກອນ ເຄື່ ອງມທືີ່ ນາໍໃຊໃ້ນຈລຸະຊບີວທິະຍາ 

5.1. ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກາໍ: ຜູຮ້ຽນໄດຄ້ົນ້ຄວາ້ຫາຂໍມູ້ນ ກ່ຽວກບັອຸປະກອນຕ່າງໆ ແລະ ວທິກີານນາໍໃຊ ້

5.2. ສື່ ການຮຽນການສອນ: ເອກະສານປະກອບການບນັຍາຍ, ໃບກດິຈະກໍາ, ຮູບພາບອຸປະກອນຕ່າງໆ, ແຫ່ຼງ

ການຮຽນຮູທ້າງອນິເຕເີນດັ 

5.3. ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ (ນາໍໃຊກ້ານຮຽນແບບສອບຖາມ) 

 ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ຕັງ້ບນັຫາ (ນາໍເຂົາ້ສູ່ບນັຫາ) 

ຄູນາໍໃຊຜູ້ຮ້ຽນກຸ່ມເກົ່ າ ຄູແນະນາໍຈດຸປະສງົວທິກີານຂອງການເຮດັກດິຈະກາໍນີ ້

ຄໍາຖາມ ອຸປະກອນທີ່ ນາໍໃຊໃ້ນ ວຊິາຈລຸະຊບີວທິະຍາ ມຫີຍງັແດ່? ເພິ່ ນໃຊໄ້ວເ້ຮດັຫຍງັ? 

 ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ເກບັຂໍມູ້ນ 

ຄູແຈກຢາຍໃບກດິຈະກໍາທ ີ5 ໃຫແ້ກ່ນກັສກຶສາແຕ່ລະກຸ່ມ ພອ້ມທງັອະທບິາຍວທິກີານປະຕບິດັກດິຈະກໍາ

ໃຫລ້ະອຽດ.  

ໃບກດິຈະກາໍທ ີ5 

1) ຊື່ ອຸປະກອນ: ຕູບ້ ົ່ ມເຊືອ້ (incubator), ຕູອ້ບົຄວາມຮອ້ນ (Hot air oven), ເຄື່ ອງເຮດັນໍາ້ກ ັ່ ນ 

(Water Distiller), ໝໍນ້ ຶງ້ຄວາມດນັໄອນ ້າ (Autoclave), ຫ່ວງເຂ່ຍເຊືອ້ (Loop), ເຂມັເຂ່ຍ

ເຊືອ້ (Needle), ຈານເພາະລຽ້ງເຊືອ້ (Plastic Petri dish), ປີເປດ (Pipette), ຫຼອດທດົລອງ 

(Test tube).... 
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ຮູບອຸປະກອນ ຊື່  ອຸປະກອນ ໜາ້ທີ່  

 
 

..................................... ..................................... 

 

..................................... ..................................... 

 

..................................... ..................................... 

 

..................................... ..................................... 

 

..................................... ..................................... 

 

..................................... ..................................... 

 

 

- ນກັສກຶສາແຕ່ລະກຸ່ມ ຮ່ວມກນັ ສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນ 

 ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ວເິຄາະຂໍມູ້ນ 

- ນກັສກຶສາແຕ່ລະກຸ່ມ ວເິຄາະຂໍມູ້ນທີ່ ໄດສ້ບືຄົນ້ ເພື່ ອນາໍຕື່ ມໃສ່ໃນຕາຕະລາງໃບກດິຈະກາໍ 

 ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ສະຫຸຼບ 

- ຕວົແທນພາຍໃນກຸ່ມນາໍສະເໜ,ີ ນກັສກຶສາພາຍໃນຫອ້ງຮ່ວມກນັສະຫຸຼບ 

VI. ວຽກມອບໝາຍ ຫຼ ືວຽກບາ້ນ 

1. ວຽກມອບໝາຍ: ລາຍງານຜນົການສກຶສາ ຮູບຮ່າງ ລກັສະນະຂອງຈລຸະຊບີຕ່າງໆ ກອ້ງຈລຸະທດັ 

ພອ້ມທງັແຕມ້ຮູບປະກອບ  

VII. ຄໍາຖາມທາ້ຍບດົ 

1. ຈົ່ ງບອກຄວາມໝາຍຊອງຈລຸະຊບີວທິະຍາ?  

2. ຈລຸະຊບີວທິະຍາສກຶສາກ່ຽວຂອ້ງກບັສາຂາວຊີາໃດແດ່ ? 

3. ປະຫວດັການສກຶສາກ່ຽວກບັຈລຸະຊບີວທິະຍາເປັນແນວໃດ ? 

4. ເຄື່ ອງມທືີ່ ນາໍໃຊທ້າງຈລຸະຊບີວທິະຍາມຫີຍງັແດ່? 
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ບດົທ ີ2 
ໄວຣສັ ແລະ ໄວຣອຍ (Viruses and Viroids) 

ເວລາ 8 ຊົ່ ວໂມງ 

I. ຜນົໄດຮ້ບັທີ່ ຕອ້ງການ 

1. ມາດຕະຖານດາ້ນເນືອ້ໃນ 

- ມຄີວາມຮູ ້ແລະ ຄວາມເຂົາ້ໃຈກ່ຽວກບັການລກັສະນະຮູບຮ່າງ, ໂຄງສາ້ງ, ການສບືພນັ, ການຈໍາແນກ    

ໝວດໝູ່  ຂອງໄວຣສັ 

- ຄວາມຮູ,້ ຄວາມເຂົາ້ໃຈ ແລະ ອະທບິາຍໄດກ່້ຽວກບັ ລກັສະນະທົ່ ວໄປຂອງໄວຣສັ ແລະ ໄວຣອຍ 

2. ມາດຕະຖານດາ້ນການປະຕບິດັ 

- ສບືຄົນ້ຫາຄວາມຮູກ່້ຽວກບັລກັສະນະຮູບຮ່າງ, ໂຄງປະກອບສາ້ງ, ການສບືພນັ ແລະ ການຈດັຈໍາແນກ    

ໝວດໝູ່ ຂອງໄວຣສັ 

- ອະທບິາຍ ແລະ ລາຍງານກ່ຽວກບັລກັສະນະສໍາຄນັຂອງໄວຣອຍ ແລະ ພຣອີອນ 

3. ຈດຸປະສງົຂອງບດົຮຽນ 

- ສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນ, ວເິຄາະ ແລະ ອະທບິາຍກ່ຽວກບັລກັສະນະຮູບຮ່າງ, ໂຄງສາ້ງ, ການສບືພນັ ແລະ ການຈດັ

ໝວດໝູ່ ຂອງໄວຣສັ 

- ສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນ, ວເິຄາະ, ລາຍງານກ່ຽວກບັລກັສະນະທົ່ ວໄປຂອງໄວຣສັ ແລະ ໄວຣອຍ 

II. ເນືອ້ໃນ  

1. ລກັສະນະ ແລະ ຮູບຮ່າງຂອງໄວຣສັ 

ໄວຣສັ (Virus) ໝາຍເຖງິ ສານທີ່ ເປັນພດິ ຕໍ່ ມາໄດໃ້ຫຄ້ວາມໝາຍໃໝ່ວ່າ ໄວຣສັ ໝາຍເຖງິ ສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ

ຂະໜາດນອ້ຍ ທີ່ ມລີກັສະນະເປັນອະນຸພາກ ມສີານກາໍມະພນັເປັນ DNA ຫຼ ືRNA ຢ່າງໃດຢ່າງໜຶ່ ງ ມກີານສບືພນັ

ພາຍໃນຈລຸງັສິ່ ງທີ່ ມຊີີວດິ ໂດຍໃຊສ້ານປະກອບຕ່າງໆພາຍໃນຈຸລງັ ເພື່ ອການສງັເຄາະໄວຣັສໃໝ່ຂຶນ້ມາ ແລະ 

ສາມາດຖ່າຍທອດໄປສູ່ຈລຸງັອື່ ນໆໄດ.້ ໄວຣັສເປັນຈລຸນິຊທີີ່ ມຂີະໜາດນອ້ຍຫຼາຍ ບ່ໍຈດັເປັນໂປຣຕສິ ເພາະບ່ໍຈດັ

ເປັນຈລຸງັ ໄວຣສັເປັນພຽງອະນຸພາກທີ່ ເອີນ້ວ່າ: ໄວຣອິອນ (Virion) ເຊິ່ ງປະກອບດວ້ຍ ອາຊດິນວິຄລອີກິຊະນດິ 

ໜຶ່ ງ (DNA ຫຼ ືRNA) ບ່ໍມຂີະບວນການເມທາບໍລດິຊມຶ ຈຶ່ ງຕອ້ງອາໄສພະລງັງານຈາກສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິອື່ ນ. 

  ຮູບຮ່າງຂອງໄວຣສັມ ີ3 ແບບຄ:ື  

- ແບບໄວໂຄສະຮດີຣາລ (icosahedral): ລກັສະນະເປັນຮູບສາມຫ່ຼຽມ 2 ຮູບຕໍ່ ກນັ  

- ແບບເຊງີຊອ້ນ (complex): ຮູບຮ່າງປົນກນັ ສອງແບບຄ:ື ແບບຫຼາຍຫ່ຼຽມ (polyhedral) ແລະ ແບບ

ກຽວ (helical) 

- ແບບກຽວ (helical): ເປັນແທ່ງຍາວທງັແຄບໂຊເມ ີ(capsomer) ແລະ ອາຊດິນວິຄລອີກີລຽງຕວົເປັນ

ກຽວຄາ້ຍຄຂືັນ້ໄດວຽນ 
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ຮູບທ ີ3 ຮູບຮ່າງຕ່າງໆຂອງໄວຣສັ 

( https://www.freepik.com/free-vector/close-up-isolated-object-different-types-

virus_7431841.htm, brgfx ) 

2. ໂຄງສາ້ງຂອງໄວຣສັ 

ໂຄງສາ້ງຂອງໄວຣສັປະກອບດວ້ຍ  

- ແກນ (Core) ປະກອບດວ້ຍ: ອາຊດິນວິຄລອີກີອາຊກິ DNA ຫຼ ືRNA 

- ແຄບຊດິ (capsid) ຫຸມ້ຮອບແກນ ປະກອບດວ້ຍ ໂປຣຕນີໜ່ວຍຍ່ອຍ ແຕ່ລະໜ່ວຍເອີນ້ວ່າ: ແຄບໂຊເມ ີ

(capsomer) 

- ເປືອກຫຸມ້ (envelope) ມສີະເພາະໄວຣສັບາງຊະນດິ ເປັນສານອງົຄະທາດ ທີ່ ມສ່ີວນແຕກຕ່າງກນັອອກໄປ 

ໄວຣສັຈະຕອ້ງໃຊເ້ອນໄຊລວມທງັກນົໄກຕ່າງໆ ໃນຈລຸງັສິ່ ງທີ່ ມຊີີວີດິສາ້ງສິ່ ງຕ່າງໆຂອງໄວຣສັ 1 ຕວົເຂົາ້ສູ່ຈຸ

ລງັເຮດັໃຫໄ້ດໄ້ວຣສັໃໝ່ 10 ຕວົເອີນ້ຂະບວນການສາ້ງລູກຫຼານໄວຣສັນີວ່້າ: “ Multiplication 

3. ການສບືພນັຂອງໄວຣສັ 

ໄວຣສັເມື່ ອຢູ່ນອກຈລຸງັ ຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິຈະບ່ໍມກີດິຈະກາໍທາງ ເມຕາໂບລຊິ, ບ່ໍສາມາດສບືພນັແບບສິ່ ງທີ່ ມ ີ

ຊວີດິອື່ ນໆ, ໄວຣສັ ເພີ່ ມຈາໍນວນໂດຍຂະບວນການຈາໍລອງຕວົເອງ, ເກດີຂຶນ້ໃນຈລຸງັຂອງເຈົາ້ກາຝາກທີ່ ມຊີວີດິເທົ່ າ

ນັນ້, ຂະບວນການເກດີໂດຍການທີ່ ໄວຣັສຈະເກາະຢືດກບັຈລຸງັ ທີ່ ຕໍາແໜ່ງທີ່ ຈໍາເພາະທງັອະນຸພາກ ຫຼ ືສະເພາະ 

Nucleic acid ເທົ່ ານັນ້ ທີ່ ຈະແຊກຊມຶຜ່ານເຂົາ້ຈລຸງັ, ຖາ້ເຂົາ້ທງັອະນຸພາກຈະຕອ້ງຖອດເປືອກ ໂປຼຕນີອອກເພື່ ອ

ປ່ອຍ Nucleic acid ອອກ, ການສບືພນັຂອງໄວຣສັເກດີໃນ ທາດຈລຸງັ (Cytoplasm) ຫຼ ືແກ່ນຈລຸງັ (Nucleus) 

ຫຼ ືທງັສອງຢ່າງຄໂືປຕນີຂອງໄວຣສັ ແລະ Nucleic acid ລວມກນັເຂົາ້ເປັນອະນຸພາກໄວຣສັ ແລະ ປ່ອຍອອກຈາກ

ຈລຸງັ ຂະບວນການນີປ້ະກອບມ:ີ 
1). ການເກາະຕດິ (Adsorption) 

2). ການເຂົາ້ສູ່ຈລຸງັ ແລະ ການຖອດເປືອກໂປຼຕນີ (Penetration and Uncoating) 

3). ການສງັເຄາະອງົປະກອບຕ່າງໆຂອງໄວຣສັ (Biosynthesis of virus) 

4). ການເປັນໄວຣສັທີ່ ສມົບູນ (Assembly or Maturation) 

5). ການອອກຈາກຈລຸງັ (Release) 
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4. ການຈດັຈາໍແນກໝວດໝູ່ ຂອງໄວຣສັ 

ໃນປັດຈບຸນັ ຫຼກັເກນທີ່ ສໍາຄນັ ທີ່ ໃຊໃ້ນການຈດັແບ່ງໝວດໝູ່ ຂອງໄວຣສັ (Virus) ດັ່ ງນີ:້  

- ຊະນດິຂອງອາຊດິນວິຄລອີກິ ຮູບແບບການຈດັລຽງຕວົເປັນຊະນດິສາຍຄູ່ (double strands) ຫຼ ືຊະນດິ

ສາຍດ່ຽວ (single strand) ເຊັ່ ນ: ເປັນ DNA ສາຍດ່ຽວ, ສາຍຄູ່ ແລະ ເປັນ RNA ສາຍດ່ຽວ, ສາຍຄູ່ 

- ໂຄງສາ້ງຂອງອະນຸພາກ (virion) ເຊັ່ ນ: ມຮູີບຮ່າງແບບ helical, icosahedral ຫຼ ືcomplex 

- ມ ີຫຼ ືບ່ໍມ ີenvelope ຫ່ໍຫຸມ້ ເຮດັໃຫເ້ກດີຄວາມທນົທານຕໍ່ ສະພາບທາງກາຍະພາບ ແລະ ເຄມ ີ

- ຮູບຮ່າງຂອງແຄບຊດິ ເຊັ່ ນ: ຂະໜາດ, ຄວາມເຄິ່ ງຄ ືແລະ ຈາໍນວນ capsomere 

- ຄຸນສມົບດັຂອງໂປຣຕນີ ທີ່ ເຮດັໜາ້ທີ່ ເປັນເອນໄຊທີ່ ປາກດົເນື່ ອງຈາກໄວຣສັຊະນດິນັນ້. 

- ແພຈລຸງັ ແລະ ອາການຂອງໂລກທີ່ ເກດີກບັສ່ວນຕ່າງໆຂອງຮ່າງກາຍ 

ໄວຣສັ ສາມາດຈາໍແນກໄດ ້8 ຄລາສດັ່ ງນີ:້  

1. ໄວຣສັທີ່ ມດີເີອນັເອສາຍຄູ່ (ds DNA) ໄດແ້ກ່: ດເີອນັເອຂອງໄວຣສັເປັນສ່ວນໃຫຍ່ 

2. ໄວຣສັທີ່ ມດີເີອນັເອສາຍດ່ຽວ (ss DNA) ໄດແ້ກ່: ໄວຣສັຂອງແບກັທເີຣຍບາງຊະນດິ ແລະ ກຸ່ມ Parvo 

virus ຂອງສດັ 

3. ໄວຣສັທີ່ ມອີາເອນັເອສາຍຄູ່ (ສາຍບວກ ແລະ ສາຍລບົ) ໄດແ້ກ່: ຣໂິອໄວຣສັ 

4. ໄວຣສັ ທີ່ ມອີາເອນັເອສາຍດ່ຽວຊະນດິບວກ ໄດແ້ກ່: ໂປລໂີອໄວຣສັ 

5. ໄວຣສັ ທີ່ ມອີາເອນັເອສາຍດ່ຽວຊະນດິລບົ ໄດແ້ກ່: ແຣບໂຕໄວຣສັ, ພາຣາມກິໂຊໄວຣສັ 

6. ໄວຣສັ ທີ່ ມຈີໂີນມເປັນອາເອນັເອ ແຕ່ຕອ້ງການດເີອນັເອເປັນຕວົກາງໃນການຈາໍລອງຕວົເອງຄ:ື ໃຊອ້າເອນັ

ເອ ເປັນແມ່ພມິເພື່ ອຖອດລະຫດັເປັນດເີອນັເອ 

5. ໄວຣອຍ ແລະ ພຣອີອນ (Viroids and Prion) 

5.1. ໄວຣອຍ (Viroids) 

ໄວຣອຍ ເປັນເຊືອ້ທີ່ ເປັນສາເຫດໂລກພດື (plant pathogen) ທີ່ ມຂີະໜາດນອ້ຍທີ່ ສຸດເທົ່ າທີ່ ມລີາຍງານ 

ເມື່ ອກ່ອນຖກືຈດັຈາໍແນກໄວລ້ວມກນັກບັໄວຣສັ (virus). ແຕ່ປັດຈບຸນັ ຖກືແຍກມາເປັນກຸ່ມຕ່າງຫາກ ເນື່ ອງຈາກ

ວ່າ ຄວາມແຕກຕ່າງທາງດາ້ນໂຄງສາ້ງ ແລະ ລະດບັ RNA ເຊິ່ ງໄວຣອຍ ເກດີຈາກໄວຣສັຊະນດິໜຶ່ ງ RNA (ບ່ໍມໂີປຼ

ຕນີຫ່ໍຫຸມ້)ໂຄງ້ສາ້ງຂອງໄວຣອຍ ເປັນອະນຸພາກທີ່ ປະກອບດວ້ຍ RNA ເທົ່ ານັນ້, ບ່ໍມເີປືອກຫຸມ້ໂປຼຕນີ, ບ່ໍມແີອນ

ໄຊມເ໌ປັນລກັສະນະສາຍສັນ້ ທີ່ ເປັນສາຍດ່ຽວ ຫຼ ືສາຍຄູ່, ເປັນອາຊດິນຸຍເຄຼຍອກິທີ່ ມນີໍາ້ໜກັໂມເລກຸນ (1.1 – 1.3 

x 105) ທີ່ ເຮດັໃຫເ້ກດີໂລກກບັພດືເຊັ່ ນ: Potato spindle tuber, Citrus exocotis, Chrysanthemum stunt, 

Cucumber pale fruit. ໄວຣອຍເປັນຕວົທີ່ ກໍ່ ໃຫເ້ກດີໂລກ (Inifectious agent ), ໄວຣອຍສາມາດຈາໍລອງຕວົ

ເອງໄດເ້ອງໃນເຈົາ້ກາຝາກ (Cell host), RNA ທີ່ ພບົເປັນຊະນດິວງົກມົສາຍດ່ຽວ (Single stranded circular) 

ຫຼ ືເປັນເສັນ້ຊື່ ສາຍດ່ຽວ (Linear RNA).  

5.2. ພຣອີອນ (Prion) 

ພຣອີອນ ສາມາດພບົໄດທ້ົ່ ວໄປທງັພດື, ສດັ ແລະ ຍສີ. ພຣອີອນສາມາດກໍ່ ໂລກ ແລະ ເຮດັໃຫເ້ຖງິແກ່ຊວີດິ

ໃນເວລາສັນ້ໆໄດ ້ໂລກທີ່ ມີສາເຫດຈາກພຣີອອນຄື: ໂລກສະໝອງອັກເສບແບບຕິດຕໍ່  (Transmissible 

spongiform encephalopathies: TSEs) ໂລກຊະນດິນີເ້ປັນໂລກທີ່ ເຮດັໃຫເ້ປັນອນັຕະລາຍເຖງິຊວີດິໄດ ້ພບົ
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ໃນຄນົ ແລະ ສດັ ທີ່ ຮາ້ຍແຮງຄ:ື ສາມາດຖ່າຍທອດໄດຈ້າກການບໍລໂິພກເນືອ້ສດັທີ່ ຕດິໂລກ ຕວົຢ່າງໂລກຊະນດິນີ ້

ໄດແ້ກ່: Creutzfeldt-Jakob disease (CJD) ໃນຄນົ, ໂລກງວົບາ້ bovine spongiform encephalopathy "mad 

cow disease", ໂລກ scrapie ໃນແກະ, ໂລກ chronic wasting disease ໃນກວາງ ທີ່ ທະວບີອາເມຣກິາເໜອື 

ເຊິ່ ງມຄີວາມຄາ້ຍຄກືບັໂລກທາງສະໝອງ ເຊັ່ ນ: ໂລກ Alzheimer ໃນສະໝອງຜູປ່້ວຍ ຈະພບົອະໄມລອຍ (ໂປຣ

ຕນີດ່າງແຫທີ່ ບ່ໍລະລາຍໃນນໍາ້) (ສາວດິຕຣ ີລີມ້ທອງ ,2549) 

III. ສື່  ແລະ ແຫ່ຼງການຮຽນການສອນ 
1. ສື່ ການຮຽນການສອນ  

ສື່ ການຈດັການຮຽນຮູໃ້ນບດົນີ ້ປະກອບດວ້ຍເອກະສານປະກອບການບນັຍາຍ, ໃບຄວາມຮູກ່້ຽວກບັໄວຣສັ

, ໄວຣອຍ ແລະ ພຣອິອນ, ຮູບພາບໄວຣສັຊະນດິຕ່າງໆ, ໃບກດິຈະກໍາ, ແບບປະເມນີຜນົການປະຕບິດັກດິຈະກໍາ 

(ນາໍໃຊຮູ້ບແບບຣູບຣກິ), ເຄື່ ອງສາຍ LCD. 
2. ແຫ່ຼງການຮຽນການສອນ 

ແຫ່ຼງການຮຽນຮູໃ້ນບດົນີ ້ປະກອບດວ້ຍ ແຫ່ຼງການຮຽນຮູທ້ີ່ ເປັນສື່ ອອນໄລຕ່າງໆ ເຊັ່ ນ ເວບັໄຊຕ ໌ເພື່ ອຊອກ

ຫາຂໍມູ້ນ ໄດແ້ກ່: ອນິເຕເີນດັ , ວດີໂີອ. 

- https://www.scimath.org/lesson-biology/item/11673-2020-06-30-07-30-57 

IV. ການວດັ ແລະ ປະເມນີຜນົ 
1. ຜນົງານ ຫຼ ືສິ່ ງທີ່ ປະຕບິດັໄດ ້(ຜະລດິຕະພນັການຮຽນຮູ)້ 

- ການນາໍສະເໜ ີແລະ ລາຍງານຜນົການປະຕບິດັກດິຈະກາໍ ເປັນກຸ່ມ 

- ບອກໂຄງປະກອບສາ້ງຂອງໄວຣສັ 

- ບອກລກັສະນະຂອງໄວຣອຍ ແລະ ພຣອີອນ 

2. ເຄື່ ອງມທືີ່ ໃຊໃ້ນການປະເມນີ 

ຕາຕະລາງເກນການປະເມນີ:ແບບຣູບຣກິ ສໍາລບັການປະເມນີຜນົການຮຽນຮູຂ້ອງຜູຮ້ຽນ ເລື່ ອງ: ລກັສະນະ

ຮູບຮ່າງຂອໄວຣສັ ແລະ ໄວຣອຍ 

ຄໍາແນະນາໍ: ຄູວດັ ແລະ ປະເມນີຕາມເກນ 4 ເກນ ໄດແ້ກ່: 4 = ໝາຍເຖງີດຫຼີາຍ; 3 = ໝາຍເຖງິ ດ;ີ 2 =  

ໝາຍເຖງິພໍໃຊ;້ ແລະ 1 =  ໝາຍເຖງິ ອ່ອນຫຼາຍ (ຕອ້ງປັບປຸງ)  

ຕາຕະລາງທ ີ 2 ເກນປະເມນີຣູບກິ 

ຫວົຂໍ/້ກດິຈະ

ກາໍການຮຽນຮູ ້

ເກນການປະເມນີ 4 (ດຫຼີາຍ) 3 (ດ)ີ 2 (ພໍໃຊ)້ 1 (ອ່ອນ

ຫຼາຍ) 

ລກັສະນະ 

ແລະ ຮູບຮ່າງ

ຂອງໄວຣສັ 

 

ຄວາມສາມາດໃນ

ການອະທບິາຍ 

ແລະ ສບືຄົນ້ຂໍ ້

ມູນ 

ສາມາດອະທບິາຍ 

ແລະ ສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນ 

ໄດຈ້ະແຈງ້ 

ສາມາດອະທບິາຍ 

ໄດແ້ຕ່ຂາດລາຍ

ລະອຽດບາງສ່ວນ 

ອະທບິາຍໄດ ້

ແຕ່ບ່ໍຈະແຈງ້ 

ບ່ໍສາມາດ

ອະທບິາຍ 

ໄດ ້

https://th.wikipedia.org/wiki/Creutzfeldt-Jakob_disease
https://en.wikipedia.org/wiki/Mad_cow_disease
https://th.wikipedia.org/w/index.php?title=Scrapie&action=edit&redlink=1
https://th.wikipedia.org/wiki/Alzheimer
https://www.scimath.org/lesson-biology/item/11673-2020-06-30-07-30-57
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ໂຄງສາ້ງຂອງ

ໄວຣສັ 

 

ຄວາມສາມາດໃນ

ການຄົນ້ຄວາ້ 

ແລະ ລະບຸໂຄງ

ສາ້ງຂອງໄວຣສັ 

ຄົນ້ຄວາ້ ແລະ ລະບຸ

ໂຄງສາ້ງຂອງໄວຣສັ

ໄດຈ້ະແຈງ້ 

ຄົນ້ຄວາ້ ແລະ 

ລະບຸໂຄງສາ້ງຂອງ

ໄວຣສັໄດແ້ຕ່ຂາດ

ບາງຈດຸ 

ສາມາດລະບຸ

ໄດບ້າງຈດຸ 

ບ່ໍສາມາດ

ລະບຸ ໄດ ້

ການສບືພນັ

ຂອງໄວຣສັ 

 

ຄວາມສາມາດໃນ

ການຄົນ້ຄວາ້ 

ແລະ ອະທບິາຍ

ກ່ຽວກບັການສບື

ພນັຂອງໄວຣສັ 

ສາມາດ ຄົນ້ຄວາ້ 

ແລະ ອະທບິາຍ

ກ່ຽວກບັການສບື

ພນັຂອງໄວຣສັໄດ ້

ຄົນ້ຄວາ້ ແລະ 

ອະທບິາຍການສບື

ພນັຂອງໄວຣສັໄດ ້

ແຕ່ຍງັບ່ໍຄບົຖວ້ນ 

ອະທບິາຍໄດ ້

ບາງຈດຸ 

ບ່ໍສາມາດ

ອະທບິາຍ 

ການສບື

ພນັຂອງ

ໄວຣສັໄດ ້

ການຈດັຈາໍ

ແນກໝວດໝູ່

ຂອງໄວຣສັ 

 

ຄວາມສາມາດໃນ

ການຈາໍແນກ 

ແລະ ອະທບິາຍ

ໝວດໝູ່ ຂອງ

ໄວຣສັ 

ສາມາດຈາໍແນກ

ແລະ ອະທບິາຍໄດ ້

ຖກືຕອ້ງ, ຄບົຖວ້ນ 

ຈາໍແນກ ແລະ 

ອະທບິາຍໄດ ້ແຕ່

ຍງັບ່ໍຄບົຖວ້ນ 

ຈາໍແນກໄດ ້

ແຕ່ອະທບິາຍ

ບ່ໍຈະແຈງ້ 

ບ່ໍສາມາດ

ຈາໍແນກໝ

ວດໝູ່  ໄດ ້

ໄວຣອຍ ແລະ 

ພຣອີອນ 

ຄວາມສາມາດໃນ

ການສບືຄົນ້ ແລະ 

ວເິຄາະຂໍມູ້ນ 

ສາມາດສບືຄົນ້ 

ແລະ ວເິຄາະຂໍມູ້ນ

ໄດດ້ ີ

ສບືຄົນ້, ວເິຄາະຂໍ ້

ມູນໄດດ້ແີຕ່ຍງັ

ຂາດບາງຈດຸ 

ບ່ໍຄ່ອຍ

ສາມາດ

ວເິຄາະຂໍມູ້ນ

ໄດ ້

ບ່ໍສາມາດ

ວເິຄາະຂໍ ້

ມູນໄດ ້

 

V. ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ 

1. ລກັສະນະ ແລະ ຮູບຮ່າງຂອງໄວຣສັ 

ກດິຈະກາໍ 1: ສກຶສາລກັສະນະ ແລະ ຮູບຮ່າງຂອງໄວຣສັ 

1.1. ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກາໍ: ເພື່ ອໃຫຜູ້ຮ້ຽນໄດສ້ກຶສາຄົນ້ຄວາ້ກ່ຽວກບັຮູບຮ່າງ ແລະ ລກັສະນະຂອງໄວຣສັ 

1.2. ສື່ ການຮຽນການສອນ: ເອກະສານປະກອບການບນັຍາຍ, ຮູບພາບຂອງໄວຣສັ, ເຈຍ້ຄໍາຖາມ, ເຈຍ້ບນັທກຶ

ຄໍາຕອບ 

1.3. ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ (ວທິກີານສອນແບບລະດມົສະໝອງ)  

o ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ນາໍພາສນົທະນາ 

ຄູຂຽນຄໍາຖາມດັ່ ງຕໍ່ ໄປນີໃ້ສ່ກະດານ ແລວ້ໃຫຜູ້ຮ້ຽນຂຽນຄໍາຕອບໃສ່ເຈຍ້ 

- ໄວຣສັ ແມ່ນຫຍງັ? 

- ໄວຣສັ ເປັນສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ ຫຼ ືສິ່ ງທີ່ ບ່ໍມຊີວີດິ? 

- ລກັສະນະສໍາຄນັຂອງໄວຣສັມຄີແືນວໃດ? 

- ໄວຣສັ ມຮູີບຮ່າງຈກັແບບຄແືບບໃດແດ່? 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ສງັລວມແນວຄດິ 
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ຄູໃຫຜູ້ຮ້ຽນຕອບຄໍາຖາມ ໂດຍກໍານດົເວລາໃຫຄ້ົນ້ຫາຂໍມູ້ນໃນອນິເຕເີນດັ, ເອກະສານສານປະກອບການສອນ

ຂອງຄູ 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ນາໍສະເໜແີນວຄດິລວມ 

ຫຼງັຈາກນັນ້ຄູໃຫນ້ກັສກຶສາຂຶນ້ຕອບຄໍາຖາມ, ເຊິ່ ງຜູຮ້ຽນສາມາດຕອບໄດຕ້າມແນວຄວາມຄດິຂອງຕນົເອງ ໂດຍ

ບ່ໍມຄໍີາຕອບໃດຜດິ. ຫຼງັຈາກນັນ້ຄູສະຫຸຼບຄນືຄໍາຕອບໃຫນ້ກັຮຽນຟັງ 

2. ໂຄງສາ້ງຂອງໄວຣສັ 

ກດິຈະກາໍທ ີ2 : ສກຶສາໂຄງປະກອບສາ້ງຂອງໄວຣສັ 

2.1 ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກາໍ: ເພື່ ອໃຫນ້ກັຮຽນໄດເ້ຮດັວຽກຮ່ວມກນັໃນການຮຽນຮູໂ້ຄງປະກອບສາ້ງຂອງ

ໄວຣສັ 

2.2 ສື່ ການຮຽນການສອນ: ໃບກດິຈະກາໍໂຄງສາ້ງຂອງໄວຣສັ, ເອກະສານປະກອບການສອນ, ບດັຊື່ ສ່ວນ

ປະກອບຂອງໄວຣສັ 

2.3 ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ (ວທິກີານສອນແບບສນົທະນາກຸ່ມຍ່ອຍ)  

 ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ສາ້ງກຸ່ມ 

- ຄູຢາຍຮູບພາບໃຫແ້ຕ່ລະກຸ່ມພອ້ມດວ້ຍບດັຊື່ ສ່ວນປະກອບຂອງໄວຣັສ. ຄູກໍານດົເວລາໃຫໃ້ນການ

ປະຕບິດັກດິຈະກາໍ 

- ແຕ່ລະກຸ່ມສັງເກດໂຄງສາ້ງຂອງໄວຣັສ ແລະ ອີງໃສ່ຄວາມຮູເ້ດີມຂອງນກັຮຽນ, ການຄົນ້ຫາຂໍມູ້ນ

ສນົທະນາໃນກຸ່ມແລວ້ຕດິຄໍາຕອບ 

  

Capsid, envelope, envelope, RNA, Nucleic acid, DNA, Base plate, Collar, Sheath, Tail fiber 

ຮູບທ ີ4 ໂຄງສາ້ງຂອງໄວຣສັ 

ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ເລອືກຜູບ້ນັທກຶ 

- ໃຫແ້ຕ່ລະກຸ່ມເລອືກ ແລະ ແຕ່ງຕັງ້ຜູບ້ນັທກຶ ເພື່ ອບນັທກຶການສນົທະນາຢູ່ພາຍໃນກຸ່ມ 

ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ດໍາເນນີກດິຈະກາໍ 

- ແຕ່ລະກຸ່ມຄົນ້ຄວາ້ຫາຄໍາຕອບ 

ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ເລອືກຜູນ້າໍສະເໜ ີ

- ກຸ່ມຕກົລງົເຫນັດວ່ີາໃຜຈະເປັນຜູນ້າໍສະເໜ ີ 

ຂັນ້ຕອນທ ີ5: ສະເໜ ີ

- ຕາງໜາ້ກຸ່ມນາໍສະເໜຜີນົງານ 
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ຂັນ້ຕອນທ ີ6: ສະທອ້ນແລກປ່ຽນ ແລະ ສະຫຸຼບ 

- ນກັຮຽນແຕ່ລະກຸ່ມປະກອບຄໍາຄດິເຫນັໃຫກ້ນັແລະກນັ, ຄູສະຫລຸບຄນືພອ້ມທງັອະທບິາຍເພີ່ ມເຕມີກ່ຽວ

ກບັໂຄງສາ້ງຂອງໄວຣສັ 

3. ການສບືພນັຂອງໄວຣສັ 

ກດິຈະກາໍທ ີ3 : ສກຶສາການສບືພນັຂອງໄວຣສັ 

3.1. ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກາໍ: ເພື່ ອໃຫຜູ້ຮ້ຽນໄດສ້ກຶສາຄົນ້ຄວາ້, ຄດິວເິຄາະ ແລະ ນາໍສະເໜກ່ີຽວກບັການສບື

ພນັຂອງໄວຣສັ 

3.2. ສື່ ການຮຽນການສອນ: ຮູບພາບການສບືພນັຂອງໄວຣສັ, ເອກະສານປະກອບ,  

3.3. ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ (ວທິກີານສອນແບບຖາມ-ຕອບ)  

o ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ຕັງ້ບນັຫາ 

- ອງີໃສຄວາມຮູຂ້ອງຜູຮ້ຽນທີ່ ໄດຮ້ຽນຜ່ານມາ, ຄູຕັງ້ຄໍາຖາມສນົທະນາດວ້ຍຄໍາຖາມຕໍ່ ໄປນີ:້ 

ຄໍາຖາມ 1: ນກັຮຽນຄດິວ່າໄວຣສັ ມກີານສບືພນັບໍ? ຍອ້ນຫຍງັ? 

ຄໍາຖາມ 2: ໄວຣສັມກີານສບືພນັແບບໃດແດ່? 

ຄໍາຖາມ 3: ໄວຣສັ ຈະເລນີເຕບີໂຕຄແືນວໃດ? 

ຄໍາຖາມ 4: ໄວຣສັ ຂະຫຍາຍເພີ່ ມຈາໍນວນໄດໄ້ວໃນສະພາບແວດລອ້ມແຕ່ໃດ? 

ຄໍາຖາມ 5: ໄວຣສັທຸກຊະນດິມກີານສບືພນັແບບດຽວກນັໝດົບໍ? 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ລະດມົແນວຄວາມຄດິ 

- ຄູໃຫນ້ກັຮຽນສນົທະນາ ແລະ ຄົນ້ຄດິຫາຄໍາຕອບ 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ນາໍສະເໜ ີ

- ຂັນ້ຕອນນີ ້ຄູໃຫຕ້າງໜາ້ກຸ່ມຂຶນ້ລາຍງານຄໍາຕອບ 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ທບົທວນ ແລະ ແລກປ່ຽນເພື່ ອຫາຂໍສ້ະຫຸຼບ 

- ຄູສະຫຸຼບ ແລະ ອະທບິາຍເພີ່ ມເຕມີກ່ຽວກບັກ່ຽວກບັການສບືພນັຂອງໄວຣສັ 

4. ການຈດັຈາໍແນກໝວດໝູ່ ຂອງໄວຣສັ 

ກດິຈະກາໍທ ີ4 : ການຈດັຈາໍແນກໝວດໝູ່ ຂອງໄວຣສັ 

4.1.  ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກໍາ: ເພື່ ອໃຫຜູ້ຮ້ຽນໄດຄ້ົນ້ຄວາ້, ວເິຄາະ, ສນົທະນາຫາຂໍມູ້ນ ກ່ຽວກບັການຈດັ

ຈາໍແນກໝວດໝູ່ ຂອງໄວຣສັ 

4.2.  ສື່ ການຮຽນການສອນ: ເອກະສານປະກອບການບນັຍາຍ, ຮູບພາບໄວຣສັຊະນດິຕ່າງໆ  

4.3.  ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ (ວທິກີານສອນແບບກຸ່ມຍ່ອຍ)  

o ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ສາ້ງກຸ່ມ 

- ແບ່ງກຸ່ມຕາມຄວາມເໝາະສມົ, ຄູຕດິຮູບພາບໄວຣສັຕ່າງໆ 
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Parvo virus ຂອງສດັ ໂປລໂີອຂອງສດັ ໂຄໂຣນາໄວຣສັ 

 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ເລອືກຜູບ້ນັທກຶ 

- ໃຫແ້ຕ່ລະກຸ່ມເລອືກ ແລະ ແຕ່ງຕັງ້ຜູບ້ນັທກຶ ເພື່ ອບນັທກຶການສນົທະນາຢູ່ພາຍໃນກຸ່ມ 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ດໍາເນນີກດິຈະກາໍ 

- ແຕ່ລະກຸ່ມຄົນ້ຄວາ້ຫາຄໍາຕອບຈາກຄໍາຖາມຕໍ່ ໄປນີໃ້ສ່ແຜ່ນພູມເພື່ ອນາໍສະເໜ:ີ 

ຄໍາຖາມ:  

1) ເກນໃນການຈາໍແນກໝວດໝູ່ ຂອງໄວຣສັມຄີແືນວໃດ? 

2) ເພິ່ ນຈດັຈາໍແນກໝວດໝູ່ ໄວຣສັຄແືນວໃດ? 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ເລອືກຜູນ້າໍສະເໜ ີ

- ພາຍໃນກຸ່ມຕກົລງົເຫນັດວ່ີາໃຜຈະເປັນຜູນ້າໍສະເໜ ີ 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ5: ສະເໜ ີ

- ຕາງໜາ້ກຸ່ມນາໍສະເໜຜີນົງານ 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ6: ສະທອ້ນແລກປ່ຽນ ແລະ ສະຫຸຼບ 

- ນກັຮຽນແຕ່ລະກຸ່ມປະກອບຄໍາຄດິເຫນັໃຫກ້ນັ ແລະ ກນັ, ຄູສະຫລຸບຄນືພອ້ມທງັອະທບິາຍເພີ່ ມເຕມີ

ກ່ຽວກບັການຈາໍແນກໝວດໝູ່ ຂອງໄວຣສັ 

5. ໄວຣອຍ ແລະ ພຣອີອນ (Viroids and Prion) 

ກດິຈະກາໍ 5: ສກຶສາລກັສະນະລວມຂອໄວຣອຍ ແລະ ພຣອີອນ 

5.1.  ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກາໍ: ສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນ, ວເິຄາະ ແລະ ລາຍງານກ່ຽວກບັລກັສະນະທົ່ ວໄປຂອງໄວຣສັ 

ແລະ ພຣອີອນ 

5.2.  ສື່ ການຮຽນການສອນ: ຮູບພາບໄວຣອຍ, ພຣອີອຍ, ເອກະສານເນືອ້ໃນ 

5.3.  ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ (ນາໍໃຊກ້ານຮຽນແບບສອບຖາມ)  

 ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ຕັງ້ບນັຫາ (ນາໍເຂົາ້ສູ່ບນັຫາ) 

- ຄູນາໍໃຊຜູ້ຮ້ຽນກຸ່ມເກົ່ າ ຄູແນະນາໍຈດຸປະສງົຂອງການເຮດັກດິຈະກາໍນີ ້

- ຄູຕັງ້ຄໍາຖາມເພື່ ອກະຕຸນ້ຄວາມຄດິ: ພະຍາດຕ່າງໆທີ່ ເກດີຂຶນ້ກບັຄນົ, ສດັ ແລະ ພດືແມ່ນ ເກດີຈາກໄວຣສັ 

ແລະ ແບກັທເີຣຍທງັໝດົບໍ? 

- ນກັສກຶສາແຕ່ລະກຸ່ມສນົທະນາ ແລະ ນາໍສະເໜຄີວາມຄດິເຫນັ 

- ຄູນາໍສູ່ປະເດນັ ຫຼ ືຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກາໍການຮຽນຮູໃ້ນຄັງ້ນີ ້ພອ້ມທງັອະທບິາຍວທິປີະຕບິດັກດິ 
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ຮູບທ ີ5 ໄວຣອຍ ແລະ ພຣອີອນ 

 ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ເກບັຂໍມູ້ນ 

- ຄູແຈກຢາຍຄໍາຖາມ ໃຫແ້ກ່ນກັສກຶສາແຕ່ລະກຸ່ມ ໃຫຄ້ົນ້ຄວາ້ສນົທະນາກນັ ຈາກນັນ້ຂຽນໃສ່ແຜນພູມ

ກຽມນາໍສະເໜ ີ 

ຄໍາຖາມ: 

1. ໄວຣອຍແມ່ນຫຍງັ?ພບົໄດໃ້ນໃສ່ແດ່? 

2. ໄວຣອຍ ມໂີທດ ແລະ ປະໂຫຍດຄແືນວໃດ 

3. ພຣອີອຍແມ່ນຫຍງັ? ພບົໄດໃ້ນໃສແດ່? 

4. ໄວຣອຍ ມໂີທດ ແລະ ປະໂຫຍດຄແືນວໃດ? 

 ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ວເິຄາະຂໍມູ້ນ 

ນກັສກຶສາຄົນ້ຄວາ້ຫາຂໍມູ້ນຈາກເອກະສານ, ອນິເຕເີນດັ ເພື່ ອສງັລວມຄວາມຮູ ້

 ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ສະຫຸຼບ 

ຕາງໜາ້ກຸ່ມລາຍງານ ຈາກນັນ້ນກັສກຶສາພາຍໃນຫອ້ງພອ້ມກນັສະຫຸຼບຄນືກ່ຽວກບັໄວຣອຍ ແລະ ພຣອີອນ 

VI. ວຽກມອບໝາຍ ຫຼ ືວຽກບາ້ນ 
- ນກັສກຶສາຄົນ້ຄວາ້ ແລະ ລາຍງານກ່ຽວກບັຮູບແບບການສບືພນັ ຫຼ ືການແຜ່ເຊືອ້ຂອງໄວຣສັ  

- ນກັສກຶສາສບືຄົນ້ ແລະ ລາຍງານກ່ຽວກບັພະຍາດທີ່ ເກດີຈາກ ໄວຣສັ, ໄວຣອຍ ແລະ ພຣອີອນ  

VII. ຄໍາຖາມທາ້ຍບດົ 
1. ຈົ່ ງບອກຄວາມໝາຍຂອງໄວຣດັ ແລະ ໄວຣອຍ ? 

2. ໄວຣດັມຮູີບຮ່າງຈກັແບບ? ຄແືບບໃດແດ່ຈົ່ ງອະທບິາຍ ? 

3. ໄວຣດັ ແລະ ໄວຣອຍແຕກຕ່າງກນັແນວໃດ ? 

4. ມພີະຍາດໃດແດ່ທີ່ ເກດີຈາກໄວຣດັ ແລະ ໄວຣອຍ ? 
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ບດົທ ີ3 
ແບກັທເິຣຍ (Bacteria) 

ເວລາ 8 ຊົ່ ວໂມງ 

I. ຜນົໄດຮ້ບັທີ່ ຕອ້ງການ 

1. ມາດຕະຖານດາ້ນເນືອ້ໃນ 

- ມຄີວາມຮູ ້ແລະ ຄວາມເຂົາ້ໃຈກ່ຽວກບັລກັສະນະຮູບຮ່າງ, ໂຄງສາ້ງຮ່າງກາຍ, ການສບືພນັ, ການຈະເລນີ

ເຕບີໂຕ ແລະ ການຈດັຈາໍແນກໝວດໝູ່  ລວມທງັປະໂຫຍດ ແລະ ໂທດຂອງແບກັທເີຣຍ. 

2. ມາດຕະຖານດາ້ນການປະຕບິດັ 

- ສບືຄົນ້ຫາຄວາມຮູກ່້ຽວກບັລກັສະນະ ແລະ ຮູບຮ່າງຂອງແບກັທເີຣຍ 

- ອະທບິາຍ ແລະ ລາຍງານກ່ຽວກບັໂຄງສາ້ງຂອງແບກັທເີຣຍ 

- ຄົນ້ຫາຄວາມຮູ ້ແລະ ວເິຄາະກ່ຽວກບັຫຼກັການຈາໍແນກໝວດໝູ່ ຂອງແບກັທເິຣຍ 

- ອະທບິາຍ ແລະ ລາຍງານກ່ຽວກບັ ການສບືພນັ, ການຈະເລນີເຕບີໂຕຂອງແບກັທເີຣຍ 

- ຍກົຕວົຢ່າງ, ນາໍສະເໜກ່ີຽວກບັປະໂຫຍດ ແລະ ໂທດຂອງແບກັທເີຣຍ 

3. ຈດຸປະສງົຂອງບດົຮຽນ 

- ຄົນ້ຫາຂໍມູ້ນ, ວເິຄາະ ແລະ ບອກກ່ຽວກບັລກັສະນະ, ຮູບຮ່າງຂອງແບກັທເີຣຍ 

- ສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນ ແລະ ອະທບິາຍໂຄງປະກອບສາ້ງຂອງແບກັທເີຣຍ 

- ສບືຄົນ້ຫາຂໍມູ້ນ ແລະ ນາໍສະເໜກ່ີຽວກບັ ການສບືພນັ ແລະ ການຈະເລນີເຕບີໂຕ 

- ສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນ, ວເິຄາະ ແລະ ອະທບິາຍຫຼກັການການຈດັຈາໍແນກໝວດໝູ່ ຂອງແບກັທເີຣຍ 

- ສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນ, ວເິຄາະ ແລະ ອະທບິາຍປະໂຫຍດ ແລະ ໂທດຂອງແບກັທເີຣຍ 

II. ເນືອ້ໃນ  

1. ລກັສະນະ ແລະ ຮູບຮ່າງຂອງແບກັທເີຣຍ 

ແບັກທີເຣຍ (Bacteria) ເປັນສິ່ ງທີ່ ມຊີີວິດຊະນດິໜຶ່ ງເຊິ່ ງມຂີະໜາດນອ້ຍຈນົເບິ່ ງດວ້ຍຕາເປ່ົາບ່ໍເຫັນ 

(Microorganism) ມຢູ່ີທົ່ ວໄປໃນສິ່ ງແວດລອ້ມ ແບກັທເີຣຍບາງຊະນດິສາມາດເຮດັໃຫເ້ກດີໂລກໃນຄນົໄດ ້ໃນ

ເວລາດຽວກນັກໍ່ ມແີບກັທເີຣຍບາງຊະນດິທີ່ ປີະໂຫຍດຕໍ່ ຮ່າງກາຍຄນົຢ່າງຫຼວງຫຼາຍ ແບກັທເີຣຍສ່ວນໃຫຍ່ສາມາດຢູ່

ເປັນອດິສະຫຼະ ນອກຮ່າງກາຍຄນົໄດ ້ມພີຽງບາງຊະນດິເທົ່ ານັນ້ ທີ່ ຈາໍເປັນຈະຕອ້ງອາໄສຢູ່ໃນຈລຸງັຂອງຄນົເພື່ ອການ

ດໍາລງົຊວີດິ. 

ແບກັທເີຣຍ ມຫຼີາຍຮູບແບບດັ່ ງນີ:້ ບາຊລິລສັ (bacillus) ມຮູີບຮ່າງເປັນທ່ອນ ຫຼ ືເປັນແທ່ງ, ຊງົກມົ ຫຼ ື

ຄອກຄສັ (cocus), ສະໄປໂຣຄກິ (Spirochete) ຮູບຮ່າງບດິເປັນກຽວ. 

2. ໂຄງສາ້ງຂອງແບກັທເີຣຍ 

ແບກັທເີຣຍ ເປັນສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິຈລຸງັດຽວ ຈດັຢູ່ໃນກຸ່ມໂປຄາຣໂິອດ (Prokaryote) ທີ່ ມສ່ີວນປະກອບເຊັ່ ນ

ດຽວກບັ ຈລຸງັຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິອື່ ນທົ່ ວໄປ ແຕ່ບ່ໍມເີຈຍ້ຫຸມ້ແກ່ນຈລຸງັ. ແບກັທເີຣຍທຸກຊະນດິ ມໂີຄງສາ້ງທີ່ ເປັນອງົ
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ປະກອບຈລຸງັ ຄ:ື ຂອບຈລຸງັ (cell wall), ແຄບຊູນ (Capsule), ພາສມາແມມແບນ( Plasma Membrane), 

ໂຄຣໂມໂຊມດ່ຽວ (single chromosome), ຣີໂບໂຊມ (ribosomes). ໃນແບກັທເີຣຍບາງຊະນດິຈະມ:ີ ແຄບ

ຊູນ (capsules) ,  ໄກໂຄແຄລິກ  (glycocalyx) ,  ພິລໄລ  (pili) ຫຼື ຟິມເບຣຍ  (fimbriae) ,  ມີໂຊໂຊມ 

(mesosome), ແຟກເຈລາ (flagella), ອນິຄູຊນັແກຣນ ູ(inclusion granule), ສະປໍ (bacterial spore). 

 

 
ຮູບທ ີ6 ແບກັທເີຣຍ 

ທີ່ ມາ : https://pixabay.com ,qimono 

3. ການຈດັຈາໍແນກໝວດໝູ່ ຂອງແບກັທເີຣຍ 

ເບກີ ີBergey’s Manual of Systematic Bacteriology ຈດັແບກັທເີຣຍເປັນອານາຈກັໂພຣຄາຣິໂອດ 

(Procaryotae) ເຊິ່ ງແບ່ງເປັນ 4 ດວີຊີນັ  ໂດຍ 3 ດວີຊີນັເປັນ ຢູແບກັທເີຣຍ ແລະ ດວີຊິນັທ ີ4 ເປັນກຸ່ມ ອາຄໂີອ

ແບກັທເີຣຍ ໃນແຕ່ລະດວີຊີນັຍງັແບ່ງເປັນຄລາສ (Class) ແລະ ແບ່ງຍ່ອຍເປັນອໍເດ ີ(order) ແຟມລີ ີ(family), 

ເຈເນຣີາ (genera) ແລະ ສະປີຊສິ (species) ຕາມລໍາດບັ ດວີຊີນັຕ່າງໆ ຂອງອານາຈກັໂພຣຄາຣໂິອດ ມດີັ່ ງນີຄ້:ື  

 ດວີຊີນັກຣາຊລິຄິວິເທສ (Gracilicutes) ເປັນໂພຣຄາຣິໂອດ ທີ່ ມໂີຄງສາ້ງຂອງຜະໜງັຈຸລງັຊັບຊອ້ນ 

ແລະ ເປັນແບກັທເີຣຍແກມລບົ. 

 ດີວີຊັນເຟີມມຄິິວເທສ (Firmicutes) ເປັນໂພຣຄາຣິໂອດທີ່ ມ ີຜະໜັງຈຸລັງໜາແຂງແຮງຫຸມ້ ແລະ 

ເປັນແບກັທເີຣຍແກມບວກ. 

 ດວີຊີນັທນີຣີຄິວິເທສ (Tenericutes) ເປັນໂພຣຄາຣໂິອດທີ່ ຈລຸງັມລີກັສະນະອ່ອນນຸມ້ ບ່ໍມຜີະໜງັຈລຸງັ. 

 ດວີຊີນັເມນໂດຊຄິວິເທສ (Mendosicutes) ເປັນໂພຣຄາຣໂິອດທີ່ ຂອ້ນຂາ້ງບູຮານກວ່າກຸ່ມອື່ ນ ມະີໜງັຈຸ

ລງັຜດິປົກກະຕເິຊັ່ ນ: ບ່ໍມເີພບັທໂິດໄກລແຄນ (ມວິຣນິ) ອງົປະກອບໃນຜະໜງັຈລຸງັ ເປັນສານໂປຣຕນີໂມເລກຸນ

ໃຫຍ່. 

4. ການສບືພນັ ແລະ ການຈະເລນີເຕບີໂຕແບກັທເິຣຍ 

ການສບືພນັຂອງແບກັທເີຣຍຈະມກີານສບືພນັຫຼາຍແບບເຊັ່ ນ:  

- ການສບືພນັແບບບ່ໍອາໄສເພດ : ໂດຍການແບ່ງຕວົຈາກໜຶ່ ງເປັນສອງຈລຸງັ (binary fission) ພບົໃນແບກັ

ທເີຣຍສ່ວນໃຫຍ່ 

- ການສບືພນັແບບອາໄສເພດ : ພບົໃນແບກັທເີຣຍບາງຊະນດິ ດວ້ຍວທິຄີອນຈເູກຊນັ (conjugation) 

https://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/004077/cell-wall-%E0%B8%9C%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B9%8C
https://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/004057/pili-%E0%B8%9E%E0%B8%B4%E0%B8%A5%E0%B9%84%E0%B8%A5
https://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/004058/flagella-%E0%B9%81%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B8%B2
https://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/001544/binary-fission-%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B8%95%E0%B8%B1%E0%B8%A7%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%9A%E0%B8%97%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%84
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- ສບືພນັໂດຍການແຕກຫກັຂອງເສັນ້ໃຍ (fragmentation) ອອກເປັນໜ່ວຍນອ້ຍໆແລວ້ຈຶ່ ງຄ່ອຍໆເຕບີ

ໃຫຍ່ ໄດແ້ກ່: ໂນຄາເຄຍ (Nocardia) 

- ໂດຍການແຕກໜ່ໍ (Budding) ອອກຈາກຈຸລັງຂອງ ພ່ໍແມ່ ໄດ ້ແກ່ :  ໄຮໂຟໄມໂຄຣເບຍເລສ

(Hyphomicrobioles) 

ແບກັທເີຣຍ ມກີານຈະເລນີເຕບີໂຕ ຜ່ານ 4 ໄລຍະ ເມື່ ອແບກັທເີຣຍຢູ່ໃນສິ່ ງແວດລອ້ມທີ່ ມສີານອາຫານ

ສມົບູນ ເຊິ່ ງເອືອ້ອໍານວຍຕໍ່ ການຈະເລນີເຕບີໂຕ ແບກັທເີຣຍ ເຊິ່ ງຈະຕອ້ງປັບຕວົຕໍ່ ສິ່ ງແວດລອ້ມຄ:ື  

1) ໄລຍະທ ີ1: ໄລຍະແລກັ (lag phase) ເປັນໄລຍະທີ່ ເກດີການຈະເລນີເຕບີໂຕຄ່ອຍເປັນຄ່ອຍໄປ ໃນ

ຂະນະທີ່ ຈລຸງັຂອງແບກັທເີຣຍກາໍລງັປັບຕວົໃນສິ່ ງແວດລອ້ມທີ່ ມສີານອາຫານສູງ ແລະ ກຽມພອ້ມສໍາລບັ

ການຈະເລນີເຕບີໄວ ໄລຍະນີມ້ອີດັຕາຊວີະສງັເຄາະ (biosynthesis) ສູງ ເຊິ່ ງມກີານຜະລດິໂປຣຕນີທີ່

ຈາໍເປັນສໍາລບັການຈະເລນີເຕບີໂຕ.  

2) ໄລຍະທ ີ2: ຂອງການຈະເລນີເຕບີໂຕຄ:ື ໄລຍະລໍກາຣິທມິ (logarithmic phase) ຫຼ ືເອີນ້ອກີຊື່ ວ່າ 

ໄລຍະເອກໂພເນນເຊລ (exponential phase) ເຊິ່ ງເປັນໄລຍະທີ່ ມ ີການເພີ່ ມຈາໍນວນແບບເອກໂພເນນ

ເຊລ ອດັຕາທີ່ ຈຸລງັຈະເລີນໃນໄລຍະນີເ້ອີນ້ວ່າອດັຕາການຈະເລີນເຕີບໂຕ (growth rate, k) ແລະ 

ໄລຍະເວລາທີ່ ຈລຸງັໃຊແ້ບ່ງຕວົເອີນ້ວ່າ: ໄລຍະເວລາຊົ່ ວອາຍຸ (generation time, g) ໃນໄລຍະນີ ້ແບກັ

ທເີຣຍ ຈະເມເມຕາບໍໄລສານອາຫານຢ່າງວ່ອງໄວ ຈນົກວ່າສານອາຫານຊະນດິໜຶ່ ງໝດົໄປແລະ ເລີ່ ມ

ຈາໍກດັການຈະເລນີເຕບີໂຕຂອງແບກັທເີຣຍ  

3) ໄລຍະທ ີ3: ຄໄືລຍະຄງົທ ີ(stationary phase) ເຊິ່ ງເກດີຈາກການໃຊ ້ສານອາຫານຈນົໝດົ ໄລຍະນີຈຸ້

ລງັຈະຫຸຼດກດິຈະກໍາທາງເມທາບໍລດິຊມຶ ແລະ ເຜາົຜານໂປຣຕນີພາຍໃນຈລຸງັທີ່ ບ່ໍຈໍາເປັນ ໄລຍະນີເ້ປັນ

ໄລຍະປ່ຽນຜ່ານຈາກການຈະເລີນເຕີບໂຕຢ່າງໄວວາໄປຫາການຕອບສະໜອງຕ່ໍສິ່ ງກດົດນັ ແລະ ມີ

ການສະແດງອອກຂອງຍນີ ທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງກບັການຊອ້ມແຊມດເີອນັເອ ເມຕາບໍລດິຊມຶຂອງສານຕາ້ນອານູ

ມູນອດິສະຫຼະ ແລະ ການຂນົສົ່ ງສານອາຫານຫຼາຍຂຶນ້   

4) ໄລຍະສຸດທາ້ຍ ຄ:ື ໄລຍະຈລຸງັຕາຍ (death phase) ເຊິ່ ງເປັນໄລຍະທີ່ ແບກັທເີຣຍຂາດສານອາຫານ 

ແລະ ຕາຍລງົ.   

5. ປະໂຫຍດ ແລະ ໂທດຂອງແບກັທເິຣຍ 

 ປະໂຫຍດຂອງແບກັທເີຣຍ 

- ເຮດັໃຫເ້ກດີການໝຸນວຽນສານໃນລະບບົນເິວດ  

- ໃຊສ້ະຫຼາຍຄາບນໍາ້ມນັບໍລເິວນແຄມຝ່ັງ ແລະ ໃນທະເລ 

- ໃຊກ້າໍຈດັສານເຄມທີີ່ ຕກົຄາ້ງຈາກການກະເສດ 

- ແບກັທເີຣຍທີ່ ສາມາດກກັຕງຶໄນໂຕເຈນ ຊ່ວຍເພີ່ ມໄນໂຕເຈນໃນດນິ 

- ຜະລດິສານເຄມ ີເຊັ່ ນ: ແອຊໂີຕນ, ອາຊດິແລກັຕກິ 

- ໃຊຜ້ະລດິຢາປະຕຊິວີະນະ ແລະ ຜະລດິອາຫານເຊັ່ ນ: ນໍາ້ສມົສາຍຊູ, ປາແດກ, ຜກັດອງ, ນມົສົມ້ ແລະ 

ເນຍີແຂງ.  

 



28 
 

 ໂທດຂອງແບກັທເີຣຍ 

- ເຮດັໃຫເ້ກດີໂລກ ເຊັ່ ນ: ປອດອກັເສບຫຼປືອດບວມ, ວນັນະໂລກ, ໂລກເຮືອ້ນ, ໂລກຈດຸສແີດງຂອງ

ກະລໍາປີ 

- ການເຮດັໃຫອ້າຫານບູດເນົ່ າ 

- ການທໍາລາຍປ່າໄມ ້ເຊັ່ ນ: ເຊືອ້ຣາ ທີ່ ເປັນຕວົທໍາລາຍຕົນ້ໄມໃ້ນແຕ່ລະປີ. 

III. ສື່  ແລະ ແຫ່ຼງການຮຽນການສອນ 
1. ສື່ ການຮຽນການສອນ  

ສື່ ການຈດັການຮຽນຮູໃ້ນບດົນີ ້ປະກອບດວ້ຍເອກະສານປະກອບການບນັຍາຍ, ໃບຄວາມຮູກ່້ຽວກບັແບກັ

ທເີຣຍ, ແຜ່ນພາບກ່ຽວກບັສດັຕ່າງໆ ແລະ ວວິດັທະນາການຂອງສດັ, ໃບກດິຈະກາໍ, ແບບປະເມນີຜນົການປະຕບິດັ

ກດິຈະກາໍ (ນາໍໃຊຮູ້ບແບບຣູບຣກິ), ເຈຍ້ແຜ່ນໃຫຍ່, ເຄື່ ອງສາຍ LCD 
2. ແຫ່ຼງການຮຽນການສອນ 

ແຫ່ຼງການຮຽນຮູໃ້ນບດົນີ ້ປະກອບດວ້ຍ ແຫ່ຼງການຮຽນຮູທ້ີ່ ເປັນສື່ ອອນໄລຕ່າງໆ ເຊັ່ ນ ເວບັໄຊຕ ໌ເພື່ ອຊອກ

ຫາຂໍມູ້ນ ໄດແ້ກ່:  

- https://writer.dek-d.com/prince_davill225/writer/view.php?id=862455 

- http://old-book.ru.ac.th/e-book/m/MI442/mi442-1.pdf 

IV. ການວດັ ແລະ ປະເມນີຜນົ 
1. ຜນົງານ ຫຼ ືສິ່ ງທີ່ ປະຕບິດັໄດ ້(ຜະລດິຕະພນັການຮຽນຮູ)້ 

- ນາໍສະເໜ ີແລະ ລາຍງານຜນົການປະຕບິດັກດິຈະກາໍ ເປັນກຸ່ມ 

- ຈບັຄູ່ຮູບພາບກບັອງົປະກອບຂອງແບກັທເີຣຍ 

- ອະທບິາຍການສບືພນັຂອງແບກັທເີຣຍ 

- ສະຫຸຼບສງັລວມປະໂຫຍດ ແລະ ໂທດຂອງແບກັທເີຣຍ 

2. ເຄື່ ອງມທືີ່ ໃຊໃ້ນການປະເມນີ 

ຕາຕະລາງເກນການປະເມນີ: ແບບຣູບຣກິ ສໍາລບັການປະເມນີຜນົການຮຽນຮູຂ້ອງຜູຮ້ຽນ ເລື່ ອງ: ລກັສະນະ

ຮູບຮ່າງຂອງແບກັທເີຣຍ 

ຄໍາແນະນໍາ: ຄູວດັ ແລະ ປະເມນີຕາມເກນ 4 ເກນ ໄດແ້ກ່: 4 = ໝາຍເຖີງດຫຼີາຍ; 3 = ໝາຍເຖິງ ດ;ີ        

2 =  ໝາຍເຖງິພໍໃຊ;້ ແລະ 1 =  ໝາຍເຖງິ ອ່ອນຫຼາຍ (ຕອ້ງປັບປຸງ)  

ຕາຕະລາງທ ີ 3 ເກນປະເມນີຣູບກິ 

ຫວົຂໍ/້ກດິ

ຈະກາໍການ

ຮຽນຮູ ້

ເກນການປະເມນີ 4 (ດຫຼີາຍ) 3 (ດ)ີ 2 (ພໍໃຊ)້ 1 (ອ່ອນ

ຫຼາຍ) 

https://writer.dek-d.com/prince_davill225/writer/view.php?id=862455
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ລກັສະນະ 

ແລະ ຮູບ

ຮ່າງຂອງ

ແບກັທເີຣຍ 

 

ຄວາມສາມາດໃນ

ການຄົນ້ຄວາ້ຫາຂໍ ້

ມູນ ແລະ ອະທບິາຍ

ລກັສະນະຮູບຮ່າງ

ຂອງແບກັທເີຣຍ 

ສາມາດຄົນ້ຄວາ້ ຫາ

ຂໍມູ້ນ ແລະ 

ອະທບິາຍລກັສະນະ

ຮູບຮ່າງໄດຖ້ກືຕອ້ງ 

ຄົນ້ຄວາ້ ແລະ 

ອະທບິາຍໄດແ້ຕ່

ຂາດບາງຈດຸ 

ຄົນ້ຄວາ້ ແລະ 

ອະທບິາຍໄດ ້

ແຕ່ບ່ໍຈະແຈງ້ 

ບ່ໍສາມາດ

ອະທບິາຍ

ໄດ ້

ໂຄງສາ້ງ

ຂອງແບກັທິ

ເຣຍ 

 

ຄວາມສາມາດໃນ

ການສບືຄົນ້ ແລະ 

ອະທບິາຍໂຄງ

ປະກອບສາ້ງຂອງ

ແບກັທເີຣຍ 

ສາມາດສບືຄົນ້ 

ແລະ ອະທບິາຍໂຄງ

ປະກອບສາ້ງຂອງ

ແບກັທເີຣຍໄດດ້ ີ

ສບືຄົນ້ ແລະ 

ອະທບິາຍໂຄງ

ປະກອບສາ້ງ

ຂອງແບກັທເີຣຍ

ໄດແ້ຕ່ບ່ໍຄບົ

ຖວ້ນ 

ອະທບິາຍໄດ ້

ແຕ່ບ່ໍຈະແຈງ້ 

ບ່ໍສາມາດ

ອະທບິາຍ

ໂຄງ

ປະກອບ

ສາ້ງຂອງ

ແບກັ

ທເີຣຍໄດ ້

ການ

ຈາໍແນກໝ

ວດໝູ່ ຂອງ

ແບກັທເີຣຍ 

 

ຄວາມສາມາດໃນ

ການຈາໍແນກໝວດ

ໝູ່ ຂອງແບກັທເີຣຍ 

ສາມາດຈາໍແນກໝ

ວດໝູ່ ຂອງແບກັ

ທເີຣຍໄດຖ້ກືຕອ້ງ 

ຈາໍແນກໝວດໝູ່

ຂອງແບກັທເີຣຍ

ໄດແ້ຕ່ບ່ໍຄບົບາງ

ຈດຸ 

ຈາໍແນກໝວດ

ໝູ່ ແບກັທເີຣຍ

ໄດບ່ໍ້ຄບົ 

ບ່ໍສາມາດ 

ຈາໍແນກໝ

ວດໝູ່ ໄດ ້

ການສບືພນັ 

ແລະ ການ

ຈະເລນີເຕບີ

ໂ ຕ ຂ ອ ງ

ແບກັທເີຣຍ 

 

ຄວາມສາມາດໃນ

ການຄົນ້ຄວາ້ ແລະ 

ອະທບິາຍການສບື

ພນັ, ການຈະເລນີ

ເຕບີໂຕຂອງແບກັ

ທເີຣຍ 

ການຄົນ້ຄວາ້ ແລະ 

ອະທບິາຍການສບື

ພນັ, ການຈະເລນີ

ເຕບີໂຕຂອງແບກັ

ທເີຣຍໄດດ້ ີ

ອະທບິາຍການ

ສບືພນັ, ການ

ຈະເລນີເຕບີໂຕ

ຂອງແບກັທເີຣຍ

ໄດແ້ຕ່ຍງັຂາດ

ບາງຈດຸ 

ອະທບິາຍການ

ສບືພນັ, ການ

ຈະເລນີເຕບີບ່ໍ

ຄ່ອຍລະອຽດ

ປານໃດ 

ບ່ໍສາມາດ

ອະທບິາຍ

ໄດ ້

ປະໂຫຍດ 

ແລະ ໂທດ 

ຄວາມສາມາດໃນ

ການອະທບິາຍກ່ຽວ

ກບັປະໂຫຍດ ແລະ 

ໂທດຂອງແບກັ

ທເີຣຍ 

ສາມາດ ອະທບິາຍ

ປະໂຫຍດ ແລະ 

ໂທດຂອງແບກັ

ທເີຣຍໄດ ້

ອະທບິາຍກ່ຽວ

ກບັປະໂຫຍດ 

ແລະ ໂທດໄດບ່ໍ້

ຄບົຖວ້ນ 

ອະທບິາຍ

ກ່ຽວກບັ

ປະໂຫຍດ 

ແລະ ໂທດໄດ ້

ບ່ໍຫຼາຍ 

ບ່ໍສາມາດ

ອະທບິາຍ

ໄດ ້

 

V. ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ 

1. ລກັສະນະ ແລະ ຮູບຮ່າງຂອງແບກັທເີຣຍ 

ກດິຈະກາໍ 1: ສກຶສາລກັສະນະ ແລະ ຮູບຮ່າງຂອງແບກັທເີຣຍ 
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1.1.  ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກໍາ: ຄົນ້ຫາຂໍມູ້ນ, ວເິຄາະ ແລະ ອະທບິາຍກ່ຽວກບັລກັສະນະຮູບຮ່າງຂອງ ແບກັ

ທເີຣຍ 

1.2.  ສື່ ການຮຽນການສອນ: ຮູບພາບແບກັທເີຣຍຊະນດິຕ່າງໆ, ເນືອ້ໃນເອກະສານປະກອບການສອນ, ພາເວີ

ພອຍປະກອບການບນັຍາຍ. 

 

ຮູບທ ີ7 ທີ່ ຢູ່ອາໄສຂອງໄວຣສັ ແລະ ໄວຣອຍ 

1.3.  ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ (ວທິກີານສອນແບບກຸ່ມຍ່ອຍ) 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ສາ້ງກຸ່ມ 

- ຄູຈດັແບ່ງກຸ່ມຜູຮ້ຽນຕາມຄວາມເໝາະສມົ 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ເລອືກຜູບ້ນັທກຶ 

-  ແຕ່ລະກຸ່ມເລອືກ ແລະ ແຕ່ງຕັງ້ຜູບ້ນັທກຶ ເພື່ ອບນັທກຶການສນົທະນາຢູ່ພາຍໃນກຸ່ມ 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ດໍາເນນີກດິຈະກາໍ 

-  ໃຫແ້ຕ່ລະກຸ່ມສງັເກດຮູບພາບແລວ້ຕອບຄໍາຖາມໃນກດິຈະກາໍຕໍ່ ໄປນີຕ້ໍ່ ໄປນີ ້

ໃບກດິຈະກາໍ 1 

1. ແບກັທເີຣຍເປັນສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິແນວໃດ? 

......................................................................................................... 

......................................................................................................... 

2. ສາມາດພບົເຫນັແບກັທເີຣຍໄດຢູ່້ໃສແດ່? 

......................................................................................................... 

......................................................................................................... 

3. ແບກັທເີຣຍຈດັເປັນຈລຸງັແບບໃດ? 

......................................................................................................... 

........................................................................................................ 

4. ແບກັທເີຣຍມກີານດໍາລງົຊວີດິຄແືນວໃດ? 

......................................................................................................... 

......................................................................................................... 

5. ແບດັທເີຣຍມກີານສບືພນັແນວໃດ? 

......................................................................................................... 

......................................................................................................... 
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ຕວົຢ່າງແບກັທເີຣຍ ຮູບຮ່າງແບບ ອະທບິາຍລກັສະນະ 

   

   

 

  

 

 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ເລອືກຜູນ້າໍສະເໜ ີ

-  ພາຍໃນກຸ່ມ ຕກົລງົເຫນັດວ່ີາໃຜຈະເປັນຜູນ້າໍສະເໜ ີອາດຈະແມ່ນໜຶ່ ງ ຫຼ ືຫຼາຍກວ່ານັນ້ 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ5: ສະເໜ ີ

-  ຕາງໜາ້ແຕ່ລະກຸ່ມຂຶນ້ນາໍສະເໜ ີ

o ຂັນ້ຕອນທ ີ6: ສະທອ້ນແລກປ່ຽນ ແລະ ສະຫຸຼບ 

- ຫຼງັຈາກທຸກກຸ່ມນາໍສະເໜແີລວ້ ຄູ ແລະ ນກັສກຶສາທງັໝດົສນົທະນາ, ສະຫຸຼບຄນືເນືອ້ໃນລກັສະນະ ແລະ 

ຮູບຮ່າງຂອງແບກັທເີຣຍ 

2. ໂຄງສາ້ງຂອງແບກັທເິຣຍ 

ກດິຈະກາໍ 2: ສກຶສາໂຄງປະກອບສາ້ງຂອງແບກັທເີຣຍ 

2.1.  ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກາໍ: ສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນ ແລະ ອະທບິາຍໂຄງປະກອບສາ້ງຂອງແບກັທເີຣຍ 

2.2.  ສື່ ການຮຽນການສອນ: ໃບກດິຈະກາໍໂຄງປະກອບສາ້ງຂອງແບກັທເີຣຍ, ເອກະສານເນືອ້ໃນປະກອບການ

ສອນ, ພາເວພີອຍປະກອບການບນັຍາຍ. 

2.3.  ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ (ວທິກີານສອນແບບເກມແຂ່ງຂນັ)  

 ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ຄູໃຫນ້ກັຮຽນເຮດັກດິຈະກາໍເປັນກຸ່ມນອ້ຍ 

 ຂັໜ້ຕອນທ ີ2: ຄູສາຍຮູບພາບໃສ່ກະດານ 

 ຂັນ້ຕອນທ ີ3 : ຄູອະທບິາຍກະຕກິາໃນການໃຫຄ້ະແນນທາງດາ້ນຄວາມຖກືຕອ້ງ ແລະ ຄວາມໄວຂອງແຕ່

ລະກຸ່ມໃນເວລາທີ່ ຄູກາໍນດົ (ຄູຕດິຮູບພາບໃສ່ກະດານ ຄູຢາຍບດັຊື່ ອງົປະກອບຂອງແບກັທເີຣຍໃຫແ້ຕ່ລະ

ກຸ່ມ, ຈາກນັນ້ໃຫສ້ະມາຊກິແຕ່ລະກຸ່ມຜດັປ່ຽນອອກຕດິໃສ່ຕໍາແໜ່ງໃຫຖ້ກືຕອ້ງ) 

 ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ຄູນາໍພາຫຼີນ້ສາທດິ ແລວ້ປ່ອຍໃຫນ້ກັຮຽນແຂ່ງຂນັກນັເອງ 

 ຂັນ້ຕອນທ ີ5: ຄູສະຫຸຼບຄນື 
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ຂອບຈລຸງັ (cell wall), ເຈຍ້ຫຸມ້ຈລຸງັ (cell membrane), ໄຊໂທພລາສຊມຶ (cytoplasm), 

ຣໂີບໂຊມ (ribosomes), ແຄບຊູນ (capsules), ຂນົລອຍ ຫຼ ື(Pilus), ຫາງລອຍ ຫຼ ືແຟກເຈລາ 

(flagella), ອາຊດິນວິຄລອີກິ (Nucleoid DNA) 

 

ຮູບທ ີ8 ໂຄງສາ້ງຂອງແບກັທເີຣຍ 

3. ການຈາໍແນກໝວດໝູ່ ຂອງແບກັທເີຣຍ 

ກດິຈະກາໍ 3: ການຈດັຈ າແນກໝວດໝູ່ ຂອງແບກັທເີຣຍ 

3.1. ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກໍາ: ສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນ, ວເິຄາະ ແລະ ອະທບິາຍການຈດັຈໍາແນກໝວດໝູ່ ຂອງແບກັ

ທເີຣຍ 

3.2. ສື່ ການຮຽນການສອນ: ເອກະສານເນືອ້ໃນປະກອບການສອນ, ພາເວພີອຍປະກອບການບນັຍາຍ, ຮູບພາບ

ແບກັທເີຣຍຊະນດິຕ່າງໆ 

3.3. ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ (ວທິກີານສອນແບບສນົທະນາກຸ່ມຍ່ອຍ)  

o ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ສາ້ງກຸ່ມ 

-  ຄູຈດັແບ່ງກຸ່ມຜູຮ້ຽນຕາມຄວາມເໝາະສມົ 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ເລອືກຜູບ້ນັທກຶ 

-  ແຕ່ລະກຸ່ມເລອືກ ແລະ ແຕ່ງຕັງ້ຜູບ້ນັທກຶ ເພື່ ອບນັທກຶການສນົທະນາຢູ່ພາຍໃນກຸ່ມ 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ດໍາເນນີກດິຈະກາໍ 

-  ໃຫແ້ຕ່ລະກຸ່ມສງັເກດຮູບພາບແລວ້ຕອບຄໍາຖາມ ຕໍ່ ໄປນີຕ້ໍ່ ໄປນີ ້

  

ຮູບທ ີ9 ຮູບຮ່າງຂອງແບກັທເີຣຍ 

1) ຈາກການສງັເກດຮູບພາບ ແບກັທເີຣຍມລີກັສະນະຄກືນັ ຫຼ ືຕ່າງກນັແນວໃດ? 

https://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/004077/cell-wall-%E0%B8%9C%E0%B8%99%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B9%8C
https://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/001092/cell-membrane-%E0%B9%80%E0%B8%A2%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%AB%E0%B8%B8%E0%B9%89%E0%B8%A1%E0%B9%80%E0%B8%8B%E0%B8%A5
https://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/004778/cytoplasm
https://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/004058/flagella-%E0%B9%81%E0%B8%9F%E0%B8%A5%E0%B8%81%E0%B9%80%E0%B8%88%E0%B8%A5%E0%B8%A5%E0%B8%B2


33 
 

2) ແບກັທເີຣຍມກີານຈດັແບ່ງອອກເປັນຈກັໝວດໝູ່ ຄໝືວດໝູ່ ໃດແດ່? 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ເລອືກຜູນ້າໍສະເໜ ີ

-  ພາຍໃນກຸ່ມ ຕກົລງົເຫນັດວ່ີາໃຜຈະເປັນຜູນ້າໍສະເໜ ີອາດຈະແມ່ນໜຶ່ ງ ຫຼ ືຫຼາຍກວ່ານັນ້ 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ5: ສະເໜ ີ

-  ຕາງໜາ້ແຕ່ລະກຸ່ມຂຶນ້ນາໍສະເໜ ີ

o ຂັນ້ຕອນທ ີ6: ສະທອ້ນແລກປ່ຽນ ແລະ ສະຫຸຼບ 

- ຫຼງັຈາກທຸກກຸ່ມນາໍສະເໜແີລວ້ ຄູ ແລະ ນກັສກຶສາທງັໝດົສນົທະນາ, ສະຫຸຼບຄນືເນືອ້ໃນການຈດັຈາໍແນກ

ໝວດໝູ່ ຂອງສິ່ ງທີ່ ຊີວີດິ 

4. ການສບືພນັ ແລະ ການຈະເລນີເຕບີໂຕຂອງແບກັທເີຣຍ 

ກດິຈະກາໍ 4: ສກຶສາການສບືພນັ ແລະ ການຈະເລນີເຕບີໂຕຂອງແບກັທເີຣຍ 

4.1. ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກາໍ:ສບືຄົນ້ຫາຂໍມູ້ນ ແລະ ນາໍສະເໜກ່ີຽວກບັການສບືພນັ ແລະ ການຈະເລນີເຕບີໂຕ 

4.2. ສື່ ການຮຽນການສອນ: ຮູບພາບການສບືພນັ ແລະ ການຈະເລນີເຕບີໂຕຂອງແບກັທເີຣຍ, ເອກະສານເນືອ້

ໃນປະກອບການສອນ 

4.3. ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ (ວທິກີານສອນແບບສນົທະນາກຸ່ມຍ່ອຍ)  

o ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ສາ້ງກຸ່ມ 

-  ຄູຈດັແບ່ງກຸ່ມຜູຮ້ຽນຕາມຄວາມເໝາະສມົ 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ເລອືກຜູບ້ນັທກຶ 

- ແຕ່ລະກຸ່ມເລອືກ ແລະ ແຕ່ງຕັງ້ຜູບ້ນັທກຶ ເພື່ ອບນັທກຶການສນົທະນາຢູ່ພາຍໃນກຸ່ມ 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ດໍາເນນີກດິຈະກາໍ 

-  ໃຫແ້ຕ່ລະກຸ່ມສງັເກດຮູບພາບແລວ້ຕອບຄໍາຖາມ ຕໍ່ ໄປນີຕ້ໍ່ ໄປນີ ້

 ແບກັທເີຣຍມກີານສບືພນັຈກັແບບ?ຄແືບບໃດແດ່? 

 ຈົ່ ງອະທບິາຍການສບືພນັຂອງແບກັທເີຣຍແບບ binary fissionໃນຮູບພາບຕໍ່ ໄປນີ?້ 

 ແບກັທເີຣຍມກີານຈະເລນີເຕບີໂຕຄແືນວໃດ?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຮູບທ ີ10 ການສບືພນັຂອງແບກັທເີຣຍແບບ binary fission 
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o ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ເລອືກຜູນ້າໍສະເໜ ີ

-  ພາຍໃນກຸ່ມ ຕກົລງົເຫນັດວ່ີາໃຜຈະເປັນຜູນ້າໍສະເໜ ີອາດຈະແມ່ນໜຶ່ ງ ຫຼ ືຫຼາຍກວ່ານັນ້ 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ5: ສະເໜ ີ

-  ຕາງໜາ້ແຕ່ລະກຸ່ມຂຶນ້ນາໍສະເໜ ີ

o ຂັນ້ຕອນທ ີ6: ສະທອ້ນແລກປ່ຽນ ແລະ ສະຫຸຼບ 

- ຫຼງັຈາກທຸກກຸ່ມນໍາສະເໜແີລວ້ ຄູ ແລະ ນກັສກຶສາທງັໝດົສນົທະນາ, ສະຫຸຼບຄນືເນືອ້ໃນການສບືພນັ 

ແລະ ການຈະເລນີເຕບີໂຕຂອງແບກັທເີຣຍ. 

5. ປະໂຫຍດ ແລະ ໂທດ 

ກດິຈະກາໍ 5: ສກຶສາຄຸນປະໂຫຍດ ແລະ ໂທດຂອງແບກັທເີຣຍ 

5.1. ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກາໍ: ສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນ, ວເິຄາະ ແລະ ອະທບິາຍປະໂຫຍດ ແລະ ໂທດຂອງແບກັທເີຣຍ 

5.2. ສື່ ການຮຽນການສອນ: ເອກະສານເນືອ້ໃນປະກອບການສອນ, ຮູບພາບຜະລດິຕະພນັທີ່ ໄດຈ້າກແບກັ

ທເີຣຍ ແລະ ໂທດທີ່ ເກດີຈາກແບກັທເີຣຍ 

5.3. ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ (ວທິກີານສອນແບບຖາມຕອບ-ຕອບ)  

o ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ຕັງ້ບນັຫາ 

 ຄູຕດິຮູບພາບໃສ່ກະດານ 

 

 

 

 

 

 

 

ຮູບທ ີ11 ປະໂຫຍດ ແລະ ໂທດຂອງແບກັທເີຣຍ 

 ຄູຕັງ້ຄໍາຖາມ: ແບກັທເີຣຍ ມປີະໂຫຍດ ແລະ ໂທດຄແືນວໃດ? 

 ຄູກຽມເຈຍ້ແຜ່ນໃຫຍ່ (ຂດີຕາຕະລາງ ຫຼ ືມາຍແມບັກໍ່ ໄດ)້ ເພື່ ອນາໍສະເໜ ີ

 

ປະໂຫຍດ ໂທດ 

  

  

  

  

  

 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ລະດມົແນວຄດິ 

- ຂັນ້ຕອນນີ,້ ຄູໃຫແ້ຕ່ລະກຸ່ມຊ່ວຍກນັຄົນ້ຄດິເພື່ ອຫາຄໍາຕອບຊ່ວຍກນັ 
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o ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ສະເໜ ີ

-  ຕ່າງໜາ້ແຕ່ລະກຸ່ມນາໍສະເໜຄໍີາຕອບທີ່ ແຕ່ລະກຸ່ມສາມາດຄົນ້ຫາໄດ ້

o ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ທບົທວນ ແລະ ແລກປ່ຽນເພື່ ອໃຫຂໍ້ສ້ະຫຸຼບ 

- ຫຼງັຈາກແຕ່ລະກຸ່ມສໍາເລດັໝດົແລວ້ ຄູເປີດໂອກາດໃຫຜູ້ຮ້ຽນທບົທວນຄນືຄໍາຕອບ. ຫຼງັຈາກນັນ້ ຈ ຶ່ ງ

ສະຫຸຼບຄນືປະໂຫຍດ ແລະ ໂທດ 

VI. ວຽກມອບໝາຍ ຫຼ ືວຽກບາ້ນ 
- ຜູຮ້ຽນສບືຄົນ້ຫາຄວາມຮູ ້ແລະ ຂຽນບດົລາຍງານກ່ຽວກບັການຈດັແບ່ງຊະນດິຂອງແບກັທເີຣຍໂດຍ

ອງີໃສ່ຮູບຮ່າງເປັນເກນ 

VII. ຄໍາຖາມທາ້ຍບດົ 
1. ຈົ່ ງໃຫຄ້ວາມໝາຍຂອງແບກັທເີຣຍ? 

2. ໂຄງສາ້ງພາຍນອກ ແລະ ພາຍໃນຂອງແບກັທເີຣຍປະກອບມຫີຍງັແດ່? 

3. ແບກັທເີຣຍມໂີທດ ແລະ ປະໂຫຍດແນວໃດຕ່ໍສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ? 
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ບດົທ ີ4 
ເຫດັຣາ/ເຊືອ້ຣາ (Fungi) 

ເວລາ 8 ຊົ່ ວໂມງ 

I. ຜນົໄດຮ້ບັທີ່ ຕອ້ງການ 

1. ມາດຕະຖານດາ້ນເນືອ້ໃນ 

- ມຄີວາມຮູ ້ແລະ ຄວາມເຂົາ້ໃຈກ່ຽວກບັລກັສະນະຮູບຮ່າງ, ການສບືພນັ, ການຈະເລນີເຕບີໂຕ ແລະ ການ

ຈດັໝວດໝູ່ ຂອງເຊືອ້ຣາ. 

2. ມາດຕະຖານດາ້ນການປະຕບິດັ 

- ສບືຄົນ້ຫາຄວາມຮູກ່້ຽວກບັລກັສະນະ ແລະ ຮູບຮ່າງຂອງເຊືອ້ຣາ/ເຫດັຣາ 

- ວເິຄາະ ແລະ ອະທບິາຍກ່ຽວກບັ ການສບືພນັຂອງເຊືອ້ຣາ/ເຫດັຣາ 

- ນາໍສະເໜ ີແລະ ຂຽນບດົລາຍງານ ການຈະເລນີເຕບີໂຕຂອງເຊືອ້ຣາ 

- ສບືຫາຄວາມຮູກ່້ຽວກບັ ແລະ ວເິຄາະ ກ່ຽວກບັການຈດັໝວດໝູ່ ຂອງເຊືອ້ຣາ 

3. ຈດຸປະສງົຂອງບດົຮຽນ 

- ເພື່ ອໃຫຜູ້ຮ້ຽນໄດສ້ບືຄົນ້, ວເິຄາະ ແລະ ນາໍສະເໜກ່ີຽວກບັລກັສະນະ ແລະ ຮູບຮ່າງຂອງເຊືອ້ຣາ/ເຫດັຣາ 

- ເພື່ ອໃຫນ້ກັຮຽນໄດຄ້ົນ້ຄດິພຈິາລະນາ ແລະ ອະທບິາຍໄດລໍ້າດບັຂັນ້ການຈະເລນີເຕບີໂຕຂອງເຊືອ້ຣາ/

ເຫດັຣາ 

- ສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນ, ວເິຄາະ ແລະ ຂຽນແຜນວາດຊ່ວຍຈື່ ການຈດັໝວດໝູ່ ຂອງເຊືອ້ຣາ/ເຫດັຣາ 

- ສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນ, ວເິຄາະ ແລະ ສາມາດອະທບິາຍການສບືພນັຂອງເຫດັຣາ/ເຊືອ້ຣາໄດ ້

II. ເນືອ້ໃນ 

1. ລກັສະນະ ແລະ ຮູບຮ່າງຂອງເຊືອ້ຣາ 

ເຊືອ້ຣາ ເປັນສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ ທີ່ ສງັເຄາະອາຫານເອງບ່ໍໄດ ້(heterothoph) ຕອ້ງການສານປະກອບອງົຄະທາດ 

ເປັນແຫ່ຼງຄາບອນ ແລະ ພະລງັງານ, ເຊືອ້ຣາ ທີ່ ດໍາລງົຊວີດິແບບຍ່ອຍສະຫຼາຍ ອງົຄະທາດ ເອີນ້ວ່າ: ແຊບໂພຣໄຟຕ ໌

(saprophyte) ເຊິ່ ງຈະຍ່ອຍຊາກພດື, ຊາກສດັ ໃຫມ້ໂີມເລກຸນທີ່ ນອ້ຍລງົ ແລະ ສະສມົໃນດນີ ເຮດັໃຫດ້ີນມີ

ຄວາມອຸດມົສມົບູນ, ເຊືອ້ຣາ ປະກອບດວ້ຍ: ເຫດັ (Mushroom), ຣາ(mold) ແລະ ຍສີຕ(໌yeast), ເຊືອ້ຣາ ບາງ

ຊະນດິເປັນປຣາສດີ ເມື່ ອເຂົາ້ໄປຈະເລນີຢູ່ພາຍໃນ ຫຼ ືພາຍນອກຮ່າງກາຍສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ. ເຊືອ້ຣາ ເປັນສາເຫດຂອງ

ການເກດີໂຣກໃນຄນົ, ພດື ແລະ ສດັ ໂດຍສະເພາະໃນພດື ເຊືອ້ຣາ ກໍ່ ໂຣກໃນພດື ທີ່ ສໍາຄນັມຫຼີາຍໂຣກເຊັ່ ນ: ໂຣກ 

ເໜົ່ າດໍາ, ໂຣກຣານໍາ້ຄາ້ງເປັນຕົນ້ ວຊິາທີ່ ສກຶສາກ່ຽວກບັເຊືອ້ຣາ ເອີນ້ວ່າ: ຣາວທິະຍາ ຫຼ ືMycology. 
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ຮູບທ ີ12 ຣາເຂົາ້ໜມົປັງ 

https://www.bangkokhealth.com/articles 

ເຊືອ້ຣາ ມຂີະໜາດຂອງຈລຸງັຕັງ້ແຕ່ 5-50 ນາໂນແມດັ ຈນົເຖງິສາມາດ ເບິ່ ງເຫນັໄດດ້ວ້ຍຕາເປ່ົາ, thallus 

ຂອງເຊືອ້ຣາ ມລີກັສະນະເປັນເສັນ້ໄຍທີ່ ເອີນ້ວ່າ: ໄຮຟາ (hypha, hyphe) ຖາ້ຫາກຫຼາຍໄຮຟາ ມາຢູ່ລວມກນັຈະ 

ເອີນ້ວ່າ ໄມຊລີຽມ (mycelium, mycelia), ເສັນ້ໄຍຂອງເຊືອ້ຣາອາດຈະມຂີອບກັນ້ (septum) ຕາມລວງຂວາງ 

ຫຼ ືບ່ໍມຂີອບກັນ້ກໄໍດ.້ ເຊືອ້ຣາ ບາງຈາໍພວກມລີກັສະນະເປັນຈລຸງັດຽວໄດແ້ກ່: Yeast. ສ່ວນເຊືອ້ຣາທີ່ ມລີກັສະນະ 

ເປັນຫຼາຍຈລຸງັ ໄດແ້ກ່: ເຊືອ້ຣາທົ່ ວໄປ ຂອບຈລຸງັເຊືອ້ຣາ ແລະ ຢີສເປັນ ສານພວກເຊລລູໂລສ (Cellulose) ຫຼ ືໄຄ

ຕນິ (chitin) ຫຼ ືປະກອບດວ້ຍສານທງັສອງຊະນດິ. ເສັນ້ໄຍຂອງເຊືອ້ຣາມ ີ3 ລກັສະນະດັ່ ງນີ:້ 
1 ) ເສັນ້ໄຍທີ່ ບ່ໍມຂີອບຫຸມ້ຈລຸງັຂັນ້ (Noseptate ຫຼ ື Coenocytic hypha): ເສັນ້ໄຍຈະມທ່ໍີທະລຸເຖງິກນັ, 

ມໄີຊໂທພຼາສ ແລະ ແກ່ນຈລຸງັຕໍ່ ເນື່ ອງກນັ. 

2) ເສັນ້ໄຍທີ່ ມຂີອບຈລຸງັຂັນ້ ແລະ ມແີກ່ນຈລຸງັອນັດຽວໃນແຕ່ລະຈລຸງັ  

3) ເສັນ້ໄຍທີ່ ມຂີອບຈລຸງັຂັນ້ ແລະ ມແີກ່ນຈລຸງັຫຼາຍອນັໃນແຕ່ລະຈລຸງັ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຮູບທ ີ13 ເສັນ້ໃຍເຊືອ້ຣາ 

2. ການສບຶພນັຂອງເຊືອ້ຣາ 

ເຊືອ້ຣາມກີານສບືພນັ 2 ແບບຄ:ື ອາໄສເພດ ແລະ ບ່ໍອາໄສເພດ ແຕ່ສ່ວນໃຫຍ່ຈະສບືພນັແບບບ່ໍອໄສເພດ 

ໂດຍການສາ້ງສະປໍ. 

 1) ການສບືພນັແບບບ່ໍອາໄສເພດ (Asexual reproduction) ແບ່ງໄດຫຼ້າຍແບບໄດແ້ກ່: 
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- ການແຕກຫກັເປັນທ່ອນໆ (Fragmentation): ເສັນ້ໄຍທີ່ ຂາດອອກເປັນທ່ອນໆຈະຈະເລນີເປັນເສັນ້ໄຍ

ໃຫມ່ໄດ.້ 

- ການແຕກໜ່ໍ (Budding): ໂດຍຈລຸງັແມ່ມສ່ີວນເຮດັໃຫປຸ້ງ້ອອກມາເປັນໜ່ໍນອ້ຍໆ, ໜ່ໍຈະເລນີເຕບີໂຕຂຶນ້

ເລືອ້ຍໆຈນົແຍກອອກຈາກຈລຸງັແມ່ ເຊິ່ ງພບົໃນຢີສບາງຊະນດິເຊັ່ ນ: Saccharomycete sp. 

- ການແບ່ງຕວົ (Fission): ມກີານແບ່ງຕວົຕາມລວງຂວາງຄກືນັກບັແບກັທເີຣຍ ໂດຍເລີ່ ມຕົນ້ຈາກ 1 ຈລຸງັ 

ແບ່ງຕວົໄດຈ້ລຸງັລູກ (daughter cell) 2 ຈລຸງັເຊັ່ ນ: Shizosaccharomycete sp. 

- ການສາ້ງສະປໍ (Sporulation): ສະປໍແບບບ່ໍອາໄສເພດ (Asexual spore) ຂອງຣາເກດີຂຶນ້ໂດຍການ

ແບ່ງແບບໄມໂທຊສິ (Mitosis) ແລະ ບ່ໍມກີານລວມໂຕກນັຂອງແກ່ນຈລຸງັ 

2) ການສບືພນັແບບອາໄສເພດ (sexual reproduction) 

ເປັນການສບືພນັທີ່ ມກີານລວມກນັຂອງແກ່ນ 2 ຊະນດິທີ່ ເຂົາ້ກນັໄດ ້ຂະບວນການສບືພນັແບບອາໃສເພດ

ໂດຍທົ່ ວທົ່ ວໆໄປ ປະກອບດວ້ຍ 3 ໄລຍະຄ:ື 

- ໄລຍະທ ີ1 ເອີນ້ວ່າ: Plasmogamy ເລີມ້ຈາກ ໂປຼໂທພຼາສຊມື ຈາກທງັສອງຈລຸງັມາລວມກນັເປັນຈລຸງັ

ດຽວກນັ ແກ່ນຈລຸງັຂອງແຕ່ລະຈລຸງັມໂີຄຣໂມໂຊມ 1 ແທ່ງ ເປັນ haploid (n) ໂຄຣໂມ ໂຊມມາລວມກນັຈິ່ ງ

ກາຍເປັນແກ່ນຈລຸງັທີ່ ມໂີຄຣໂມໂຊມ 2 ແທ່ງ ເປັນ diploid (2n) 

- ໄລຍະທ ີ2 ເອີນ້ວ່າ: ຄາຣີໂອແກມມ ີ(Karyogammy) ເປັນໄລຍະທີ່ ແກ່ນຈລຸງັທງັສອງລວມກນັເກດີຫຼງັ

ຈາກໄລຍະ Plasmogamy ຄໄືດແ້ກ່ນຈລຸງັ 2 ແທ່ງ ມາລວມຢູ່ໃນຈລຸງັດຽວກນັ ໃນໄລ ຍະນີ ້ຣາຂັນ້ຕໍ່ າຈະເກດີ

ຢ່າງໄວວາ ສ່ວນຣາຂັນ້ສູງຈະເກດີຊາ້ທີ່ ສຸດ ຈິ່ ງສາມາດເບິ່ ງເຫນັຈລຸງັມ ີ2 ແກ່ນທີ່ ໄດຈ້າກຈລຸງັພ່ໍ ແລະ ຈລຸງັແມ່ ທີ່

ເອີນ້ວ່າ: ໄດຄາຣອີອນ Dikaryon  

- ໄລຍະທ ີ3: ຈະມກີານແບ່ງແບບ Meiosis ເປັນໄລຍະທີ່ ແກ່ນຈລຸງັ ມໂີຄຣໂມໂຊມເປັນ dipoid (2n) 

ຈິ່ ງແບ່ງຈລຸງັແບບໄມໂອຊສິ ເພື່ ອຫຸຼດໂຄຣໂມໂຊມໃຫເ້ຫຼອື hapoid (n) ສ່ວນຂອງເສັນ້ ໃຍທີ່ ປ່ຽນແປງໄປເພື່ ອ

ເຮດັໜາ້ທີ່ ສາ້ງຈລຸງັສບືພນັ ເອີນ້ວ່າ Gametangium ສໍາລບັ Gametangium ທີ່ ພດັທະນາໄປເປັນຈລຸງັສບືພນັເພດ

ຜູ ້ເອີນ້ວ່າ Antheridium ສ່ວນຈລຸງັ ສບືພນັເພດແມ່ເອີນ້ວ່າ Ooganium ໂດຍທີ່  Gametangium ຂອງຈຸລງັ

ເພດຜູ ້ແລະ ຈລຸງັເພດ ແມ່ ທີ່ ມລີກັສະນະຄກືນັເອີນ້ວ່າ: isogametangium ຖາ້ມລີກັສະນະແຕກຕ່າງກນັ ເອີນ້

ວ່າ: heterogametangium. 

3. ການຈະເລນີເຕບີໂຕຂອງເຊືອ້ຣາ 

ເຊືອ້ຣາ ທີ່ ເຫນັໃນອາຫານ ເກດີຈາກສະປໍຂອງຣາ ທີ່ ມຂີະໜາດນອ້ຍ ລອຍກະຈາຍໃນອາກາດ ແລວ້ຕກົລງົ

ໄປໃນອາຫານ ທີ່ ຄີວາມຊຸ່ມ ແລະ ສະພາວະທີ່ ເໝາະສມົ ຣາຈະຈະເລນີເຕບີໂຕສາ້ງໄຍຣາ (hyphae) ອອກມາ ເຊິ່ ງ

ຄກືບັຮາກທີ່ ຍດຶພືນ້ຜວິນັນ້ໄວ ້ແລະ ປ່ອຍເອນໄຊອອກມາຍ່ອຍອາຫານແລວ້ດູດຊມຶກບັ ເພື່ ອໃຊໃ້ນການຈະເລນີ

ເຕບີໂຕ ແລະ ສາ້ງສະປໍເພື່ ອແພ່ກະຈາຍອອກໄປບໍລເິວນອອ້ມຮອບ. 

ການດໍາລງົຊວີດິຂອງຢີສ ຄສືາມາດຈະເລນີເຕບີໂຕໄດທ້ງັມອີາກາດ ແລະ ບ່ໍມອີາກາດ ແຕ່ສ່ວນໃຫຍ່ເປັນ

ພວກທີ່ ຕອ້ງການອາກາດ, ອຸນຫະພູມທີ່ ເໝາະສມົແກ່ການຈະເລນີເຕບີໂຕຂອງຣາແມ່ນຢູ່ລະຫວ່າງ 20 – 30°C, 

ສ່ວນວ່າຊະນດິທີ່ ກໍ່ ໃຫເ້ກດີໂລກແມ່ນຈະມກັອຸນຫະພູມສູງ ຄ ື30 – 37°C, ຣາບາງຊະນດິສາມາດຈະເລນີເຕບີໂຕ

ໃນອຸນຫະພູມຕໍ່ າ ຄ ື0°C ເຊີ່ ງເປັນເຫດສໍາຄນັທີ່ ເຮດັໃຫອ້າຫານໃນຕູເ້ຢັນເນົ່ າເສຍ. ປັດໄຈທີ່ ມຜີນົຕໍ່ ການຈະເລນີ
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ເຕບີໂຕຂອງຣາໃນອາຫານ ຫຼ ືໃນສະພາບແວດລອ້ມອື່ ນໆໄດແ້ກ່: ປະລມິານນໍາ້, ອຸນຫະພູມ,ຄວາມຕອ້ງການອກົຊີ

ແຊນ ແລະ ສານອາຫານ.  

4. ການຈດັຈາໍແນກໝວດໝູ່ ຂອງເຊືອ້ຣາ 

ໃນປັດຈບຸນັ ໄດໃ້ຊກ້ານສາ້ງສະປໍ ທີ່ ເກດີຈາກການສບືພນັແບບອາໄສເພດເປັນເກນ ແບ່ງອອກເປັນ 4 ດວີີ

ຊນັ ໄດແ້ກ່: 
1. ດວີຊີນັໄຊໂກໄມໂຄຕາ (Zygomycota) ສາ້ງໄຊໂກສປໍ 

ໄດແ້ກ່: Rhizopus nigricans ເປັນຣາດໍາທີ່ ຂຶນ້ໃນເຂົາ້ໜມົປັງ (Black bread mold), ໝາກໄມ ້ແລະ 

ອາຫານເນົ່ າເສຍ ສ່ວນໃຫຍ່ເປັນຣາທີ່ ອາໄສເທງິບກົ. 

2. ດວີຊີນັແອສໂຄໄມໂຄຕາ (Ascomycota) ສາ້ງແອສໂຄສປໍ ຣາໃນດວີຊີນັນີມ້ຈີາໍນວນຊະນດິຫຼາຍທີ່ ສຸດ 

ຕວົຢ່າງ: saccharomyces cerevisiae ຫຼ ືຍສີໝກັເບຍ (Brewer's yeast), ຣາສແີດງ, (Monascus sp.) ທີ່

ໃຊຜ້ະລດິເຂົາ້ແດງ ຫຼ ືເຕົາ້ຫູຍ້ ີ,້ ຣານໍາ້ຄາ້ງ ແລະ ມບີາງຊະນດິສາ້ງດອກເຫດັເຊິ່ ງໃຊເ້ປັນອາຫານໄດ ້

3. ດວີຊີນັເບສດິໂີອໄມໂຄຕາ (Basidiomycota) ສາ້ງເບສດິໂີອສປໍ ໄດແ້ກ່: ເຫດັທີ່ ກນິເປັນອາຫານໄດແ້ລະ 

ມຄີວາມສໍາຄນັທາງເສດຖະກດິ ຕວົຢ່າ: ເຫດັເຟືອງ (volvariclla volvacea), ເຫດັຫອມ(Lentinula edodes), 

ເຫດັຫູໜ,ູ ເຫດັນາງໂລມ... 

4. ດວີຊີນັດວິເທໂີຣໄມໂຄຕາ (Deuteromycota) ຫຼ ືເອີນ້ວ່າ: Fungi imperfecti ສາ້ງສະປໍ ບ່ໍຮູວ່້າຊະນດິ

ໃດ ເນື່ ອງຈາກແກ່ນຈລຸງັຂອງສະປໍລວມເຂົາ້ກນັ ເອີນ້ອກີຊື່ ໜຶ່ ງວ່າ: fungi imperfecti ໝາຍເຖງິກຸ່ມຂອງຣາ ຫຼາຍ

ຊະນດິທີ່ ບ່ໍພບົວ່າມກີານສບືແບບອາໄສເພດ ໄດແ້ກ່: ຣາທີ່ ນໍາມາຜະລດິເພນຊິນິລນິ (Penicilium sp.), ຣາທີ່ ໃຊ ້

ຜະລດິອາຊດິຊຕີຣິກ (Aspergilus niger) ລວມທງັຣາທີ່ ໃຊຜ້ະລດິເນຍີແຂງ, ກໍ່ ໃຫເ້ກດີໂລກຂີກ້າກຂີຫ້ດິ, ຕນີ

ເປ່ືອຍ. 

III. ສື່  ແລະ ແຫ່ຼງການຮຽນການສອນ 
1. ສື່ ການຮຽນການສອນ  

ສື່ ການຈດັການຮຽນຮູໃ້ນບດົນີ ້ປະກອບດວ້ຍເອກະສານປະກອບການບນັຍາຍ, ໃບຄວາມຮູກ່້ຽວກບັ, ໃບ

ກດິຈະກໍາ, ແບບປະເມນີຜນົການປະຕບິດັກດິຈະກໍາ (ນໍາໃຊຮູ້ບແບບຣູບຣກິ), ເຈຍ້ແຜ່ນໃຫຍ່, ເຄື່ ອງສາຍ LCD, 

ສະກອັດເຈຍ້. 
2. ແຫ່ຼງການຮຽນການສອນ 

ແຫ່ຼງການຮຽນຮູໃ້ນບດົນີ ້ປະກອບດວ້ຍ ແຫ່ຼງການຮຽນຮູທ້ີ່ ເປັນສື່ ອອນໄລຕ່າງໆ ເຊັ່ ນ: ເວບັໄຊຕ ໌ເພື່ ອຊອກ

ຫາຂໍມູ້ນ ໄດແ້ກ່:  

- http://webpac.library.mju.ac.th:8080/mm/fulltext/thesis/2557/khanittha_ouadhow/chap

ter2.PDF 

- http://webpac.library.mju.ac.th:8080/mm/fulltext/thesis/2557/khanittha_ouadhow/chap

ter2.PDF 

IV. ການວດັ ແລະ ປະເມນີຜນົ 
1. ຜນົງານ ຫຼ ືສິ່ ງທີ່ ປະຕບິດັໄດ ້(ຜະລດິຕະພນັການຮຽນຮູ)້ 

http://webpac.library.mju.ac.th:8080/mm/fulltext/thesis/2557/khanittha_ouadhow/chapter2.PDF
http://webpac.library.mju.ac.th:8080/mm/fulltext/thesis/2557/khanittha_ouadhow/chapter2.PDF
http://webpac.library.mju.ac.th:8080/mm/fulltext/thesis/2557/khanittha_ouadhow/chapter2.PDF
http://webpac.library.mju.ac.th:8080/mm/fulltext/thesis/2557/khanittha_ouadhow/chapter2.PDF
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- ການນາໍສະເໜ ີແລະ ລາຍງານຜນົການປະຕບິດັກດິຈະກາໍທ ີ1 ເປັນກຸ່ມ 

- ສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນ, ວເິຄາະ ແລະ ຂຽນແຜນວາດຊ່ວຍຈື່ ການຈດັໝວດໝູ່ ຂອງເຊືອ້ຣາ/ເຫດັຣາ 

- ສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນ, ວເິຄາະ ແລະ ອອກອະທບິາຍການສບືພນັ ຂອງເຊືອ້ຣາ/ເຫດັຣາ 

2. ເຄື່ ອງມທືີ່ ໃຊໃ້ນການປະເມນີ 

ຕາຕະລາງເກນການປະເມນີ:ແບບຣູບຣກິ ສໍາລບັການປະເມນີຜນົການຮຽນຮູຂ້ອງຜູຮ້ຽນ ເລື່ ອງ: ລກັສະນະ

ຮູບຮ່າງຂອງເຊືອ້ຣາ 

ຄໍາແນະນໍາ: ຄູວດັ ແລະ ປະເມນີຕາມເກນ 4 ເກນ ໄດແ້ກ່: 4 = ໝາຍເຖງີດຫຼີາຍ; 3 = ໝາຍເຖງິ ດ;ີ 2 =  

ໝາຍເຖງິພໍໃຊ;້ ແລະ 1 =  ໝາຍເຖງິ ອ່ອນຫຼາຍ (ຕອ້ງປັບປຸງ)  

ຕາຕະລາງທ ີ 4 ເກນປະເມນີຣູບກິ 

ຫວົຂໍ/້ກດິຈະກາໍ

ການຮຽນຮູ ້

4 (ດຫຼີາຍ) 3 (ດ)ີ 2 (ພໍໃຊ)້ 1 (ອ່ອນຫຼາຍ) 

ລກັສະນະ ແລະ 

ຮູບຮ່າງຂອງ

ເຊືອ້ຣາ/ເຫດັຣາ 

 

ຄວາມສາມາດໃນ

ການອະທບິາຍ

ລກັສະນະຮູບຮ່າງ

ຂອງເຊືອ້ຣາ 

ອະທບິາຍ

ລກັສະນະຮູບຮ່າງ

ຂອງເຊືອ້ຣາໄດ ້

ຈະແຈງ້ 

ອະທບິາຍໄດແ້ຕ່ບ່ໍ

ລະອຽດ 

ບ່ໍສາມາດອະທບິາຍ

ລກັສະນະຮູບຮ່າງ

ຂອງເຊືອ້ຣາ/

ເຫດັຣາໄດ ້

ການສບືພນັຂອງ

ເຊືອ້ຣາ/ເຫດັຣາ 

 

ຄວາມສາມາດໃນ

ການຄົນ້ຄວາ້ ແລະ 

ອະທບິາຍການສບືພນັ

ຂອງເຊືອ້ຣາ 

ສາມາດອະທບິາຍ

ການສບືພນັຂອງ

ເຊືອ້ຣາໄດຖ້ກືຕອ້ງ 

ອະທບິາຍການສບື

ພນັຂອງເຊືອ້ຣາໄດ ້

ແຕ່ບ່ໍຄບົຖວ້ນ 

ບ່ໍສາມາດອະທບິາຍ

ການສບືພນັຂອງ

ເຊືອ້ຣາໄດ ້

ການຈະເລນີເຕບີ

ໂຕຂອງເຊືອ້ຣາ/

ເຫດັຣາ 

 

ຄວາມສາມາດໃນ

ການອະທບິາຍການ

ຈະເລນີເຕບີໂຕຂອງ

ເຊືອ້ຣາ 

ສາມາດອະທບິາຍ

ການຈະເລນີເຕບີໂຕ

ຂອງເຊືອ້ຣາໄດ ້

ລະອຽດ 

ອະທບິາຍໄດແ້ຕ່ບ່ໍ

ຈະແຈງ້ 

ບ່ໍສາມາດອະທບິາຍ

ການຈະເລນີເຕບີໂຕ

ໄດ ້

ການຈດັໝວດໝູ່

ຂອງເຊືອ້ຣາ 

 

ຄວາມສາມາດໃນ

ຄົນ້ຄວາ້ ແລະ ຈດັໝ

ວດໝູ່ ຂອງເຊືອ້ຣາ 

ຈດັໝວດໝູ່ ຂອງ

ເຊືອ້ຣາໄດຖ້ກືຕອ້ງ 

ຈດັໝວດໝູ່ ຂອງ

ເຊືອ້ຣາໄດແ້ຕ່ບ່ໍ

ຄບົຖວ້ນ 

ບ່ໍສາມາດຈດັໝວດ

ໝູ່ ຂອເຊືອ້ຣາໄດ ້

 

V. ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ 
1. ລກັສະນະ ແລະ ຮູບຮ່າງຂອງເຊືອ້ຣາ/ເຫດັຣາ 

ກດິຈະກາໍ 1: ສກຶສາລກັສະນະ ແລະ ຮູບຮ່າງຂອງເຊືອ້ຣາ/ເຫດັຣາ 

1.1.  ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກາໍ: ເພື່ ອໃຫຜູ້ຮ້ຽນໄດສ້ບືຄົນ້, ວເິຄາະ ແລະ ນາໍສະເໜກ່ີຽວກບັລກັສະນະ ແລະ 

ຮູບຮ່າງຂອງເຊືອ້ຣາ/ເຫດັຣາ 
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1.2.  ສື່ ການຮຽນການສອນ: ເອກະສານເນືອ້ໃນປະກອບການສອນ, ພາເວພີອຍປະກອບການບນັຍາຍ, ຮູບພາບ

ຂອງເຊືອ້ຣາຊະນດິຕ່າງໆ. 

1.3.  ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ (ວທິກີານສອນແບບຖາມຕອບ)  

o ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ຕັງ້ບນັຫາ 

- ອງີໃສ່ຄວາມຮູເ້ດມີຂອງຜູຮ້ຽນທີ່ ໄດເ້ຄຍີຮຽນຜ່ານມາ, ການສງັເກດຮູບພາບ ແລະ ປະສບົການຈງິຂອງຜູ ້

ຮຽນ ຄູຕັງ້ຄໍາຖາມສນົທະນາດັ່ ງຕໍ່ ໄປນີ:້ 

 

ຮູບທ ີ14 ເຫດັຣາຊະນດິຕ່າງໆ 

https://th.wikipedia.org/wiki/%E0%B9%80%E0%B8%AB%E0%B9%87

%E0%B8%94%E0%B8%A3%E0%B8%B2 

ຄໍາຖາມ: 

1. ມເີຫດັຊະນດິໃດແດ່ທີ່ ພວກຫຼານຮູຈ້ກັ?ມເີຫດັຫຍງັແດ່ທີ່ ສາມາດກນິໄດ ້ແລະ ກນິບ່ໍໄດ?້ 

2. ເຫດັຣາມລີກັສະນະຮູບຮ່າງແບບໃດ? 

3. ຍອ້ນຫຍງັເຫດັຣາ ຈຶ່ ງບ່ໍໄດຖ້ກືຈດັເຂົາ້ໃນອານາຈກັພດື? 

4. ຈລຸງັຂອງເຊືອ້ຣາ/ເຫດັຣາ ຈດັເປັນຈລຸງັແບບໃດ? 

5. ພວກນກັຮຽນຄດິວ່າເຫດັຣາ ຈດັເປັນຮ່າງກາຍຈາໍພວກໃດ (ເອກະຈລຸງັ ຫຼ ື ພະຫຸຈລຸງັ) ຍອ້ນຫຍງັ? ຈົ່ ງ

ອະທບິາຍ? 

6. ເຫດັຣາ/ເຊືອ້ຣາ ດໍາລງົຊວີດິແບບໃດ? 

7. ເຊືອ້ຣາ/ເຫດັຣາ ມປີະໂຫຍດ ແລະ ໂທດແນວໃດຕ່ໍຄນົເຮາົ? 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ລະດມົແນວຄວາມຄດິ 

- ຄູເປີດໂອກາດໃຫຜູ້ຮ້ຽນໄດຄ້ົນ້ຄດິ, ຫາຂໍມູ້ນ ແລະ ສນົທະນາເພື່ ອຕອບຄໍາຖາມໃນຂັນ້ຕອນທ ີ1 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ນາໍສະເໜ ີ

- ຫຼງັຈາກໄດຄໍ້າຕອບເປັນເອກະພາບກນັແລວ້, ຄູໃຫຕ້າງໜາ້ກຸ່ມຂຶນ້ນາໍສະເໜ ີ

o ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ທບົທວນ ແລະ ແລກປ່ຽນເພື່ ອຫາຂໍສ້ະຫຸຼບ 

- ຄູສະຫຸຼບ ແລະ ອະທບິາຍເພີ່ ມເຕມີກ່ຽວກບັລກັສະນະ ແລະ ຮູບຮ່າງຂອງເຊືອ້ຣາ 
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2. ການສບືພນັຂອງເຊືອ້ຣາ/ເຫດັຣາ 

ກດິຈະກາໍ 2: ສກຶສາການສບືພນັຂອງເຊືອ້ຣາ 

2.1.  ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກາໍ:ສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນ, ວເິຄາະ ແລະ ສາມາດອະທບິາຍການສບືພນັຂອງເຫດັຣາ/ເຊືອ້ຣາ 

2.2.  ສື່ ການຮຽນການສອນ: ເອກະສານເນືອ້ໃນປະກອບການສອນ, ພາເວພີອຍປະກອບການບນັຍາຍ, ຮູບ

ພາບວງົຈອນຊວີດິຂອງເຊືອ້ຣາ 

2.3.  ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ (ວທິສີອນແບບສນົທະນາກຸ່ມຍ່ອຍ)  

- ຄູຕດິຮູບພາບວງົຈອນຊວີດິຂອງເຫດັຣາໃສ່ກະດານ ໃຫນ້ກັຮຽນສງັເກດເບິ່ ງ  

 

ຮູບທ ີ15 ການສບືພນັແບບບ່ໍອາໄສເພດຂອງເຊືອ້ຣາ 

 
 

ຮູບທ ີ16 ການສບືພນັແບບອາໄສເພດຂອງເຊືອ້ຣາ 

ຄໍາຖາມ:  

1 ) ເຊືອ້ຣາ ມກີານສບືພນັຈກັແບບຄແືບບໃດແດ່? 

2 ) ຈົ່ ງອະທບິາຍການສບືພນັຂອງເຊືອ້ຣາແບບອາໄສເພດ? (ຕາມຮູບພາບ) 
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3 ) ຈົ່ ງອະທບິາຍການສບືພນັຂອງເຊືອ້ຣາແບບບ່ໍອາໄສະເພດ? (ຕາມຮູບພາບ) 

- ຄູໃຫຕ້ວົແທນແຕ່ລະກຸ່ມອອກມາຕອບຄໍາຖາມ ແລະ ອະທບິາຍວງົຈອນການສບືພນັຂອງເຫດັແບບຕ່າງໆ. 

ກຸ່ມອື່ ນສາມາດປະກອບຄໍາຄດິເຫນັເພີ່ ມເຕມີໃດ ້

- ຄູ ແລະ ນກັສກຶສາພອ້ມກນັສະຫຸຼບ 

3. ການຈະເລນີເຕບີໂຕຂອງເຊືອ້ຣາ/ເຫດັຣາ 

ກດິຈະກາໍ 3: ສກຶສາວງົຈອນການຈະເລນີເຕບີໂຕຂອງເຊືອ້ຣາ 

3.1.  ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກາໍ: ເພື່ ອໃຫນ້ກັຮຽນໄດຄ້ົນ້ຄດິພຈິາລະນາ ແລະ ອະທບິາຍການຈະເລນີເຕບີໂຕ

ຂອງເຊືອ້ຣາ/ເຫດັຣາ 

3.2.  ສື່ ການຮຽນການສອນ: ເອກະສານເນືອ້ໃນປະກອບການສອນ, ພາເວພີອຍປະກອບການບນັຍາຍ, ຮູບພາບ

ວງົຈອນການຈະເລນີເຕບີໂຕຂອງເຊືອ້ຣາ 

3.3.  ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ (ວທິກີານສອນແບບເກມແຂ່ງຂນັ)  

- ແບ່ງກຸ່ມ (ຈດັຕາມກຸ່ມເດມີຜ່ານມາ) 

- ຄູຢາຍໃບກດິຈະກາໍ ແລະ ບດັຄໍາສບັ ໃຫນ້ກັຮຽນ ຕື່ ມໃສ່ບ່ອນວ່າງໃນໃບກດິຈະກາໍທີ່ ເຫນັວ່າເໝາະສມົ 

- ຄູອະທບິາຍກະຕກິາໃນການໃຫຄ້ະແນນ ໃນດາ້ນຄວາມຖກືຕອ້ງ ແລະ ຄວາມໄວຂອງແຕ່ລະກຸ່ມ 

 

 

 
ຮູບທ ີ17 ວງົຈອນການຈະເລນີເຕບີໂຕຂອງເຫດັຣາ 

https://www.shutterstock.com/search/fungi?image_type=vector 

 

 

 

 

 

 

https://www.shutterstock.com/search/fungi?image_type=vector
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ໃບກດິຈະກາໍ 

ຈົ່ ງເອາົຄໍາສບັມາຕື່ ມໃສ່ວ່າງຂອງປະໂຫຍກໃຫຖ້ກືຕອ້ງ 

ເຊືອ້ຣາ ທີ່ ເຫນັໃນອາຫານ ເກດີຈາກ.......................... ທີ່ ມຂີະໜາດນອ້ຍ ລອຍກະຈາຍໃນອາກາດ ແລວ້

ຕກົລງົໄປໃນອາຫານ ທີ່ .ີ..................................ທີ່ ເໝາະສມົ ຣາຈະຈະເລນີເຕບີໂຕສາ້ງ........................... 

ອອກມາ ເຊິ່ ງຄກືບັ............ທີ່ ຍດຶພືນ້ຜວິນັນ້ໄວ ້ແລະ ປ່ອຍ.............ອອກມາຍ່ອຍອາຫານແລວ້ດູດຊມຶກບັ 

ເພື່ ອໃຊໃ້ນການ.............................................ເພື່ ອແພ່ກະຈາຍອອກໄປບໍລເິວນອອ້ມຮອບ. ການດໍາລງົຊວີດິ

ຂອງຢີສ ຄສືາມາດຈະເລນີເຕບີໂຕໄດທ້ງັມ.ີ.................................. ແຕ່ສ່ວນໃຫຍ່ເປັນພວກທີ່ ຕອ້ງການ

ອາກາດ, ອຸນຫະພູມທີ່ ເໝາະສມົແກ່ການຈະເລນີເຕບີໂຕຂອງຣາ ແມ່ນຢູ່ລະຫວ່າງ ..............., ສ່ວນວ່າຊະນດິ

ທີ່ ກໍ່ ໃຫເ້ກີດໂລກແມ່ນຈະມກັອຸນຫະພູມ........................, ຣາບາງຊະນດິສາມາດຈະເລີນເຕີບໂຕໃນ

ອຸນຫະພູມຕໍ່ າ ຄ ື........ ເຊີ່ ງເປັນເຫດສໍາຄນັທີ່ ເຮດັໃຫອ້າຫານໃນຕູເ້ຢັນເນົ່ າເສຍ. ປັດໄຈທີ່ ມຜີນົຕໍ່ ການຈະເລນີ

ເຕບີໂຕຂອງຣາໃນອາຫານ ຫຼ ືໃນສະພາບແວດລອ້ມອື່ ນໆໄດແ້ກ່: ..................., ...............,ຄວາມຕອ້ງການ

ອກົຊແີຊນ ແລະ ສານອາຫານ.  

 

ສະປໍຂອງຣາ, ຄວາມຊຸ່ມແລະ ສະພາວະ, ໄຍຣາ (hyphae), ຮາກ, ເອນໄຊ, ຈະເລນິເຕບີໂຕ ແລະ ສາ້ງສະປໍ, 

20 – 30°C,ສູງ ຄ ື30 – 37°C, 0°C, ອາກາດ ແລະ ບ່ໍມອີາກາດ, ປະລມິານນໍາ້, ອຸນຫະພູມ 

 

4. ການຈດັໝວດໝູ່ ຂອງເຊືອ້ຣາ 

ກດິຈະກາໍ 4: ການຈດັຈາໍແນກໝວດໝູ່ ຂອງເຊືອ້ຣາ 

4.1. ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກາໍ: ສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນ, ວເິຄາະ ແລະ ອະທບິາຍການຈດັໝວດໝູ່ ຂອງເຊືອ້ຣາ/ເຫດັຣາ 

4.2.  ສື່ ການຮຽນການສອນ: ເອກະສານເນືອ້ໃນປະກອບການສອນ, ພາເວພີອຍປະກອບການບນັຍາຍ, ຮູບພາບ

ເຫດັແຕ່ລະຊະນດິ, ເຈຍ້ແຜ່ນພູມ 

4.3.  ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ (ວທິກີານສອນແບບສນົທະນາກຸ່ມຍ່ອຍ)  

o ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ສາ້ງກຸ່ມ 

- ຄູຈດັນກັຮຽນອອກເປັນກຸ່ມຕາມຄວາມເໝາະສມົ 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ເລອືກຜູບ້ນັທກຶ 

- ແຕ່ລະກຸ່ມເລອືກຫວົໜາ້ກຸ່ມ ແລະ ຜູບ້ນັທກຶ 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ດໍາເນນີກດິຈະກາໍ 

- ຄູຕດິຮູບພາບເຊືອ້ຣາຊະນດິຕ່າງໆໃສ່ກະດານ ເພື່ ອເປັນຂໍມູ້ນໃຫນ້ກັຮຽນໄດຄ້ົນ້ຄວາ້ (ນໍາໃຊເ້ຈຍ້ແຜ່ນ

ພູມ) 
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ຮູບທ ີ18 ລກັສະນະຕ່າງໆ ຂອງເຫດັຣາ 

ຄໍາຖາມ: 

1. ເຫດັຣາ ແຕ່ລະຊະນດິມລີກັສະນະຄກືນັໝດົບໍ?ຍອ້ນຫຍງັ? 

2. ເພິ່ ນໄດມ້ກີານຈດັແບ່ງ ເຊືອ້ຣາ/ເຫດັຣາ ອອກເປັນໝວດໝູ່ ຄແືນວໃດ? (ແຕມ້ເປັນແຜນວາດ) 

3. ຈົ່ ງອະທບິາຍລກັສະນະຂອງແຕ່ລະໝວດໝູ່ ຂອງເຫດັຣາ/ເຊືອ້ຣາ? 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ເລອືກຜູນ້າໍສະເໜ ີ

- ຫຼງັຈາກແຕ່ລະກຸ່ມໄດສ້ນົທະນາກນັໄດຄໍ້າຕອບທີ່ ເປັນເອກະພາບກນັແລວ້, ໃຫຄ້ດັເລອືກຜູທ້ີ່ ຈະນາໍສະເໜ ີ

o ຂັນ້ຕອນທ ີ5: ນາໍສະເໜ ີ

- ຄູ, ນກັຮຽນຮ່ວມກນັສະຫຸຼບຄນືຄໍາຕອບ ແລະ ອະທບິາຍເພີ່ ມເຕມີ 

VI. ວຽກມອບໝາຍ ຫຼ ືວຽກບາ້ນ 
- ຜູຮ້ຽນສບືຄົນ້ຫາປະໂຫຍດ ແລະ ໂທດຂອງເຊືອ້ຣາ 

- ເຊືອ້ຣາ ຕ່າງຈາກສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິຢູຄາຣໂິອສ ຊະນດິອື່ ນໆແນວໃດ? 

VII. ຄໍາຖາມທາ້ຍບດົ 
1. ຈົ່ ງອະທບິາຍ ແລະ ບອກໜາ້ທີ່ ສໍາຄນັຂອງເຊືອ້ຣາ ? 

2. ເສັນ້ໃຍຂອງເຊືອ້ຣາແບ່ງອອກເປັນຈກັແບບ? ຄແືບບໃດແດ່ ? 

3. ການຈດັໝວດໝູ່ ຂອງເຊືອ້ຣາແມ່ນອງີໃສລກັສະນະໃດແດ່ ? 

4. ເຊືອ້ຣາມກີານສບືພນັແບບໃດແດ່ ? (ຍກົຕວົຢ່າງ) 

5. ເຊືອ້ຣາທີ່ ສບືພນັແບບອາໃສເພດມວີທິກີານຄແືນວໃດແດ່ ? 
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ບດົທ ີ5 
ເຊືອ້ແປງ້/ຢິສ (Yeast) 

ເວລາ 4 ຊົ່ ວໂມງ 

I. ຜນົໄດຮ້ບັທີ່ ຕອ້ງການ 
1. ມາດຕະຖານດາ້ນເນືອ້ໃນ 

- ມຄີວາມຮູ ້ແລະ ຄວາມເຂົາ້ໃຈກ່ຽວກບັລກັສະນະຮູບຮ່າງ, ການສບືພນັ, ການຈະເລນີເຕບີໂຕ ແລະ ການ

ຈດັໝວດໝູ່ ຂອງເຊືອ້ແປງ້/ຍສີ 

2. ມາດຕະຖານດາ້ນການປະຕບິດັ 

- ສບຶຄົນ້ຫາຄວາມຮູກ່້ຽວກບັລກັສະນະ ແລະ ຮູບຮ່າງຂອງເຊືອ້ແປງ້/ຍສີ 

- ນາໍສະເໜ ີແລະ ຂຽນບດົລາຍງານກ່ຽວກບັການສບືພນັ ແລະ ການຈະເລນີເຕບີໂຕ ຂອງເຊືອ້ແປງ້/ຍສີ 

- ສບຶຄົນ້ຫາຄວາມຮູ ້ແລະ ອະທບິາຍກ່ຽວກບັການຈດັໝວດໝູ່ ຂອງເຊືອ້ແປງ້/ຍສີ 

3. ຈດຸປະສງົຂອງບດົຮຽນ 

- ສບືຄົນ້ຫາຂໍມູ້ນ, ວເິຄາະ ແລະ ບອກລກັສະນະຮູບຮ່າງຂອງຍສີ/ເຊືອ້ແປງ້ 

- ສບືຄົນ້, ວເິຄາະ ແລະ ອະທບິາຍກ່ຽວກບັການສບືພນັຂອງຍສີ/ເຊືອ້ແປງ້ 

- ວເິຄາະ ແລະ ອະທບິາຍ ການຈະເລນີເຕບີໂຕຂອງຍສີ/ເຊືອ້ແປງ້ 

- ສບືຫາຂໍມູ້ນ ແລະ ນາໍສະເໜກີານຈດັຈາໍແນກໜວດໝູ່ ຂອງຍສີ/ເຊືອ້ແປງ້ 

II. ເນືອ້ໃນ 

1. ລກັສະນະ ແລະ ຮູບຮ່າງຂອງເຊືອ້ແປງ້ 

ຢິສ ເປັນຈລຸນິຊຊີະນດິໜຶ່ ງ ທີ່ ຢູ່ໃນອານາຈກັຟັງໄຈ (fungi) ເຊິ່ ງເປັນອານາຈກັດຽວກບັຣາ (mold) ຍສິ

ເປັນຈລຸງັຢູຄາຣໂິອດ (Eukariote) ເປັນຈລຸງັດ່ຽວຮູບຮ່າງກມົ, ຮູບໄຂ່ ຫຼ ືຄກືນັໝາກນາວ. ມຂີະໜາດໃຫຍ່ກວ່າ

ແບກັທເີຣຍ (bacteria), ມເີສັນ້ຜ່າສູນກາງປະມານ 5 ໄມຄອນ. ຂະໜາດຂອງຍສີ ແຕກຕ່າງກນັໃນແຕ່ລະຊະນດິ 

ພບົທົ່ ວໄປໃນທໍາມະຊາດ, ໃນດນິ, ໃນນໍາ້ ແລະ ໃນສ່ວນຕ່າງໆຂອງພດື ຍສິບາງຊະນດິພບົຢູ່ໃນແມງໄມ ້ແລະ ໃນ

ກະເພາະຂອງສດັບາງຊະນດິ ແຕ່ບ່ອນທີ່ ສາມາດພບົເຫນັຍສິໄດເ້ລືອ້ຍໆຄ:ື ບ່ອນທີ່ ມນີໍາ້ຕານຄວາມເຂັມ້ຂຸນ້ສູງ 

ເຊັ່ ນ: ນໍາ້ໝາກໄມທ້ີ່ ມລີດົຫວານ. ຍສິທີ່ ມຢູ່ີຕາມທໍາມະຊາດມກັຈະປົນເປື້ອນລງົໄປໃນອາຫານເປັນເຫດເຮດັໃຫ ້

ອາຫານເນົ່ າເສຍໄດ.້  

  
ຮູບທ ີ19 ຮູບຮ່າງຂອງຍສິ  

https://www.scientificbio.com/blog/microorganism-spotlight-yeast/ 

https://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/2010/fungi-%E0%B8%9F%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B9%84%E0%B8%88
https://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/0831/mold-%E0%B8%A3%E0%B8%B2
https://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/0197/%E0%B9%81%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%80%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%A2-bacteria
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2. ການສບຶພນັຂອງເຊືອ້ແປງ້ 

ຍີສມີການສືບພັນທັງແບບອາໄສເພດ (sexsual reproduction) ແລະ ບ່ໍອາໄສເພດ  (asexsual 

reproduction). ການສບືພນັແບບອາໄສເພດ ຈະມກີານສາ້ງແອສໂຄສປໍ (ascospore) ເຊິ່ ງເກດີຈາກການຈບັຄູ່

ກນັຂອງຍສິສອງຕວົ ເປັນວທິກີານສບືພນັເພື່ ອເພີ່ ມຈາໍນວນຍສີແຮບພລອຍ (haploid) ດວ້ຍການສາ້ງ ສະປໍພາຍ

ໃຕສ້ະພາວະຄວາມຂາດແຄນອາຫານ (starvation). ສໍາລບັການສບືພນັແບບບ່ໍອາໄສເພດ ຍສີສ່ວນຫຼາຍມກີານສບື

ພນັແບບແຕກໜ່ໍ (budding) ເຊິ່ ງເປັນວທິທີີ່ ພບົຫຼາຍທີ່ ສຸດ ແຕ່ມຍີສີບາງຊະນດິ ສາມາດສບືພນັແບບບ່ໍອາໄສເພດ

ໄດດ້ວ້ຍວທິກີານແບ່ງເປັນສອງສ່ວນ (fission) ຫຼ ືໃຊວ້ທິກີານສາ້ງເສັນ້ໃຍ (filamentous) ເປັນຕົນ້. ແຕ່ແນວໃດ

ກໍ່ ຕາມ ຮູບແບບການສບືພນັແຕ່ລະປະເພດ ມຄີວາມຈາໍເພາະເຈາະຈງົຂຶນ້ຢູ່ກບັຊະນດິຂອງຍສີ. 

ຍສີ ສ່ວນຫຼາຍຂະຫຍາຍພນັແບບບ່ໍອາໄສເພດດວ້ຍການແຕກໜ່ໍ (budding). ແຕ່ຍສິບາງຊະນດິ ອາດ

ຂະຫຍາຍພນັແບບອາໄສເພດ ດວ້ຍການສາ້ງສະປໍເຊິ່ ງມຊີື່  ເອີນ້ວ່າ: ແອສໂຄສປໍ (ascospore) ຫຼ ືເບສດິໂີອສປໍ    

( basidiospore).  

 
ຮູບທ ີ20 ການແຕກໜ່ໍຂອງຍສີ 

https://stock.adobe.com/search?k=budding+yeast 

 
ຮູບທ ີ21 ການສບືພນັແບບອາໄສເພດຂອງຍສີ 

ຊະນດິຂອງຍສີ ທີ່ ຂະຫຍາຍພນັແບບບ່ໍອາໄສເພດຢ່າງດຽວ ເອີນ້ວ່າ: ດວິເທໂີຣໄມຊສິ ຫຼ ືຍສິທຽມ, ຍສິທີ່

ຂະຫຍາຍພນັໄດທ້ງັແບບບ່ໍອາໄສເພດ ແລະ ອາໄສເພດໂດຍການສາ້ງແອສໂຄສປໍ ເປັນຍສີແທ ້ເຊິ່ ງຈດັຢູ່ໃນກຸ່ມ

ແອສໂຄໄມຊສິ (ascomycete) ໄດແ້ກ່: Saccharomyces. 

3. ການຈະເລນີເຕບີໂຕຂອງເຊືອ້ແປງ້ 

ຍສິຈະເລນີເຕບີໂຕໄດທ້ງັໃນສະພາວະທີ່ ມອີກົຊແີຊນ ແລະ ບ່ໍມອີກົຊແີຊນ. ຍສິທີ່ ຂະຫຍາຍໄດໃ້ນພາວະທີ່

ມອີກົຊແີຊນເອີນ້ວ່າ: ອອກຊເີດທບິຍສິ (oxidative yeast) ໂດຍເກດີເປັນຟິມທີ່ ຜວິໜາ້ຂອງອາຫານແຫຼວ ສ່ວນ

https://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/3157/ascospore-%E0%B9%81%E0%B8%AD%E0%B8%AA%E0%B9%82%E0%B8%84%E0%B8%AA%E0%B8%9B%E0%B8%AD%E0%B8%A3%E0%B9%8C
https://www.foodnetworksolution.com/wiki/word/3087/saccharomyces
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ຍສີ ທີ່ ຂະຫຍາຍໄດທ້ງັພາວະທີ່ ມອີກົຊແີຊນ ແລະ ບ່ໍມອີກົຊແີຊນ ຂະຫຍາຍໄດທຸ້ກສ່ວນຂອງອາຫານຈດັເປັນ

ພວກຍສິເຟີເມນເຕທຟິ (fermentative yeast) 

ການຈະເລນີເຕບີໂຕຂອງຍສີ ມຄີວາມກ່ຽວຂອ້ງກບັລກັສະນະທາງກາຍະພາບ, ສານເຄມ ີແລະ ປັດໄຈທາງ

ຊວີະພາບຂອງສິ່ ງແວດລອ້ມ ນອກຈາກນີ.້ ຜນົກະທບົຈາກປັດໄຈຄວາມຄຽດເຊັ່ ນ: ອຸນຫະພູມບ່ໍເໝາະສມົ, ການ

ຂາດແຄນນໍາ້, ຄວາມເຂັມ້ຂຸນ້ຂອງເອທານອລ ແລະ ສານອະນຸມູນອດິສະຫຼະ ສາມາດສົ່ ງຜນົກະທບົຕໍ່ ອດັຕາການຢູ່

ລອດ ແລະ ເພີ່ ມໂອກາດເຮດັໃຫຍ້ສີຕາຍ. ແຕ່ແນວໃດກໍ່ ຕາມ ປັດໄຈຄວາມຄຽດຕ່າງໆເຫຼົ່ ານີ ້ເປັນ ສິ່ ງທີ່ ຍສິຈະ

ຕອ້ງພບົພໍ ້ເມ ື່ ອຢູ່ໃນສະພາວະການໝກັ ໃນລະດບັອຸດສາຫະກໍາ. ດັ່ ງນັນ້ແລວ້, ເພື່ ອໃຫເ້ຂົາ້ໃຈເຖງິການຈະເລນີ

ເຕບີໂຕ ແລະ ການຕອບສະໜອງຂອຈລຸງັ ພາຍໃຕສ້ະພາວະຄວາມຄຽດ ຈຶ່ ງຈາໍເປັນຕອ້ງສກຶສາເຖງິລກັສະນະທາງ

ກາຍະພາບ, ປັດໄຈເຄມ ີແລະ ຊວີະພາບ ທີ່ ສົ່ ງຜນົກະທບົຕໍ່ ການຢູ່ລອດ ແລະ ກາຍຕາຍຂອງຍສິ ເພື່ ອນາໍໄປປະຍຸກ

ໃຊແ້ກປັ້ນຫາໃນສະຖານະການຈງິລະດບັອຸດສາຫະກາໍຕໍ່ ໄປ. 

4. ການຈດັຈາໍແນກໝວດໝູ່ ຂອງເຊືອ້ແປງ້  

ການຈດັຈາໍແນກຍສິ ໃນລະດບັຊັນ້ (taxa) ທີ່ ສູງຂຶນ້ ໂດຍແຍກອອກເປັນ 3 ກຸ່ມໃຫຍ່ຄ:ື 

- ຍສິທີ່ ມກີານສາ້ງແອສໂຄສປໍ (ascosporgenous ຫຼ ືascomycetous yeast) ສະປໍເກດີການລວມຕວົ

ຂອງແກ່ນ (karyogamy) ແລວ້ແບ່ງໄມໂອຊສິພາຍໃນແອສຄສັ 

- ຍສິທີ່ ມກີານສາ້ງເບສດິໂິອສປໍ (basidiomycetous yeast) ສະປໍເກດີຈາກການລວມຕວົກນັຂອງແກ່ນ

ແລວ້ແບ່ງໄມໂອຊສິໃນເບສດິຽມ 

- ຍິສ  ທີ່ ບ່ໍມີການສ ້າ ງສະປໍແບບມີເພດ ຈັດໃນກຸ່ມຟັງໄຈອິມເພີເຟກໄທ ( fungiimper- fecti, 

Deuteromycetes)  

III. ສື່  ແລະ ແຫ່ຼງການຮຽນການສອນ 
1. ສື່ ການຮຽນການສອນ  

ສື່ ການຈດັການຮຽນຮູໃ້ນບດົນີ ້ປະກອບດວ້ຍເອກະສານປະກອບການບນັຍາຍ, ໃບຄວາມຮູກ່້ຽວກບັຍສີ, 

ຮູບພາບຂອງຍສີ, ໃບກດິຈະກໍາ, ແບບປະເມນີຜນົການປະຕບິດັກດິຈະກໍາ (ນໍາໃຊຮູ້ບແບບຣູບຣິກ), ເຈຍ້ແຜ່ນ

ໃຫຍ່, ເຄື່ ອງສາຍ LCD. 
2. ແຫ່ຼງການຮຽນການສອນ 

ແຫ່ຼງການຮຽນຮູໃ້ນບດົນີ ້ປະກອບດວ້ຍ ແຫ່ຼງການຮຽນຮູທ້ີ່ ເປັນສື່ ອອນໄລຕ່າງໆ ເຊັ່ ນ ເວບັໄຊຕ ໌ເພື່ ອຊອກ

ຫາຂໍມູ້ນ ໄດແ້ກ່:  

- https://www.youtube.com/watch?v=HqPMGXAeVE4 

- https://www.slideshare.net/slideshow/ss-258080252/258080252 

IV. ການວດັ ແລະ ປະເມນີຜນົ 
1. ຜນົງານ ຫຼ ືສິ່ ງທີ່ ປະຕບິດັໄດ ້(ຜະລດິຕະພນັການຮຽນຮູ)້ 

- ການນາໍສະເໜ ີແລະ ລາຍງານຜນົການປະຕບິດັກດິຈະກາໍ 1-4 ເປັນກຸ່ມ 

- ອະທບິາຍການສບືພນັຂອງຍສີ ແບບການແຕກໜ່ໍ ແລະ ແບບອາໄສເພດ 

2. ເຄື່ ອງມທືີ່ ໃຊໃ້ນການປະເມນີ 

https://www.youtube.com/watch?v=HqPMGXAeVE4
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- ເຄື່ ອງມທືີ່ ໃຊໃ້ນການປະເມນີ ແມ່ນໃຊຮູ້ບແບບການປະເມນີແບບເກນປະມານຄ່າ ຮູບແບບຣູບຣກິ.  

ເກນການປະເມນີ: ຄວາມເປັນມາຂອງເຊືອ້ແປງ້/ຍສີ 

ຄໍາແນະນໍາ: ຄູວດັ ແລະ ປະເມນີຕາມເກນ 4 ເກນ ໄດແ້ກ່: 4 = ໝາຍເຖງີດຫຼີາຍ; 3 = ໝາຍເຖງິ ດ;ີ 2 =  

ໝາຍເຖງິພໍໃຊ;້ ແລະ 1 =  ໝາຍເຖງິ ອ່ອນຫຼາຍ (ຕອ້ງປັບປຸງ)  

ຕາຕະລາງທ ີ 5 ເກນປະເມນີຣູບກິ 

ເກນ 4 (ດຫຼີາຍ) 3 (ດ)ີ 2 (ພໍໃຊ)້ 1 (ອ່ອນຫຼາຍ) 

ລກັສະນະ ແລະ 

ຮູບຮ່າງຂອງເຊືອ້

ແປງ້/ຍສີ 

 

ສາມາດອະທບິາຍ

ລກັສະນະຮູບຮ່າງຂອງ

ເຊືອ້ແປງ້ໄດລ້ະອຽດ 

ອະທບິາຍລກັສະນະ

ຮູບຮ່າງຂອງເຊືອ້ແປງ້

ໄດຖ້ກືຕອ້ງ 

ອະທບິາຍ

ລກັສະນະຮູບ

ຮ່າງຂອງເຊືອ້

ແປງ້ໄດແ້ຕ່ຍງັ

ຂາດບາງຈດຸ 

ບ່ໍສາມາດ

ອະທບິາຍ

ລກັສະນະຮູບ

ຮ່າງຂອງເຊືອ້

ແປງ້ໄດ ້

ການສບືພນັຂອງ

ເຊືອ້ແປງ້/ຍສີ 

 

ຄວາມສາມາດຄນ້ຄວາ້ 

ແລະ ອະທບິາຍການສບື

ພນັຂອງແບກັທເີຣຍ 

ສາມາດອະທບິາຍ

ການສບືພນັຂອງແບກັ

ທເີຣຍໄດດ້ ີ

ອະທບິາຍການ

ສບືພນັຂອງເຊືອ້

ແປງ້/ຍສີໄດແ້ຕ່

ຍງັບ່ໍຄບົ 

ບ່ໍສາມາດ

ອະທບິາຍການ

ສບືພນັຂອງ

ເຊືອ້ແປງ້/ຍສີ

ໄດ ້

ການຈະເລນີເຕບີໂຕ

ຂອງເຊືອ້ແປງ້ 

 

ຄວາມສາມາດໃນການ

ວເິຄາະແລະອະທບິາຍ

ການຈະເລນີເຕບີໂຕຂອງ

ເຊືອ້ແປງ້ 

ສາມາດອະທບິາຍໄດ ້

ການຈະເລນີເຕບີໂຕ

ຂອງເຊືອ້ແປງ້ໄດ ້

ລະອຽດ 

ອະທບິາຍໄດແ້ຕ່

ບ່ໍຄບົຖວ້ນ 

ບ່ໍສາມາດ

ອະທບິາຍໄດ ້

ການຈດັໝວດໝູ່

ຂອງເຊືອ້ແປງ້ 

 

ຄວາມສາມາດໃນການ

ຄົນ້ຄວາ້ ແລະ ອະທບິາຍ

ການຈດັໝວດໝູ່ ຂອງ

ເຊືອ້ແປງ້ 

ສາມາດອະທບິາຍ

ການຈດັໝວດໝູ່ ຂອງ

ເຊືອ້ແປງ້ໄດຖ້ກືຕອ້ງ 

ອະທບິາຍໄດແ້ຕ່

ບ່ໍລະອຽດ 

ບ່ໍສາມາດ

ອະທບິາຍການ

ຈດັໝວດຂອງ

ຍສີໄດ ້

 

V. ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ 

1. ລກັສະນະ ແລະ ຮູບຮ່າງຂອງເຊືອ້ແປງ້/ຍສີ 

ກດິຈະກາໍ 1: ສກຶສາລກັສະນະ ແລະ ຮູບຮ່າງຂອງເຊືອ້ແປງ້/ຍສິ 

1.1. ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກາໍ: ສບືຄົນ້ຫາຂໍມູ້ນ, ວເິຄາະ ແລະ ບອກລກັສະນະຮູບຮ່າງຂອງຍສີ/ເຊືອ້ແປງ້ 

1.2. ສື່ ການຮຽນການສອນ: ເອກະສານເນືອ້ໃນ, ພາເວພີອຍ, ຮູບພາບຂອງຍສີ, ໃບກດິຈະກາໍ 

1.3. ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ (ວທິກີານສອນແບບກຸ່ມຍ່ອຍ) 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ສາ້ງກຸ່ມ 

- ຄູຈດັແບ່ງກຸ່ມຜູຮ້ຽນຕາມຄວາມເໝາະສມົ 
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o ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ເລອືກຜູບ້ນັທກຶ 

- ແຕ່ລະກຸ່ມເລອືກ ແລະ ແຕ່ງຕັງ້ຜູບ້ນັທກຶ ເພື່ ອບນັທກຶການສນົທະນາຢູ່ພາຍໃນກຸ່ມ 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ດໍາເນນີກດິຈະກາໍ 

- ໃຫແ້ຕ່ລະກຸ່ມສງັເກດຮູບພາບ, ແລວ້ຕອບຄໍາຖາມໃນກດິຈະກາໍຕໍ່ ໄປນີຕ້ໍ່ ໄປນີ ້

  
ຮູບທ ີ22 ຍສີ, ເຂົາ້ໜມົປັງ ແລະ ໝາກໄມເ້ນົ່ າເສຍ 

 

ຄໍາຖາມ:  

1. ຍສີ/ເຊືອ້ແປງ້ ເປັນສິ່ ງທີ່ ຊີວີດິໃນອານາຈກັໃດ? 

............................................................................................................................ 

2. ຍສີ/ເຊືອ້ແປງ້ ມຮູີບຮ່າງຄແືນວໃດ? 

............................................................................................................................ 

3. ຢິສ/ເຊືອ້ແປງ້ ສາມາດພບົໄດໃ້ນໃສແດ່? 

............................................................................................................................ 

4. ຍສີ/ເຊືອ້ແປງ້ ມປີະໂຫຍດ ແລະ ໂທດຄແືນວໃດ? 

............................................................................................................................ 

 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ເລອືກຜູນ້າໍສະເໜ ີ

- ພາຍໃນກຸ່ມ ຕກົລງົເຫນັດວ່ີາໃຜຈະເປັນຜູນ້າໍສະເໜ ີອາດຈະແມ່ນໜຶ່ ງ ຫຼ ືຫຼາຍກວ່ານັນ້ 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ5: ສະເໜ ີ

- ຕາງໜາ້ແຕ່ລະກຸ່ມຂຶນ້ນາໍສະເໜ ີ

o ຂັນ້ຕອນທ ີ6: ສະທອ້ນແລກປ່ຽນ ແລະ ສະຫຸຼບ 

- ຫຼງັຈາກທຸກກຸ່ມນໍາສະເໜແີລວ້ ຄູ ແລະ ນກັສກຶສາທງັໝດົສນົທະນາ ແລະ ສະຫຸຼບຄນືເນືອ້ໃນລກັສະນະ 

ແລະ ຮູບຮ່າງຂອງເຊືອ້ແປງ້/ຍສີ 

2. ການສບືພນັຂອງເຊືອ້ແປງ້/ຍສີ 

ກດິຈະກາໍ 2: ສກຶສາການສບືພນັຂອງເຊືອ້ແປງ້/ຍສີ 

2.1. ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກາໍ: ສບືຄົນ້, ວເິຄາະ ແລະ ອະທບິາຍກ່ຽວກບັການສບືພນັຂອງຍສີ/ເຊືອ້ແປງ້ 

2.2. ສື່ ການຮຽນການສອນ: ຮູບພາບການສບືພນັຂອງຍສີ, ເອກະສານເນືອ້ໃນ, ພາເວພີອຍ 
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2.3. ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ (ວທິກີານສອນແບບສນົທະນາກຸ່ມຍ່ອຍ) 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ສາ້ງກຸ່ມ 

- ຄູຈດັແບ່ງກຸ່ມຜູຮ້ຽນຕາມຄວາມເໝາະສມົ 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ເລອືກຜູບ້ນັທກຶ 

- ແຕ່ລະກຸ່ມເລອືກ ແລະ ແຕ່ງຕັງ້ຜູບ້ນັທກຶ ເພື່ ອບນັທກຶການສນົທະນາຢູ່ພາຍໃນກຸ່ມ 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ດໍາເນນີກດິຈະກາໍ 

- ໃຫແ້ຕ່ລະກຸ່ມສງັເກດຮູບພາບແລວ້ຕອບຄໍາຖາມ ຕໍ່ ໄປນີຕ້ໍ່ ໄປນີ:້ 

 

ຮູບທ ີ23 ການສບືພນັແບບຕ່າງໆຂອງຍສິ 

https://www.mdpi.com/2073-4425/10/10/831 

 

ໃບກດິຈະກາໍ 

1. ຢິສສມກີານສບືພນັຈກັແບບຄແືບບໃດແດ່? 

......................................................................................................................... 

2. ຢິສສ່ວນໃຫຍ່ມກີານສບືພນັແບບໃດ? 

......................................................................................................................... 

3. ການສບືພນັແບບອາໄສເພດ ແລະ ບ່ໍອາໄສເພດຂອງຢິສຕ່າງກນັແນວໃດ? 

......................................................................................................................... 

4. ການສບືພນັແບບບ່ໍອາໄສເພດມແີບບໃດແດ່? 

......................................................................................................................... 

5. ຮູບພາບຕໍ່ ໄປນີສ້ະແດງເຖງິການສບືພນັແບບໃດ ຈົ່ ງອະທບິາຍ? 

 

https://www.mdpi.com/2073-4425/10/10/831
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o ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ເລອືກຜູນ້າໍສະເໜ ີ

- ພາຍໃນກຸ່ມ ຕກົລງົເຫນັດວ່ີາໃຜຈະເປັນຜູນ້າໍສະເໜ ີອາດຈະແມ່ນໜຶ່ ງ ຫຼ ືຫຼາຍກວ່ານັນ້ 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ5: ສະເໜ ີ

- ຕາງໜາ້ແຕ່ລະກຸ່ມຂຶນ້ນາໍສະເໜ ີ

o ຂັນ້ຕອນທ ີ6: ສະທອ້ນແລກປ່ຽນ ແລະ ສະຫຸຼບ 

- ຫຼງັຈາກທຸກກຸ່ມນໍາສະເໜແີລວ້ ຄູ ແລະ ນກັຮຽນທງັໝດົສນົທະນາ ແລະ ສະຫຸຼບຄນືເນືອ້ໃນການສບືພນັ

ຂອງຍສີ/ເຊືອ້ແປງ້ 

3. ການຈະເລນີເຕບີໂຕຂອງເຊືອ້ແປງ້ 

ກດິຈະກາໍ 3: ສກຶສາການຈະເລນີເຕບີໂຕຂອງເຊືອ້ແປງ້/ຍສີ 

3.1. ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກາໍ: ວເິຄາະ ແລະ ອະທບິາຍ ການຈະເລນີເຕບີໂຕຂອງຍສີ/ເຊືອ້ແປງ້ 

3.2. ສື່ ການຮຽນການສອນ: ຮູບພາບວງົຈອນການຈະເລນີເຕບີໂຕຂອງເຊືອ້ແປງ້/ຍສີ, ເອກະສານເນືອ້ໃນ 

3.3. ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ (ວທິກີານສອນແບບຖາມ-ຕອບ) 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ຕັງ້ບນັຫາ 

- ອງີໃສ່ຄວາມຮູຂ້ອງຜູຮ້ຽນທີ່ ໄດຮ້ຽນຜ່ານມາ, ຈາກເອກະສານ, ການສງັເກດຮູບພາບ ແລະ ປະສບົການຕວົ

ຈງິຂອງນກັຮຽນ ຄູຕັງ້ຄໍາຖາມສນົທະນາດັ່ ງຕໍ່ ໄປນີ:້ 

 
ຮູບທ ີ24 ພາບຂອງຍສີໃນສະພາວະຕ່າງໆ 

https://www.nupress.grad.nu.ac.th 

 ຄໍາຖາມ:  
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 1 ) ຍສີ ສາມາດເຕບີໃຫຍ່ໄດໃ້ນສະພາວະໃດແດ່? 

 2 ) ມປັີດໄຈໃດແດ່ທມີຜນົຕໍ່ ການເຕບີໃຫຍ່ຂອງຍສີ? 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ລະດມົແນວຄວາມຄດິ 

- ພາຍໃນກຸ່ມໄດຄ້ົນ້ຄດິ, ສນົທະນາ ແລະ ຄົນ້ຫາຄໍາຕອບ 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ນາໍສະເໜ ີ

-  ຫຼງັຈາກພາຍໃນກຸ່ມໄດຄໍ້າຕອບທີ່ ເປັນເອກະພາບກນັແລວ້, ຄູໃຫຕ້າງໜາ້ກຸ່ມຂຶນ້ນາໍສະເໜຄໍີາຕອບ 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ທບົທວນ ແລະ ແລກປ່ຽນເພື່ ອຫາຂໍສ້ະຫຼບ 

-  ຄູສະຫຸຼບຄນື ແລະ ອະທບິາຍເພີ່ ມເຕມີກ່ຽວກບັການຈະເລນີເຕບີໂຕຂອງເຊືອ້ແປງ້/ຍສີ 

4. ການຈດັໝວດໝູ່ ຂອງເຊືອ້ແປງ້ 

ກດິຈະກາໍ 4: ການຈດັຈາໍແນກໝວດໝູ່ ຂອເຊືອ້ແປງ້/ຍສີ 

4.1. ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກາໍ: ສບືຫາຂໍມູ້ນ ແລະ ນາໍສະເໜກີານຈດັຈາໍແນກໜວດໝູ່ ຂອງຍສີ/ເຊືອ້ແປງ້ 

4.2. ສື່ ການຮຽນການສອນ: ເອກະສານເນືອ້ໃນ, ພາເວພີອຍ, ຮູບພາບຂອງເຊືອ້ແປງ້ 

4.3. ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ (ວທິກີານສອນແບບກຸ່ມຍ່ອຍ) 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ສາ້ງກຸ່ມ 

-  ຄູຈດັແບ່ງກຸ່ມຜູຮ້ຽນຕາມຄວາມເໝາະສມົ 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ເລອືກຜູບ້ນັທກຶ 

-  ແຕ່ລະກຸ່ມເລອືກ ແລະ ແຕ່ງຕັງ້ຜູບ້ນັທກຶ ເພື່ ອບນັທກຶການສນົທະນາຢູ່ພາຍໃນກຸ່ມ 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ດໍາເນນີກດິຈະກາໍ 

-  ໃຫແ້ຕ່ລະກຸ່ມສງັເກດຮູບພາບແລວ້ຕອບຄໍາຖາມ ຕໍ່ ໄປນີຕ້ໍ່ ໄປນີ:້ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຮູບທ ີ25 ຍສີສາ້ງແອສໂຄສະປໍ (ຍສີແທ)້ ແລະ ຍສີທີ່ ສບືພນັແບບບ່ໍອາໄສເພດ (ຍສີທຽມ) 

ຄໍາຖາມ: 1. ເພິ່ ນໄດມ້ກີານຈດັຈ າແນກໝວດໝູ່ ຂອງຍສີຄແືນວໃດ? 

      2 . ຈົ່ ງອະທບິາຍລກັສະນະລວມ ແລະ ບອກຕວົແທນຂອງແຕ່ລະກຸ່ມຂອງຍສີ? 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ເລອືກຜູນ້າໍສະເໜ ີ

-  ພາຍໃນກຸ່ມ ຕກົລງົເຫນັດວ່ີາໃຜຈະເປັນຜູນ້າໍສະເໜ ີອາດຈະແມ່ນໜຶ່ ງ ຫຼ ືຫຼາຍກວ່ານັນ້ 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ5: ສະເໜ ີ
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-  ຕາງໜາ້ແຕ່ລະກຸ່ມຂຶນ້ນາໍສະເໜ ີ

o ຂັນ້ຕອນທ ີ6: ສະທອ້ນແລກປ່ຽນ ແລະ ສະຫຸຼບ 

- ຫຼງັຈາກທຸກກຸ່ມນໍາສະເໜແີລວ້ ຄູ ແລະ ນກັສກຶສາທງັໝດົສນົທະນາ ແລະ ສະຫຸຼບຄນືເນືອ້ໃນການຈດັ  

ໝວດໝູ່ ຂອງຍສີ/ເຊືອ້ແປງ້ 

VI. ວຽກມອບໝາຍ ຫຼ ືວຽກບາ້ນ 
- ຜູຮ້ຽນຄົນ້ຫາຄວາມຮູ ້ແລະ ຂຽນບດົລາຍງານກ່ຽວກບັໂຄງປະກອບສາ້ງຂອງຈລຸງັຍສີ 

VII. ຄໍາຖາມທາ້ຍບດົ 
1. ຈົ່ ງອະທບິາຍຄວາມໝາຍຂອງຢີສ ? 

2. ຢີສມຂີະໜາດ ແລະ ຮູບຮ່າງແນວໃດ ? 

3. ມຫຼີກັການໃດແດ່ທີ່ ໃຊເ້ຂົາ້ໃນການຈດັໝວດໝູ່ ຂອງຢີສ ? 

4. ການສບືພນັຂອງຢີສມຈີກັແບບ? ຄແືບບໃດແດ່ ? 
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ບດົທ ີ6 
ຈລຸະຊບີວທິະຍາຂອງດນິ ແລະ ອາກາດ 

ເວລາ 4 ຊົ່ ວໂມງ 

I. ຜນົໄດຮ້ບັທີ່ ຕອ້ງການ 

1. ມາດຕະຖານດາ້ນເນືອ້ໃນ 

- ມຄີວາມຮູ ້ແລະ ຄວາມເຂົາ້ໃຈກ່ຽວກບັຈລຸະຊບີໃນດນິ ຊະນດິຂອງຈລຸະຊບີໃນດນິ 

- ຄວາມຮູ,້ ຄວາມເຂົາ້ໃຈ ແລະ ອະທບິາຍໄດກ່້ຽວກບັບດົບາດຂອງຈລຸະຊບີໃນດນິ ການກໍາຈດັສດັຕູພດື 

ການແພ່ກະຈາຍເຊືອ້ໂລກໃນອາກາດ  

2. ມາດຕະຖານດາ້ນການປະຕບິດັ 

- ສບືຄົນ້ຫາຄວາມຮູກ່້ຽວກບັຊະນດິຂອງຈລຸະຊບີໃນດນິ 

- ອະທບິາຍ ແລະ ລາຍງານກ່ຽວກບັລກັສະນະສໍາຄນັການນາໍໃຊຢ້າກາໍຈດັສດັຕູພດື 

3. ຈດຸປະສງົຂອງບດົຮຽນ 

- ສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນ, ວເິຄາະ ແລະ ອະທບິາຍກ່ຽວກບັຄວາມໝາຍ,ແຫ່ຼງການຈະເລນີເຕບີໂຕຂອງຈຸນິຊຊີະນດິ

ຕ່າງໆ  

- ສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນ, ວເິຄາະ, ລາຍງານກ່ຽວກບັລກັສະນະການແພ່ກະຈາຍ ແລະ ບດົບາດຂອງຈລຸະຊບີໃນດນິ 

II. ເນືອ້ໃນ  

1. ເນືອ້ໃນຫຼກັ  

ຈລຸະຊບີວທິະຍາຂອງດນິ (Soil Microbiolgy) ໝາຍເຖງິວຊິາທີ່ ສກຶສາກ່ຽວກບັຂະບວນການປ່ຽນແປງ

ທາງຊວີະ - ເຄມໃີນດນິທີ່ ເກດີຂຶນ້ເນື່ ອງຈາກຈລຸະຊບີ, ການແຜ່ກະຈາຍຂອງຈລຸະຊບີໃນດນິ ແລະ ຄວາມສໍາພນັ

ລະຫວ່າງຈລຸະຊບີກບັສິ່ ງມຊີວີດິອື່ ນໆ ຕະຫຼອດຈນົສະພາບແວດລອ້ມໃນການຈະເລນີເຕບີໂຕຂອງຈລຸະຊບີໃນດນິ 

ດນິເປັນແຫ່ຼງທີ່ ເໝາະສມົໃນການຈະເລນີຂອງຈລຸະຊບີຊະນດິຕ່າງໆໄດດ້ ີຈລຸະຊບີເຫຼົ່ ານີໄ້ດແ້ກ່ ແບກັທເີຣຍ, 

ຟັງໄຈ, ເທາົ, ໂປຼໂຕຊົ່ ວ ແລະ ໄວຣັສ ເຊິ່ ງມກັອາໄສຕາມຜວິໜາ້ຂອງດນິ ຍິ່ ງເລກິລງົໄປຍິ່ ງມຈີລຸະຊບີນອ້ຍ ແລະ 

ໃນດນິທີ່ ມອີາກາດຖ່າຍເທໄດດ້ຈີະມຈີລຸະຊບີຫຼາຍກວ່າໃນດນິທີ່ ມອີາກາດຖ່າຍເທນອ້ຍກວ່າ ໂດຍທົ່ າວໄປຈລຸະຊບີ

ໃນດນິຈະແຕກຕ່າງກນັໄປຕາມຊະນດິຂອງດນິ ແຮ່ທາດ ແລະ ທາດອງົຄະທາດໃນດນິ ຄວາມຊຸ່ມຂອງດນິ ໃນ

ປັດຈບຸນັທາດອງົຄະທາດ ຫຼ ືສານອາຫານໃນດນິມຄີວາມສໍາຄນັຕໍ່ ການຈະເລນີຂອງຈລຸະຊບີເປັນຢ່າງຍິ່ ງ 

ຈລຸະຊບີໃນດນິທີ່ ຈະກ່າວເຖງິຈໍາແນກໄດ ້6 ຊະນດິ ໄດແ້ກ່ ແບກັທເີຣຍ, ຟັງໄຈ, ເທາົ, ໄວຣັສ ແລະ ໂປຼ

ໂຕຊວົ. 

ບດົບາດຂອງຈລຸະຊບີໃນດນິທີ່ ສໍາຄນັຄ ືການຍ່ອຍສານລະລາຍທາດອງົຄະທາດໃນດນິຈນົກາຍເປັນຮວິມດັ 

ແລະ ເຮດັໃຫດ້ນິມສີດໍີາ ຮວິມດັມຄີວາມສໍາຄນັດັ່ ງນີ.້ 

 ເປັນແຫ່ຼງອາຫານສໍາລບັການຈະເລນີຂອງພດື ແລະ ຈລຸະຊບີ 

 ເຮດັໃຫດ້ນິມຄຸີນນະພາບດຂີຶນ້ ເໝາະສໍາລບັການເພາະປູກພດືໃນການກະເສດ 

 ເຮດັໜາ້ທີ່ ເປັນ Buffer ເຮດັໃຫ ້pH ຂອງດນິປ່ຽນແປງໄປຢ່າງຊາ້ໆ 
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 ຊ່ວຍໃຫດ້ນິອມົນໍາ້ໄດຫຼ້າຍຂຶນ້ 

 ຊ່ວຍເພີ່ ມແຮ່ທາດຕ່າງໆໃນດນິຈນົເໝາະສມົຕໍ່ ການຈະເລນີຂອງພດື  

ຢາກໍາຈດັສດັຕູພດື ແລະ ສດັເປັນທາດເຄມທີີ່ ເປັນພດິ ເຊິ່ ງມບີດົບາດຢ່າງສໍາຄນັຍິ່ ງໃນປັດຈບຸນັ ເພາະການ

ກະເສດໃນປະເທດຕ່າງໆ ໄດໃ້ຊຢ້າກາໍຈດັສດັຕູພດື ແລະ ສດັກນັຢ່າງແຜ່ຫຼາຍໃນປະລມິານ ເພິ່ ມຫຼາຍຂຶນ້ໃນທຸຸກໆ

ປີ, ເປັນຜນົເຮດັໃຫທ້າດເຄມເີຫຼົ່ ານີນ້ອກຈາກຈະມກີານສະສມົໃນຜະລດິຕະພນັ ທາງການກະເສດຕ່າງໆ ແລວ້ຍງັ

ພບົສະສມົຢູ່ໃນດນິເປັນຈາໍນວນຫຼວງຫຼາຍ. 

ການແຜ່ກະຈາຍຂອງຈລຸະຊບີໃນອາກາດປະກອບມ ີເຊືອ້ແບກັທເີຣຍ (Bacteria)ໄດແ້ກ່ ເຊືອ້ວນັນະໂລກ 

(Mycobacterium Tuberculosis) ແລະ Legionella Pneumophila (Legionaire's Disease) ເຊິ່ ງສິ່ ງທີ່ ມ ີ

ຊວີດິຈາໍພວກນີນ້ອ້ຍກວ່າທາດແຂນລອຍຢູ່ໃນອາກາດ; ເຊືອ້ໄວຣສັໃນອາກາດປະກອບມ ີVaricella, Rubella, 

Rubeola ຫຼກັຖານທາງການພະບາດຕດິແປດເວົາ້ວ່າ ເຊືອ້ໄວຣສັທີ່ ແຜ່ຢູ່ໃນອາກາດຍງັບ່ໍທນັມວີທິກີາໍຈດັເຊືອ້ໄວຣສັ

ອາກາດທີ່ ໄດຜ້ນົ; ເຊືອ້ຣາ ໃນອາກາດປະກອບມ ີAspergillis ສົ່ ງຜນົຮາ້ຍໃຫກ້ບັຜູທ້ີ່ ເປັນມະເຮງັເມດັເລອືດຂາວ

ໄລຍະຮຸນແຮງ. 

ໃນການຄວບຄຸມຈລຸະຊບີໃນອາກາດປະກອບມຄີ ືການຄວບຄຸມທາງກາຍະພາບ ແລະ ການຄວບຄຸມດວ້ຍ

ທາດເຄມ ີ

ການນາໍໃຊສ້ານ ແລະ ທາດກາໍຈດັສດັຕູພດື 

ຂໍຄ້ວນປະຕບິດັໃນການໃຊທ້າດເຄມປີາບສດັຕູພດື ແລະ ສດັ 

 ກ່ອນໃຊຕ້ອ້ງອ່ານສະຫຼາກໃຫເ້ຂົາ້ໃຈລະອຽດ ແລະ ຕອ້ງປະຕບິດັຕາມຄໍາແນະນໍາຢ່າງເຂັມ້ງວດ (ຍກົເວັນ້

ກລໍະນແີນະນາໍໃຫໃ້ຊ)້. 

 ກວດກາເບິ່ ງອຸປະກອນການນາໍທາດເຄມ.ີ 

 ໃສ່ຊຸດປ້ອງກນັທາດເຄມເີຊັ່ ນວ່າ ເສືອ້ແຂນຍາວ, ໂສງ້ຂາຍາວ, ເກບີໂບດ, ແວ່ນຕາ ແລະ ແພອດັປາກ - 

ດງັເປັນຕົນ້. 

 ກະກຽມອຸປະກອນທີ່ ຈາໍເປັນໃນການຮບັໃຊເ້ຊັ່ ນ ແນວຜອງ, ຖງົມ.ື... 

 ການໃຊທ້າດເຄມຕີອ້ງຢູ່ທາງຫວົລມົສະເໝ ີແລະ ໃຊໃ້ນຕອນແດດບ່ໍກາ້. 

 ຫາ້ມສູບຢາໃນເວລາໃຊທ້າດເຄມ.ີ 

 ຫາ້ມໃຊປ້າກໄຂກວດທາດເຄມ,ີ ເປ່ົາ ຫຼ ືດູດສິ່ ງອຸດຕນັ. 

 ໃນຂະນະໃຊທ້າດເຄມຖີາ້ຫາກຮ່າງກາຍຖກືທາດເຄມຮີບີລາ້ງນໍາ້ທນັທ.ີ 

 ທາດເຄມທີີ່ ໃຊແ້ລວ້ຫາກບ່ໍໝດົບ່ໍຄວນເກບັໄວໃ້ຊອ້ກີ 

 ຕດິປາ້ຍຫາ້ມເຂົາ້ບໍລເິວນທີ່ ໃຊທ້າດເຄມ ີ

 ລາ້ງພາຊະນະບນັຈ ຸແລະ ອຸປະກອນຮບັໃຊໃ້ຫສ້ະອາດ. 

 ເກບັທາດເຄມໄີວໃ້ນກວດເກົ່ າຫາ້ມປ່ຽນກວດເດດັຂາດ 

 ເກບັຮກັສາໄວໃ້ນບ່ອນທີ່ ຮບັປະກນັບ່ໍໃຫປົ້ນກບັສິ່ ງຂອງອື່ ນ, ປາສະຈາກມເືດກັ, ສດັລຽ້ງ, ບ່ອນບ່ໍຊຸ່ມ, 

ບ່ອນບ່ໍໃກແ້ຫ່ຼງກາໍເນດີໄຟ ແລະ ຕດິປາ້ຍເຕອືນ (ກຸຫຼາບທອງ ບວົສະຫວນັ,2022) 
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III. ສື່  ແລະ ແຫ່ຼງການຮຽນການສອນ 

1. ສື່ ການຮຽນການສອນ  
ສື່ ການຈດັການຮຽນຮູໃ້ນບດົນີ ້ປະກອບດວ້ຍເອກະສານປະກອບການບນັຍາຍ, ໃບຄວາມຮູກ່້ຽວກບັທາດ

ເຄມທີີ່ ໃຊ,້ ໃບກດິຈະກໍາ, ແບບປະເມນີຜນົການປະຕບິດັກດິຈະກໍາ (ນໍາໃຊຮູ້ບແບບຣູບຣິກ), ເຈຍ້ແຜ່ນໃຫຍ່, 

ເຄື່ ອງສາຍ LCD 
2. ແຫ່ຼງການຮຽນການສອນ 

 https://byjus.com/biology/microbiology/ 

IV. ການວດັ ແລະ ປະເມນີຜນົ 

1. ຜນົງານ ຫຼ ືສິ່ ງທີ່ ປະຕບິດັໄດ ້(ຜະລດິຕະພນັການຮຽນຮູ)້ 

- ນາໍສະເໜ ີແລະ ລາຍງານຜນົການປະຕບິດັກດິຈະກາໍ ເປັນກຸ່ມ 

- ສະຫຸຼບສງັລວມປະໂຫຍດ ແລະ ໂທດຂອງການນາໍໃຊຢ້າປາບສດັຕູພດື 

2. ເຄື່ ອງມທືີ່ ໃຊໃ້ນການປະເມນີ 

ຕາຕະລາງເກນການປະເມນີ: ແບບຣູບຣກິ ສໍາລບັການປະເມນີຜນົການຮຽນຮູຂ້ອງຜູຮ້ຽນ ເລື່ ອງ: ຈລຸະຊບີ

ວທິະຍາຂອງດນິ ແລະ ອາກາດ 

ຄໍາແນະນາໍ: ຄູວດັ ແລະ ປະເມນີຕາມເກນ 4 ເກນ ໄດແ້ກ່: 4 = ໝາຍເຖງີດຫຼີາຍ; 3 = ໝາຍເຖງິ ດ;ີ 2 =  

ໝາຍເຖງິພໍໃຊ;້ ແລະ 1 =  ໝາຍເຖງິ ອ່ອນຫຼາຍ (ຕອ້ງປັບປຸງ)  

ຕາຕະລາງທ ີ 6 ເກນປະເມນີຣູບກິ 

ຫວົຂໍ/້ກດິ

ຈະກາໍການ

ຮຽນຮູ ້

ເກນການປະເມນີ 4 ດຫຼີາຍ 3 ດ ີ 2 ພໍໃຊ ້ 1 ອ່ອນ

ຫຼາຍ 

ລກັສະນະ 

ການແພ່

ກະຈາຍ

ຂອງຈລຸະ

ຊບີໃນ

ອາກາດ 

 

ຄວາມສາມາດໃນ

ການຄົນ້ຄວາ້ຫາຂໍ ້

ມູນ ແລະ ອະທບິາຍ

ລກັສະນະການແພ່

ກະຈາຍໃນດນິ 

ແລະ ອາກາດໄດ ້

ສາມາດຄົນ້ຄວາ້ ຫາ

ຂໍມູ້ນ ແລະ 

ອະທບິາຍລກັສະນະ

ການແພ່ກະຈາຍໃນ

ດນິ 

ຄົນ້ຄວາ້ ແລະ 

ອະທບິາຍໄດແ້ຕ່

ຂາດບາງຈດຸ 

ຄົນ້ຄວາ້ ແລະ 

ອະທບິາຍໄດ ້

ແຕ່ບ່ໍຈະແຈງ້ 

ບ່ໍສາມາດ

ອະທບິາຍ

ໄດ ້
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ບດົບາດ 

ຂອງຈລຸະ

ຊບີໃນດນິ 

ຄວາມສາມາດໃນ

ການສບືຄົນ້ ແລະ 

ອະທບິາຍບດົບາດ

ຂອງຈລຸະຊບີໃນດນິ

ໄດລ້ະອຽດຖກືຕອ້ງ 

ສາມາດສບືຄົນ້ 

ແລະ ອະທບິາຍ

ບດົບາດຂອງຈລຸະ

ຊບີໃນດນິໄດແ້ຕ່ບ່ໍ

ຄບົຖວ້ນ 

ສບືຄົນ້ ແລະ 

ອະທບິາຍ

ອະທບິາຍ

ບດົບາດຂອງຈຸ

ລະຊບີໃນດນິໄດ ້

2-3 ຢ່າງ 

ອະທບິາຍໄດ ້

ແຕ່ບ່ໍຈະແຈງ້ 

ພຽງ  1 ຢ່າງ  

ບ່ໍສາມາດ

ອະທບິາຍ 

ການ

ຈາໍແນກ

ຊະນດິຂອງ

ຈລຸະຊບີໃນ

ດນິ  

ຄວາມສາມາດໃນ

ການຈາໍແນກຊະນດິ

ຂອງຈລຸະຊບີໃນດນິ

ໄດຄ້ບົຖວ້ນ 

ສາມາດຈາໍແນກ

ຊະນດິຂອງຈລຸະຊບີ

ໃນດນິ ໄດ ້4 

ຊະນດິ 

ສາມາດຈາໍແນກ

ຊະນດິຂອງຈລຸະ

ຊບີໃນດນິ ໄດ ້2 

ຊະນດິ 

ສາມາດ

ຈາໍແນກ

ຊະນດິຂອງຈຸ

ລະຊບີໃນດນິ 

ໄດ ້1 ຊະນດິ 

ບ່ໍສາມາດ 

ຈາໍແນກ

ຊະນດິໄດ ້

 

V. ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ 

1. ຈລຸະຊບີໃນດນິ ແລະ ອາກາດ 

1.1. ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກາໍ : ຄົນ້ຫາຂໍມູ້ນ, ວເິຄາະ ແລະ ອະທບິາຍກ່ຽວກບັຄວາມໝາຍຂອງຈລຸະຊບີໃນ

ດນິ ແລະ ອາກາດ 

1.2. ສື່ ການຮຽນການສອນ 

ຮູບພາບຈລຸະຊບີໃນດນິ ແລະ ອາກາດ, ເນືອ້ໃນເອກະສານປະກອບການສອນ, ພາເວພີອຍປະກອບການ

ບນັຍາຍ. 

 
ຮູບທ ີ26 ຈລຸະຊບີ 

1.3. ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ (ວທິກີານສອນແບບກຸ່ມຍ່ອຍ)  

o ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ສາ້ງກຸ່ມ 

- ຄູຈດັແບ່ງກຸ່ມຜູຮ້ຽນຕາມຄວາມເໝາະສມົ 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ເລອືກຜູບ້ນັທກຶ 

-  ແຕ່ລະກຸ່ມເລອືກ ແລະ ແຕ່ງຕັງ້ຜູບ້ນັທກຶ ເພື່ ອບນັທກຶການສນົທະນາຢູ່ພາຍໃນກຸ່ມ 
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o ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ດໍາເນນີກດິຈະກາໍ 

 

ໃບກດິຈະກາໍ 1 

1. ຄວາມໝາຍຂອງຈລຸະຊບີໃນດນິເປັນແນວໃດ? 

........................................................................................................ 

........................................................................................................ 

2. ສາມາດພບົເຫນັຈລຸະຊບີແຕ່ຊະນດິໄດຢູ່້ໃສແດ່? 

........................................................................................................ 

........................................................................................................ 

...................................................................................................... 

3. ຈລຸນິຊໃີນດນິມກີານດໍາລງົຊວີດິຄແືນວໃດ? 

........................................................................................................ 

........................................................................................................ 

4. ມກີານແພ່ກະຈາຍແບບໃດ? 

........................................................................................................ 

........................................................................................................ 

ຕວົຢ່າງ ການແພ່ກະຈາຍ ອະທບິາຍລກັສະນະ 

 

  

 

  

 

  

 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ເລອືກຜູນ້າໍສະເໜ ີ

-  ພາຍໃນກຸ່ມ ຕກົລງົເຫນັດວ່ີາໃຜຈະເປັນຜູນ້າໍສະເໜ ີອາດຈະແມ່ນໜຶ່ ງ ຫຼ ືຫຼາຍກວ່ານັນ້ 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ5: ສະເໜ ີ

-  ຕາງໜາ້ແຕ່ລະກຸ່ມຂຶນ້ນາໍສະເໜ ີ

o ຂັນ້ຕອນທ ີ6: ສະທອ້ນແລກປ່ຽນ ແລະ ສະຫຸຼບ 
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- ຫຼງັຈາກທຸກກຸ່ມນໍາສະເໜແີລວ້ ຄູ ແລະ ນກັສກຶສາທງັໝດົສນົທະນາ, ສະຫຸຼບຄນືເນືອ້ໃນຄວາມໝາຍ 

ແລະ ລກັສະນະການແພ່ກະຈາຍຂອງຈລຸະຊບີ 

2.  ບດົບາດຈລຸະຊບີໃນດນິ 

2.1 ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກໍາ: ຜູຮ້ຽນຄົນ້ຄດິ, ສນົທະນາ ແລະ ແລກປ່ຽນຄວາມຮູຄ້ວາມເຂົາ້ໃຈກ່ຽວກບັ

ບດົບາດຂອງຈລຸະຊບີວທິະຍາໃນດນິ 

2.2 ສື່ ການຮຽນການສອນ: ເອກະສານປະກອບການບນັຍາຍ, ໃບກດິຈະກາໍທ ີ1, ແຜນພາບກ່ຽວກບັຈລຸະຊບີ

ຊະນດິຕ່າງໆ, ເອກະສານເນືອ້ໃນບດົຮຽນ ຫຼ ືແຫ່ຼງການຮຽນຮູທ້າງອນິເຕເີນດັ 

2.3 ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ (ຄດິ ຈບັຄູ່ ແລກປ່ຽນ Think-pair-share)   

- ຄູແນະນາໍຂັນ້ຕອນ 

 ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ຄດິເອງ 

- ຄູຢາຍເຈຍ້ພອ້ມກບັຕດິຮູບພາບຈລຸນິຊຕ່ີາງໆໃສ່ກະດານໃຫຜູ້ຮ້ຽນເບິ່ ງ, ຈາກນັນ້ອ່ານຄໍາຖາມໃຫນ້ກັຮຽນ

ຟັງ ໃຫຜູ້ຮ້ຽນຄດິຫາຄໍາຕອບຂອງຕນົເອງໃນໃຈໂດຍກາໍນດົເວລາໃຫ ້ 

 
ຮູບທ ີ27 ແບກັທເີຣຍຊະນດິຕ່າງໆ 

https://byjus.com/biology/microbiology/ 

- ຄໍາຖາມ: ຈລຸະຊບີວທິະຍາໃນດນິມບີດົບາດສໍາຄນັຫຍງັແດ່? 

 ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ຈບັຄູ່ 

- ເມື່ ອແຕ່ລະຄນົໄດຄໍ້າຕອບຂອງໃຜລາວແລວ້ ໃຫຜູ້ຮ້ຽນແຕ່ລະຄນົຈບັຄູ່ກນັ ແລະ ບອກຄໍາຕອບທີ່ ຕນົເອງ

ຂຽນໃຫກ້ນັຟັງ 

- ຜູຮ້ຽນຈບັຄູ່ສນົທະນາແລກປ່ຽນກບັຄູ່ຂອງຕນົ 

 ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ແລກປ່ຽນ 

- ຈາກນັນ້ນັນ້ໃຫຕ້າງໜາ້ຜູຮ້ຽນໃນຫອ້ງລຸກຕອບຄໍາຖາມ ໃຫໝູ້່ ທັງໝົດໃນຫອ້ງຟັງເພື່ ອແລກປ່ຽນ

ສນົທະນາ 

- ຄູສະຫຸຼບຄນືກດິຈະກາໍ 

3. ການກາໍຈດັສດັຕູພດື ແລະ ສດັໃນດນິ 

3.1. ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກໍາ: ຜູຮ້ຽນສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນ, ວເິຄາະ, ສນົທະນາ ກ່ຽວກບັວທິກີານກໍາຈດັສດັຕູພດື 

ແລະ ສດັໃນດນິ 
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3.2. ສື່ ການຮຽນການສອນ: ເອກະສານປະກອບການບນັຍາຍ, ແຫ່ຼງການຮຽນຮູທ້າງອນິເຕເີນດັ 

3.3. ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ  (ນາໍໃຊກ້ານຮຽນແບບສອບຖາມ)  

o ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ຕັງ້ບນັຫາ (ນາໍເຂົາ້ສູ່ບນັຫາ) 

- ຄູຕັງ້ຄໍາຖາມ ເພື່ ອກະຕຸນ້ແນວຄວາມຄດິນກັຮຽນ 

- ຄໍາຖາມ: ການນໍາໃຊຢ້າກໍາຈດັສດັຕູພດື ແລະ ສານເຄມໃີນການກະເສດມຜີນົກະທບົແນວໃດຕ່ໍກບັ

ດນິ? 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ເກບັຂໍມູ້ນ 

- ຄູຂຽນຄໍາຖາມໃສ່ກະດານ ແລະ ໃຫແ້ຕ່ລະກຸ່ມຄົນ້ຄວາ້ຫາຄໍາຕອບກ່ຽວກບັ 

ຄໍາຖາມ: 1. ຂໍຄ້ວນປະຕບິດັໃນການໃຊທ້າດເຄມປີາບສດັຕູພດື ແລະ ສດັຄແືນວໃດ? 

            2. ການຄງົທນົຕໍ່ ການລະລາຍຂອງສານເຄມດີັ່ ງກ່າວຢູ່ໃນດນິເປັນໄລຍະເວລາດນົປານໃດ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຮູບທ ີ28 ສານເຄມທີີ່ ສາມາດປົນເປືອ້ນໃນດນິ 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ວເິຄາະຂໍມູ້ນ 

- ນກັສກຶສາພາຍໃນກຸ່ມຄົນ້ຄວາ້ຫາຂໍມູ້ນ 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ສະຫຸຼບ 

- ຕາງໜາ້ກຸ່ມສະຫຸຼບ ແລະ ນກັສກຶສາພາຍໃນຫອ້ງຮ່ວມກນັສະຫຸຼບ 

4. ການແຜ່ກະຈາຍຂອງຈລຸະຊບີ ແລະ ເຊືອ້ໂຣກໃນອາກາດ 

4.1. ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກໍາ: ເພື່ ອໃຫຜູ້ຮ້ຽນໄດສ້ບືຄົນ້ຫາຂໍມູ້ນ ແລະ ອະທບິາຍກ່ຽວກບັປະເພດຂອຈລຸະ

ຊບີວທິະຍາ 

4.2.  ສື່ ການຮຽນການສອນ: ເອກະສານປະກອບການບນັຍາຍ, ຮູບພາບການຈາໍແນກປະເພດຂອຈລຸະຊບີ, ແຫ່ຼງ

ການຮຽນຮູທ້າງອນິເຕເີນດັ 

4.3.  ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ (ນາໍໃຊກ້ານຮຽນແບບສອບຖາມ)  
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 ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ຕັງ້ບນັຫາ (ນາໍເຂົາ້ສູ່ບນັຫາ) 

- ຄູນາໍໃຊຜູ້ຮ້ຽນກຸ່ມເກົ່ າ ຄູແນະນາໍຈດຸປະສງົຂອງການເຮດັກດິຈະກາໍນີ ້

- ຄູຕັງ້ຄໍາຖາມເພື່ ອກະຕຸນ້ຄວາມຄດິ: ຈລຸະຊບີ ມຢູ່ີໃນໃສ່ແດ່? ພວກຫຼານຄດິວ່າມນັມຮູີບຮ່າງລກັສະນະທີ່ ຄື

ກນັໝດົບໍ ຫຼ ືຕ່າງກນັ? 

- ນກັສກຶສາແຕ່ລະກຸ່ມສນົທະນາ ແລະ ນາໍສະເໜຄີວາມຄດິເຫນັ 

- ຄູນາໍສູ່ປະເດນັ ຫຼ ືຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກາໍການຮຽນຮູໃ້ນຄັງ້ນີ ້ພອ້ມທງັອະທບິາຍວທິປີະຕບິດັກດິ 

 ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ເກບັຂໍມູ້ນ 

- ຄູແຈກຢາຍຄໍາຖາມ ໃຫແ້ກ່ນກັສກຶສາແຕ່ລະກຸ່ມ ໃຫຄ້ົນ້ຄວາ້ສນົທະນາກນັ ຈາກນັນ້ຂຽນໃສ່ຄໍາຕອບພາຍ

ໃນກຸ່ມ ແລວ້ໃຫນ້ກັຮຽນ ແລກປ່ຽນກນັຕອບໃນແຕ່ລະຂໍ ້

ຄໍາຖາມ: 

1. ຈລຸນິຊແີຕ່ລະຊະນດິແຕກຕ່າງກນັໃນຄແືນວໃດ? 

2. ຈລຸະຊບີໃນອາກາດມກີານແພ່ກະຈາຍໃນຮູບແບບໃດແດ່? 

3. ເພິ່ ນໄດມ້ກີານຈດັຈາໍແນກປະເພດຂອງຈລຸນິຊອີອກເປັນຈກັກຸ່ມໃຫຍ່ຄກຸ່ືມໃດແດ່? 

4. ຈົ່ ງບອກອະທບິາຍລກັສະນະລວມຂອງຈລຸນິຊໃີນແຕ່ລະກຸ່ມ? 

 ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ວເິຄາະຂໍມູ້ນ 

ນກັສກຶສາຄົນ້ຄວາ້ຫາຂໍມູ້ນຈາກເອກະສານ, ອນິເຕເີນດັ ເພື່ ອສງັລວມຄວາມຮູ ້

 ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ສະຫຸຼບ ຕາງໜາ້ກຸ່ມລາຍງານ ຈາກນັນ້ນກັສກຶສາພາຍໃນຫອ້ງພອ້ມກນັສະຫຸຼບຄນື 

VI. ວຽກມອບໝາຍ ຫຼ ືວຽກບາ້ນ 

1. ຈົ່ ງບອກອະທບິາຍລກັສະນະລວມຂອງຈລຸນິຊໃີນແຕ່ລະກຸ່ມ? 

VII. ຄໍາຖາມທາ້ຍບດົ/ບດົເຝິີກຫດັ ແລະ ຂະໜານຕອບ 

1. ຈລຸະຊບີໃນອາກາດມກີານແພ່ກະຈາຍໃນຮູບແບບໃດແດ່? 

2. ເພິ່ ນໄດມ້ກີານຈດັຈາໍແນກປະເພດຂອງຈລຸນິຊອີອກເປັນຈກັກຸ່ມໃຫຍ່ຄກຸ່ືມໃດແດ່? 

3. ຂໍຄ້ວນປະຕບິດັໃນການໃຊທ້າດເຄມປີາບສດັຕູພດື ແລະ ສດັຄແືນວໃດ?  



63 
 

ບດົທ ີ7 

ຈລຸະຊບີວທິະຍາທາງນໍາ້ 
ເວລາ 8 ຊົ່ ວໂມງ 

I. ຜນົໄດຮ້ບັທີ່ ຕອ້ງການ 

1. ມາດຕະຖານດາ້ນເນືອ້ໃນ 

- ມຄີວາມຮູ ້ແລະ ຄວາມເຂົາ້ໃຈກ່ຽວກບັຄວາມໝາຍຂອງຈລຸະຊບີໃນນໍາ້ ບດົບາດຂອງຈລຸະຊບີໃນນໍາ້ ທາດ

ເຄມ ີແລະ ຈລຸະຊບີທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງກບັຄຸນນະພາບນໍາ້ ເງ ື່ອນໄຂຂອງເຊືອ້ທີ່ ຈະໃຊເ້ປັນ ຕວົຊີວ້ດັຄຸນະພາບນໍາ້ 

(Indicator Organism)ການບໍາບດັນໍາ້ເປືອ້ນ (Water Treatment) 

2. ມາດຕະຖານດາ້ນການປະຕບິດັ 

- ສບືຄົນ້ຫາຄວາມຮູກ່້ຽວກບັ ອະທບິາຍ ແລະ ລາຍງານກ່ຽວກບັບດົບາດຂອງຈລຸະຊບີໃນນໍາ້ 

- ຄົນ້ຫາຄວາມຮູ ້ແລະ ວເິຄາະກ່ຽວກບັທາດເຄມ ີແລະ ຈລຸະຊບີທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງກບັຄຸນນະພາບນໍາ້ 

- ອະທບິາຍ ແລະ ລາຍງານກ່ຽວກບັ ເງ ື່ອນໄຂຂອງເຊືອ້ທີ່ ຈະໃຊເ້ປັນ ຕວົຊີວ້ດັຄຸນະພາບນໍາ້ (Indicator 

Organism) ການບໍາບດັນໍາ້ເປືອ້ນ (Water Treatment) 

3. ຈດຸປະສງົຂອງບດົຮຽນ 

- ສບືຄົນ້ຫາຄວາມຮູກ່້ຽວກບັ ອະທບິາຍ ແລະ ລາຍງານກ່ຽວກບັບດົບາດຂອງຈລຸະຊບີໃນນໍາ້ 

- ຄົນ້ຫາຄວາມຮູ ້ແລະ ວເິຄາະກ່ຽວກບັທາດເຄມ ີແລະ ຈລຸະຊບີທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງກບັຄຸນນະພາບນໍາ້ 

- ອະທບິາຍ ແລະ ລາຍງານກ່ຽວກບັ ເງ ື່ອນໄຂຂອງເຊືອ້ທີ່ ຈະໃຊເ້ປັນ ຕວົຊີວ້ດັຄຸນະພາບນໍາ້ (Indicator 

Organism) ການບໍາບດັນໍາ້ເປືອ້ນ (Water Treatment) 

II. ເນືອ້ໃນ  

1. ເນືອ້ໃນຫຼກັ 

ພວກເຮາົຮູເ້ລື່ ອງ ຈລຸະຊບີ ແລະ ການຄວບຄຸມໄປແລວ້, ໃນຊວີດິປະຈາໍວນັຂອງພວກເຮາົຈະຕອ້ງກ່ຽວຂອ້ງ

ກບັຈລຸະຊບີ ຕະຫຼອດເວລາ. ດັ່ ງນັນ້, ຕໍ່ ໄປນີຈ້ະໄດເ້ວົາ້ເຖງີຄວາມສໍາພນັຂອງຈລຸະຊບີ ຕໍ່ ອາຫານ, ເຄື່ ອງດື່ ມ, ດນິນໍາ້

, ອຸດສະຫະກໍາ, ທາງການແພດ ແລະ ໂຣກຕດິຕໍ່  ເພາະມນັມປີະໂຫຍດພອ້ມທງັມໂີທດຕໍ່ ຊີວດິປະຈໍາວັນຂອງ

ມະນຸດເຮາົຫຼາຍ. ສະນັນ້, ຄວນຮູ ້ແລະ ສກຶສາດວ້ຍຕວົເອງ. 

ຈລຸະຊບີ ມຢູ່ີທຸກຫນົທຸກແຫ່ງຂອງທໍາມະຊາດຄ:ື ດນິ, ນໍາ້, ອາວະກາດ ແລະ ໃນຮ່າງກາຍຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ. 

1. ການແຜ່ກະຈາຍຈລຸະຊບີຂອງນໍາ້ ແລະ ຮອບວຽນຂອງນໍາ້ 

ແຫ່ຼງນໍາ້ຕ່າງໆຈະມຈີຸລະຊີບປະປົນຢູ່ສະເໝີ. ດັ່ ງນັນ້, ໃນການຈໍາແນກການກະຈາຍຂອງຈຸລະຊີບຢູ່ໃນ

ແຫ່ຼງນໍາ້ຕ່າງໆຈິ່ ງໄດແ້ບ່ງອອກເປັນສອງປະເພດໃຫຍ່ຄ:ື ນໍາ້ຈດື ແລະ ນໍາ້ເຄມັ. ຈລຸະຊບີນໍາ້ຈດື ເຊິ່ ງພບົຕາມແຫ່ຼງນໍາ້

ຕ່າງໆ, ແຫ່ຼງນໍາ້ທີ່ ຈລຸະຊບີໃນແຫ່ຼງນໍາ້ອາດຢູ່ທີ່ ລະດບັຄວາມເລກິຕ່າງກນັ ຕັງ້ແຕ່ຜວິໜາ້ນໍາ້ ຈນົເຖງິ ກົນ້ມະຫາສະ 

ໝຸດ. 

1.1 ຈລຸະຊບີນໍາ້ຈດື 
ຈລຸະຊບີນໍາ້ຈດືທີ່ ພບົຕາມແຫ່ຼງນໍາ້ຕ່າງໆໃນທໍາມະຊາດທີ່ ມຢູ່ີເທງີໜາ້ໂລກມຢູ່ີ 4 ລກັສະນະຄ:ື 
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1) ນໍາ້ຝົນ (Asmospheic water) ຫຼ ືນໍາ້ໃນອາກາດ. 

2) ນໍາ້ໄຫຼຜ່ານຕາມພືນ້ດນິ (Surface water)  

3) ນໍາ້ຂງັ (Storage water) 

4) ນໍາ້ໃຕດ້ນິ (Ground water)  

1.2 ຈລຸນິຊຂີອງນໍາ້ທະເລ ແລະ ມະຫາສະໝຸດ. 
ຈລຸະຊບີໃນນໍາ້ທະເລມໜີອ້ຍກວ່ານໍາ້ຈດືເພາະໃນນໍາ້ທະເລມແີຮ່ທາດຕ່າງໆທີ່ ມຄີວາມເຂັມ້ຂຸນ້ສູງ ຈລຸະຊບີ

ສ່ວນຫຼາຍບ່ໍສາມາດຈະເລີນເຕີບໂຕໄດ ,້ ມີບາງຈໍາພວກຈຸລະຊີບສາມາດຂະຫຍາຍຕົວໃນນໍາ້ທະເລເອີນ້ວ່າ 

Helophytic Microorganism ຖາ້ຫາກຢາກນໍາເອາົຈລຸະຊບີຂອງນໍາ້ທະເລມາເພາະລຽ້ງເພິ່ ນຈໍາເປັນຕອ້ງໄດນ້ໍາ

ເອາົນໍາ້ທະເລມາປະສມົໃນອາຫານລຽ້ງເຊືອ້ປະມານ 50 – 70 ເປີເຊນັ. ຈລຸະຊບີທີ່ ພບົເຫນັໃນນໍາ້ທະເລມເີທາົ, 

ໂປຣໂຕຊວົ ແລະ ແບກັທເີຣຍ. 

ບດົບາດທີ່ ສໍາຄນັຂອງຈລຸະຊບີນໍາ້ທະເລມຄີວາມສໍາຄນັຫຼາຍໃນການຍ່ອຍສະຫຼາຍທາດອງົຄະທາດຕ່າງໆໄດ ້

ທາດອງົຄະທາດປະມານ 60 ເປີເຊນັ ຈະຖກືຍ່ອຍສະຫຼາຍໃຫເ້ປັນແຮ່ທາດຕ່າງໆ ສ່ວນອກີ 40 ເປີເຊນັ ຈະປ່ຽນໄປ

ເປັນສານປະກອບຂອງຈລຸງັ ແບກັທເີຣຍ ທາດອງົຄະທາດທີ່ ຖືກຍ່ອຍສະຫຼາຍໄດໄ້ວທີ່ ສຸດແມ່ນ ອາຊດິອາມໂີນ 

ແລະ ກາກບອນ ໃນໄຂມນັ ແລະ ນໍາ້ຕານແຊກັຄາໄຣດ ໌ທາດຈາໍພວກນີຈ້ະຖກືຍ່ອຍຢ່າງຊາ້ໆ. 

2. ຄຸນນະພາບຂອງນໍາ້ຈດື 

ເນື່ ອງຈາກນໍາ້ທີ່ ຖີມ້ ແລະ ນໍາ້ເປືອ້ນມທີາດອງົຄະທາດຢູ່ຫຼວງຫຼາຍເມື່ ອໄຫຼສູ່ແຫ່ຼງນໍາ້ຕ່າງໆຈະເຮດັໃຫແ້ຫ່ຼງນໍາ້

ມປີະລມິານທາດອງົຄະທາດເພີ່ ມຂຶນ້ນໍາ, ທາດອງົຄະທາດເຫຼົ່ ານີຖ້ກືຍ່ອຍສະຫຼາຍໂດຍແບກັທເີຣຍທີ່ ໃຊອ້ກົຊເີຈນ

ເຮດັໃຫອ້ກົຊເີຈນໃນນໍາ້ຫຸຼດໜອ້ຍລງົ, ທາດອງົຄະທາດຈຶ່ ງຜນັປ່ຽນກບັປະລມິານອກົຊເີຈນໃນນໍາ້; ຖາ້ປະລມິານ

ທາດອງົຄະທາດຫຼາຍຈະເຮດັໃຫອ້ກົຊເີຈນໜອ້ຍລງົ. ດັ່ ງນັນ້, ເພື່ ອຄວາມສະດວກໃນການກວດສອບການເນົ່ າເສຍ

ຂອງນໍາ້ຈ ຶ່ ງໃຊວ້ທິກີານຊອກຫາປະລມິານຂອງອກົຊເີຈນທງັໝດົທີ່ ໃຊປ້ະຕກິລິຍິາກບັທາດອງົຄະທາດແທນການ

ຊອກຫາປະລມິານຂອງທາດອງົຄະທາດທີ່ ມຢູ່ີໃນນໍາ້. 

3. ສ່ວນປະກອບຂອງນໍາ້ເປືອ້ນ 

ນໍາ້ເປືອ້ນຈາກບາ້ນເຮອືນປະກອບດວ້ຍນໍາ້ເປັນສ່ວນໃຫຍ່ເຖງິ 99,9 ເປີເຊນັ ຂອງແຂງທີ່ ແຂວນລອຍ 0,02 

- 0,03 ເປີເຊນັ ແລະ ທາດອງົຄະທາດທີ່ ລະລາຍນໍາ້ໄດ ້ໄດແ້ກ່ ນໍາ້ຕານ ກດົອະມໂີນ ກດົໄຂມນັແອກຮໍໍ ແລະ ທາດ

ອະນງົຄະທາດອື່ ນໆ ປະລມິານຂອງແຂງທີ່ ແຂວນລອຍເຖິງຈະມໜີອ້ຍ ແຕ່ໃນເມອືງໃຫຍ່ໆ ແຕ່ລະວນັຈະມນີໍາ້

ເປືອ້ນຈາໍນວນມະຫາສານ. ດັ່ ງນັນ້, ປະລມິານຂອງແຂງອາດມເີຖງິ 100 ໂຕນ ນອກຈາກນີສ່້ວນປະກອບທາງເຄມີ

ຂອງນໍາ້ເປືອ້ນຍງັປ່ຽນແປງຕາມແຫ່ຼງທີ່ ມາຂອງນໍາ້ເປືອ້ນ ແລະ ຊ່ວງເວລາທີ່ ປົດປ່ອຍນໍາ້ເປືອ້ນອອກມາ ທາດອງົຄະ

ທາດໃນນໍາ້ເປືອ້ນໄດມ້າຈາກສິ່ ງຂບັຖ່າຍຂອງຄນົ ແລະ ຂອງເສຍຈາກບາ້ນເຮອືນ ສ່ວນໂຮງງານອຸດສາຫະກາໍຈະປົດ

ປ່ອຍລງົ. ທາດອງົຄະທາດ ແລະ ທາດອະນງົຄະທາດ ໄດແ້ກ່ ໂຮງງານຂາ້ສດັ, ໂຮງງານນໍາ້ຕານ, ໂຮງງານເຈຍ້, 

ໂຮງງານໂລຫະຕ່າງໆ ຈະປ່ອຍທງັກດົ, ເກອືຂອງໂລຫະ  ແລະ ທາດອະນງົຄະທາດອື່ ນໆ. ທາດອະນງົຄະທາດໃນນໍາ້

ເປືອ້ນມທີງັສານປະກອບໄນໂຕເຈນ ແລະ ບ່ໍໃຊໄ້ນໂຕເຈນ. 

ເນື່ ອງຈາກອງົປະກອບຂອງນໍາ້ເປື້ອນປ່ຽນແປງເຮດັໃຫຊ້ະນດິ ແລະ ຈໍານວນຂອງຈລຸະຊບີໃນນໍາ້ເປື້ອນ

ປ່ຽນແປງດວ້ຍ ຈລຸະຊບີໃນນໍາ້ເປືອ້ນໄດແ້ກ່ ເຊືອ້ຣາ, ໂພໂທຊວົ, ເທາົ, ແບກັທເີຣຍ, ໄວຣສິ. ໃນນໍາ້ເປືອ້ນອາດມີ
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ແບກັທເີຣຍຈາໍນວນລາ້ນໆ ຈລຸງັຕໍ່ ມລີລີດີ ລວມທງັໂຄລຟໍີລໍໍາ, ສະເຕຼປໍໂຕດອກໄດ, ແອນແອໂລບກິບາຊລີໄລທີ່ ສາ້ງ

ສະປໍຣ ໌Proteus ແລະ ແບກັທເີຣຍທີ່ ຢູ່ໃນລໍາໄສຄ້ນົ. 

ຈລຸະຊບີບາງຊະນດິເປັນພວກກໍ່ ພະຍາດ ເຊັ່ ນ ແບກັທເີຣຍທີ່ ເຮດັໃຫເ້ກດີພະຍາດໃນທາງເດີນອາຫານ, 

ໄວຣສັທີ່ ເຮດັໃຫເ້ກດີພະຍາດໂປລໂີອ, ຕບັອກັເສບ. ນອກຈາກນີຍ້ງັມໄີວຣສັທີ່ ທໍາລາຍແບກັທີ່ ເຣຍທີ່ ເອີນ້ວ່າ ແບກັ

ທຣີໂີອເຟ. 

ດັ່ ງນັນ້, ເມື່ ອປ່ອຍນໍາ້ເປືອ້ນລງົສູ່ແຫ່ຼງນໍາ້ ຈ ິ່ ງເປັນການເພີ່ ມທາດອງົຄະທາດ ແລະ ທາດອະນງົຄະທາດໃຫແ້ກ່

ແຫ່ຼງນໍາ້ ເຮດັໃຫແ້ບກັທເີຣຍນໍາໄປໃຊເ້ປັນອາຫານ ແລະ ຈະເລນີເຕບີໂຕຢ່າງໄວວາ ພອ້ມທງັຍ່ອຍສະຫຼາຍທາດ

ອງົຄະທາດໄປດວ້ຍ. ໃນການຍ່ອຍສະຫຼາຍນີຈ້ະມກີານໃຊອ້ອກຊເີຈນໃນການຍ່ອຍໄປເລືອ້ຍໆ ຈນົບາງຄັງ້ອາດໃຊ ້

ໄປເກອືບໝົດ ຈິ່ ງເກດີສະພາບຂາດອອກຊເີຈນໃນແຫ່ຼງນໍາ້ ເຮດັໃຫສ້ິ່ ງມຊີວີດິໃນແຫ່ຼງນໍາ້ທນົຢູ່ບ່ໍໄດ ້ແລະ ຕາຍໄປ 

ແລະ ເຮດັໃຫແ້ບກັທເີຣຍພວກແອນແອໂລບກິຈະເລນີເຕບີໂຕຂຶນ້ແທນທີ່ ມກີ ິ່ ນເໝນັລວມທງັກ໊າສໄຂ່ເນົ່ າ (H2S) 

ດວ້ຍ ເຮດັໃຫນ້ໍາ້ໃນແຫ່ຼງນໍາ້ກາຍເປັນນໍາ້ເນົ່ າເສຍ. 

ການຍ່ອຍທາດອງົຄະທາດໃນຄັງ້ທໍາອດິເກດີຈາກແຟຄດັເຕຕຟີແອນແອໂລບກິໄດເຈສເຕ ີ(Facultative 

Anaerobic Digester) ເຊັ່ ນ (Enterobacter, Alcaligenes, Escherichia, Pseudomonas) ເປັນຕົນ້. ສ່ວນ

ການຍ່ອຍໃນສະພາບບ່ໍມີອອກຊີເຈນເກີດຈາກແອນແອໂລບິກທີ່ ແທຈ້ ິງ  ເຊັ່ ນ (Methanobacterium, 

Methanosarcina, Methanococcus) ເຊິ່ ງຈະຍ່ອຍສະຫຼາຍຈນົໄດມ້ເີທນ (CH4) ແລະ ຄາຣບອນໄດອອກໄຊ 

(CO2). 

ບໂີອດ ີ(BOD, Biochemical Oxygen Demand) ບໂີອດເີປັນປະລມິານຂອງອອກຊເີຈນທີ່  ໃຊໃ້ນການ

ຫາຍໃຈຂອງຈລຸະຊບີທີ່ ຈະອອກຊໄີດທາດອງົຄະທາດໃນນໍາ້ເປືອ້ນ ປະລມິານອອກຊເີຈນຈະແປຜນັຕາມຈໍານວນ

ທາດອງົຄະທາດໃນນໍາ້ຄ ືຖາ້ມທີາດອງົຄະທາດຫຼາຍຈະໃຊອ້ອກຊເີຈນຫຼາຍເພື່ ອໄປຍ່ອຍສະຫຼາຍ. BOD ມໜ່ີວຍ

ເປັນມລີກີະລາມຕໍ່ ລດີ. ດັ່ ງນັນ້, ຈງິຈາໍເປັນຕອ້ງມກີານບໍາບດັນໍາ້ເປືອ້ນກ່ອນຖີມ້ລງົສູ່ແຫ່ຼງນໍາ້ທໍາມະຊາດ ເພື່ ອຈະໄດ ້

ລດົຄ່າບໂີອດຂີອງແຫ່ຼງນໍາ້ນັນ້. 

4. ສາເຫດຂອງການເກດີນໍາ້ເປືອ້ນ 

4.1. ເກດີຂຶນ້ເອງຕາມທໍາມະຊາດ 

ສດັຖ່າຍຖີມ້ໄວເ້ທງິໜາ້ດນິ ເມອືຝົນຕກົລງົມາຈະເຊາະລາ້ງຂີສ້ດັເຫຼົ່ ານັນ້ໄຫຼລງົໄປແມ່ນໍາ້ ພດືທີ່ ຕາຍ ແລະ 

ໃບພດືທີ່ ລ່ວງຫຼນົຢູ່ເທງີໜາ້ດນິນໍາ້ຝົນຈະເຊາະລາ້ງເອາົຊາກພດືເຫຼົ່ ານັນ້ໄປແຊ່ຄງັໃນແຫ່ຼງນໍາ້. 

4.2. ເກດີຈາກສິ່ ງເປິເປືອ້ນ ແລະ ສິ່ ງປະຕກິນູຕ່າງໆ 

ໄດແ້ກ່ ເສດອາຫານ, ຂີເ້ຫຍືອ້ ຂອງເສຍທມີະນຸດຂບັຖ່າຍອອກມາ ສິ່ ງເຫຼ ົ່ ານີຖ້າ້ປ່ອຍທີມ້ລງົແມ່ນໍາ້ຈະເຮດັ

ໃຫນ້ໍາ້ເສຍເກດີຂຶນ້ ນອກຈາກນີສ້ະບູ່, ແຟບ ທີ່ ໃຊໃ້ນການຊກັລາ້ງເມື່ ອປ່ອຍລງົແມ່ນໍາ້ກໍ່ ຈະເຮດັໃຫນ້ໍາ້ເປືອ້ນເຊັ່ ນ

ດຽວກນັ. 

4.3. ການລຽ້ງສດັ 

ສດັທີ່ ລຽ້ງຢູ່ຕາມຄອກເຊັ່ ນ ໝ,ູ ເປັດ, ໄກ່ ສດັລຽ້ງທີ່ ປ່ອຍເປັນຝຸງຢູ່ຕາມທົ່ ງຫຍາ້ເຊັ່ ນ ງວົ, ຄວາຍ, ມາ້, ແບ ້

ແລະ ແກະເປັນຕົນ້ ສດັເຫຼົ່ ານີມ້ສ່ີວນເຮດັໃຫນ້ໍາ້ເປືອ້ນເຊັ່ ນ ຝຸງສດັເວລາປ່ອຍລງົໄປກນິ ແລະ ອາບຕາມແມ່ນໍາ້ລໍາ
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ທານຕາມໜອງບງືຕ່າງໆ ເຮດັໃຫດ້ແິຄມຝ່ັງເຊາະເຈື່ ອນ ເປັນສາເຫດເຮດັໃຫນ້ໍາ້ຂຸ່ນ ໃນຄະນະທີ່ ສດັລງົອາບ ແລະ 

ກນິນໍາ້ມນັຈະຖ່າຍສິ່ ງໂສໂຄງລງົໄປອກີ. 

 

 

ຮູບທ ີ29 ຟາມໄກ່ພນັ 

4.4. ການເຮດັໝອືງແຮ່ 

ການເຮດັເໝອືງແຮ່ ຈະເຮດັໃຫນ້ໍາ້ເປືອ້ນເກດີຂຶນ້ ນັນ້ກໍ່ ເນື່ ອງຈາກນໍາ້ທີ່ ນໍາໄປໃຊສ້ດິ ຫຼ ືຫ່ໍຼລນືເຄື່ ອງຈກັໃນ

ການຂຸດແຮ່ທາດຈະເຂັມ້ຂຸນ້ ເຊິ່ ງນໍາ້ຈະມທີງັດນິ ຫຼ ືຕມົໄຫຼລງົສູ່ແມ່ນໍາ້. 

4.5. ການເຮດັການກະເສດຜດິວທິ ີ

ການເຮດັການກະເສດບ່ໍຖກືວທິໄີດແ້ກ່ ການເຮດັໄຮ່ເລື່ ອນລອຍ, ການກຽມດນິປູກ ແລະ ການບ່ໍຮູປູ້ກພດື

ຄຸມດນິ. 

4.6. ໂຮງງານອຸດສາຫະກາໍ 

ໂຮງງານອຸດສະຫະກໍານບັວ່າເປັນສາເຫດໃໝ່ ແລະ ເຮດັໃຫເ້ກດີບນັຫາຫຼາຍໃນກຸ່ມປະເທດອຸດສາຫະກໍາ 

ແລະ ກຸ່ມປະເທດທີ່ ກໍາລງັພດັທະນາການອຸດສາຫະກໍາກໍ່ ຕາມ ໂດຍໂຮງງານຈະປ່ອຍຂອງເສຍຕ່າງໆ ລວມທງັແຮ່

ທາດບາງຊະນດິໄປກບັນໍາ້ທີ່ ລະບາຍອອກຈາກໂຮງງານອຸດສາຫະກາໍ 

5. ການຄວບຄຸມ ແລະ ການບໍາບດັນໍາ້ເປືອ້ນ 

5.1. ການຄວບຄຸມນໍາ້ເປືອ້ນ 

ເນື່ ອງຈາກແຫ່ຼງນໍາ້ເປັນທີ່ ຢູ່ອາໄສຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີີວດິຕ່າງໆ ແລະ ຄນົເຮາົໄດນ້ໍາໄປໃຊປ້ະໂຫຍດໃນດາ້ນ

ອຸປະໂພກ ແລະ ບໍລໂິພກ. ແຕ່ໃນຂະນະດຽວກນັແຫ່ຼງນໍາ້ກໍເປັນທີ່ ຮອງຮບັນໍາ້ເປືອ້ນ ແລະ ນໍາ້ເປືອ້ນຕ່າງໆຢູ່ສະເໝ;ີ 

ການເຮດັໃຫແ້ຫ່ຼງນໍາ້ມຄີວາມສະອາດເປັນສິ່ ງສໍາຄນັ ແລະ ມປີະໂຫຍດທີ່ ສຸດ. 

5.2. ການບໍາບດັນໍາ້ເປືອ້ນ 

ໃນການດໍາລງົຊວີດິຂອງມວນມະນຸດໃນເມື່ ອກ່ອນແມ່ນ ເປັນຊຸມຊນົມຂີະໜາດນອ້ຍ ການປ່ອຍນໍາ້ເປືອ້ນ

ທີ່ ຖີມ້ລງົສູ່ແຫ່ຼງນໍາ້ທໍາມະຊາດຈະຖກືເຈອືຈາງລງົ ແລະ ຖກືປ່ອຍຕໍ່ ໄປໂດຍຈລຸນິໃນແຫ່ຼງນໍາ້ນັນ້ ແຕ່ປັດຈບຸນັເມອືງ

ມຂີະໜາດໃຫຍ່ຂຶນ້ ປະຊາກອນຈາໍນວນຫຼາຍຂຶນ້ ປະລມິານນໍາ້ເປືອ້ນມຫຼີາຍເກນີກວ່າທີ່ ແຫ່ຼງນໍາ້ທໍາມະຊາດຈະບໍາ

ບດັໄດ ້ລວມທງັມໂີຮງງານອຸດສະຫະກາໍເພມີຂຶນ້ (ກຸຫຼາບທອງ ບວົສະຫວນັ,2022) 
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2. ເນືອ້ໃນເພີ່ ມເຕມີ 

ການກາໍນດົມາດຕະຖານຄຸນນະພາບຂອງແຫ່ຼງນໍາ້ທີ່ ດໄີວດ້ັ່ ງນີ:້ 

1) ຄຸນສມົບດັຂອງກາຍຍະພາບ. 

ສ ີ(P+ Co scale) ບ່ໍເກນີ 300 ໜ່ວຍ. 

ຄວາມຂຸ່ນ                 ບ່ໍຫາ້ມ 

2) ຄຸນສມົບດັທາງເຄມ.ີ 

+ ສານທີ່ ຜະລດິຕ່ໍຄຸນນະພາບນໍາ້ 

ທາດແຂງ    ບ່ໍເກນີ  1,500 ມກ/ລ 

ເຫຼກັ (as Fe)             ບ່ໍເກນີ  50 ມກ/ລ 

ມງັການສິ (as Mn)   ບ່ໍເກນີ  5 ມກ/ລ 

ທອງ (as Cu)             ບ່ໍເກນີ  1,5 ມກ/ລ 

ສງັກະສ ີ(as Zn)   ບ່ໍເກນີ  1,5 ມກ/ລ 

ແມກັນຊີຽມ ແລະ ໂຊດຽມຊນັເຟຕ ບ່ໍເກນີ  1,000 ມກ/ລ 

ສານປະກອບຂອງສະບູຝຸ່ນ( ແຟັບ ) ບ່ໍເກນີ  0,5 ມກ/ລ 

+ ສານທີ່ ເປັນອນັຕະລາຍຕ່ໍສຸຂະພາບ. 

ໄນເຕຣດ (as No3)   ບ່ໍເກນີ  4,5 ມກ/ລ 

ຟູອໍໄຣດ ໌(as F)  ບ່ໍເກນີ  1,5 ມກ/ລ 

+ ສານພດິ. 

Phenolic substan   ບ່ໍເກນີ  0,002 ມກ/ລ 

ສານໜ ູ   ບ່ໍເກນີ  0,05 ມກ/ລ 

ການຊ ີ( Ca )   ບ່ໍເກນີ  0,01 ມກ/ລ 

ໂກຣມ ( Cr )   ບ່ໍເກນີ  0,05 ມກ/ລ 

ໄຊຍາໄນ    ບ່ໍເກນີ  0,2 ມກ/ລ 

ກົ່ ວ ( as Pb )   ບ່ໍເກນີ  0,05 ມກ/ລ 

ຊແີລນ ( Se )   ບ່ໍເກນີ  0,01 ມກ/ລ 

+ ທາດເຄມທີີ່ ສະແດງຄວາມສກົກະປົກ. 

ໄຂມນັ    ບ່ໍເກນີ  0,1 ມກ/ລ 

ແອມໂມເນຍ   ບ່ໍເກນີ  0,5 ມກ/ລ 

ສານປະກອບໄນໂຕຣເຈນ  ບ່ໍເກນີ  1 ມກ/ລ 

COD    ບ່ໍເກນີ  10 ມກ/ລ 

BOD    ບ່ໍເກນີ  6 ມກ/ລ 
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ຈາກແຫ່ຼງນໍາ້ທີ່ ມຄຸີນສົມບັດທີ່ ກ່າວມານັນ້ ຖາ້ຫາກໄດມ້ກີາານປັບປຸງຄຸນລະພາບອີກພຽງເລັກນອ້ຍກໍ

ສາມາດນໍາໃຊເ້ປັນນໍາ້ດື່ ມໄດ.້ ໂດຍທົ່ ວໄປແລວ້ນໍາ້ເປືອ້ນເປັນບນັຫາດາ້ນມນົລະພາວະທີ່ ນບັມືຈ້ະມບີດົບາດສໍາຄນັ

ຫຼາຍຂຶນ້ໂດຍສະເພາະໃນປະເທດອຸດສາຫະກໍາຕ່າງໆຈຶ່ ງໄດວ້າງແຜນແນວທາງໃນການຄວບຄຸມນໍາ້ເປື້ອນ ຫຼ ືນໍາ້

ໂສໂຄກຈາກໂຮງງານອຸດສາຫະກາໍໂດຍກາໍນດົເປັນມາດຕະຖານຂອງນໍາ້ເປືອ້ນກ່ອນທີ່ ຈະປ່ອຍລງົແມ່ນໍາ້ໄວດ້ັ່ ງນີ:້ 

BOD ( 5 ວນັທ ີ20 ອງົສາ )   ສູງສຸດບ່ໍເກນີ  20 ມກ/ລ 

ອະນຸພາກແຂວນລອຍ              ສູງສຸດບ່ໍເກນີ  30 ມກ/ລ 

ອະນຸພາກທີ່ ລະລາຍໃນນໍາ້   ສູງສຸດບ່ໍເກນີ  2,000ມກ/ລ 

Ph      ສູງສຸດບ່ໍເກນີ  5 - 6 

Permanganate value   ສູງສຸດບ່ໍເກນີ  60 ມກ/ລ 

ຮໂີດຣຊນັຟົວ ( ເຊັ່ ນ H2S )   ສູງສຸດບ່ໍເກນີ  1 ມກ/ລ 

ໄຊຍາໄນ ( ເຊັ່ ນ HCN )   ສູງສຸດບ່ໍເກນີ  0,1 ມກ/ລ 

ທາ ( tar ) ຫຼ ືນໍາ້ມນັດນິ   ສູງສຸດບ່ໍເກນີ  1 ມກ/ລ 

ນໍາ້ມນັ ຫຼ ືນໍາ້ມນັເຄື່ ອງ    ບ່ໍມ ີ    

ຟີນອນ ແລະ Creates              ສູງສຸດບ່ໍເກນີ  1 ມກ/ລ  

 

III. ສື່  ແລະ ແຫ່ຼງການຮຽນການສອນ 

1. ສື່ ການຮຽນການສອນ  

ສື່ ການຈດັການຮຽນຮູໃ້ນບດົນີ ້ປະກອບດວ້ຍເອກະສານປະກອບການບນັຍາຍ, ໃບກດິຈະກໍາ, ແບບປະ

ເມນີຜນົການປະຕບິດັກດິຈະກາໍ (ນາໍໃຊຮູ້ບແບບຣູບຣກິ), ເຈຍ້ແຜ່ນໃຫຍ່, ເຄື່ ອງສາຍ LCD. 
2. ແຫ່ຼງການຮຽນການສອນ 

ແຫ່ຼງການຮຽນຮູໃ້ນບດົນີ ້ປະກອບດວ້ຍ ແຫ່ຼງການຮຽນຮູທ້ີ່ ເປັນສື່ ອອນໄລຕ່າງໆ 

IV. ການວດັ ແລະ ປະເມນີຜນົ 

1. ຜນົງານ ຫຼ ືສິ່ ງທີ່ ປະຕບິດັໄດ ້(ຜະລດິຕະພນັການຮຽນຮູ)້ 

- ນາໍສະເໜ ີແລະ ລາຍງານຜນົການປະຕບິດັກດິຈະກາໍ ເປັນກຸ່ມ 

- ຈບັຄູ່ຮູບພາບກບັອງົປະກອບຂອງນໍາ້ເປືອ້ນຈາກແຫ່ຼງຕ່າງໆ  

- ອະທບິາຍການສາເຫດຂອງການບໍາບດັນໍາ້ເປືອ້ນ 

- ສະຫຸຼບສງັລວມວທິບໍີາບດັນໍາ້ເປືອ້ນ 

2. ເຄື່ ອງມທືີ່ ໃຊໃ້ນການປະເມນີ 

ຕາຕະລາງທ ີ 7 ເກນປະເມນີຣູບກິ 

ເກນ 4 (ດຫຼີາຍ) 3 (ດ)ີ 2 (ພໍໃຊ)້ 1 (ອ່ອນຫຼາຍ) 

ການແຜ່ກະຈາຍຈຸ

ລະຊບີຂອງນໍາ້ 

ສາມາດອະທບິາຍ

ລກັສະນະການແພ່

ອະທບິາຍລກັສະນະ 

ການແພ່ກະຈາຍຂອງ

ຈລຸະຊບີໄດຖ້ກືຕອ້ງ 

ອະທບິາຍ

ລກັສະນະການ

ແພ່ກະຈາຍຂອງ

ບ່ໍສາມາດ

ອະທບິາຍ

ລກັສະນະການ
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ແລະ ຮອບວຽນ

ຂອງນໍາ້ 

 

ກະຈາຍຂອງຈລຸະຊບີໄດ ້

ລະອຽດຊດັເຈນ 

ຈລຸະຊບີໄດແ້ຕ່

ຍງັຂາດບາງຈດຸ 

ແພ່ກະຈາຍ

ຂອງຈລຸະຊບີ 

ສ່ວນປະກອບຂອງ

ນໍາ້ເປືອ້ນ 

 

ຄວາມສາມາດຄນ້ຄວາ້ 

ແລະ ບອກໄດສ່້ວນ

ປະກອບຂອງນໍາ້ເປືອ້ນ 

ຄວາມສາມາດ ບອກ

ໄດສ່້ວນປະກອບຂອງ

ນໍາ້ເປືອ້ນບາງສ່ວນ 

ບອກໄດສ່້ວນ

ປະກອບຂອງນໍາ້

ເປືອ້ນ 2-3 ຢ່າງ 

ບ່ໍສາມາດບອກ 

ໄດ ້

ສາເຫດຂອງການ

ເກດີນ ້າໍເປືອ້ນ 

 

ຄວາມສາມາດໃນການ

ວເິຄາະແລະອະທບິາຍ

ສາເຫດຂອງການເກດີນ ້າໍ

ເປືອ້ນ 

ອະທບິາຍສາເຫດ

ຂອງການເກດີນ ້າໍ

ເປືອ້ນ 

 

ອະທບິາຍໄດແ້ຕ່

ບ່ໍຄບົຖວ້ນ 

ບ່ໍສາມາດ

ອະທບິາຍໄດ ້

ການຄວບຄຸມ ແລະ 

ການບໍາບດັນໍາ້

ເປືອ້ນ 

 

ຄວາມສາມາດບອກວທິີ

ການຄວບຄຸມ ແລະ ການ

ບໍາບດັນໍາ້ເປືອ້ນໄດ ້3 ວທິ ີ

ຄວາມສາມາດບອກ

ວທິກີານຄວບຄຸມ 

ແລະ ການບໍາບດັນໍາ້

ເປືອ້ນໄດ ້2ວທິ ີ

ອະທບິາຍໄດແ້ຕ່

ບ່ໍລະອຽດ 

ບ່ໍສາມາດ

ອະທບິາຍວທິີ

ໄດ ້

 

V. ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ 

1. ການແຜ່ກະຈາຍຈລຸະຊບີຂອງນໍາ້ ແລະ ຮອບວຽນຂອງນໍາ້ 

1.1. ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກາໍ 

ສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນ, ວເິຄາະ ແລະ ອະທບິາຍລກັສະນະການແພ່ກະຈາຍຈລຸະຊບີຂອງນໍາ້ ແລະ ຮອບວຽນຂອງນໍາ້ 

1.2. ສື່ ການຮຽນການສອນ 

ເອກະສານເນືອ້ໃນປະກອບການສອນ, ພາເວພີອຍປະກອບການບນັຍາຍ,  ເຈຍ້ແຜ່ນພູມ 

1.3.  ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ (ວທິກີານສອນແບບສນົທະນາກຸ່ມຍ່ອຍ)  

o ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ສາ້ງກຸ່ມ 

- ຄູຈດັນກັຮຽນອອກເປັນກຸ່ມຕາມຄວາມເໝາະສມົ 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ເລອືກຜູບ້ນັທກຶ 

- ແຕ່ລະກຸ່ມເລອືກຫວົໜາ້ກຸ່ມ ແລະ ຜູບ້ນັທກຶ 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ດໍາເນນີກດິຈະກາໍ 

- ຄູຢາຍຄໍາຖາມໃຫແ້ຕ່ລະກຸ່ມ ເພື່ ອເປັນຂໍມູ້ນໃຫນ້ກັຮຽນໄດຄ້ົນ້ຄວາ້ (ນາໍໃຊເ້ຈຍ້ແຜ່ນພູມ) 

1. ການກະຈາຍຈລຸະຊບີໃນນໍາ້ພບົຢູ່ໃສແດ່? 

2. ການກະຈາຍຈລຸະຊບີໃນນໍາ້ຈດື ແລະ ນໍາ້ເຄມັແຕກຕ່າງກນັແນວໃດ? 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ເລອືກຜູນ້າໍສະເໜ ີ

- ຫຼງັຈາກແຕ່ລະກຸ່ມໄດສ້ນົທະນາກນັໄດຄໍ້າຕອບທີ່ ເປັນເອກະພາບກນັແລວ້, ໃຫຄ້ດັເລອືກຜູທ້ີ່ ຈະນາໍສະເໜ ີ

o ຂັນ້ຕອນທ ີ5: ນາໍສະເໜ ີ
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- ຄູ, ນກັຮຽນຮ່ວມກນັສະຫຸຼບຄນືຄໍາຕອບ ແລະ ອະທບິາຍເພີ່ ມເຕມີ 

2. ຄຸນນະພາບຂອງນໍາ້ຈດື 

2.1 ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກາໍ: ເພື່ ອໃຫຜູ້ຮ້ຽນໄດສ້ບືຄົນ້, ວເິຄາະ ແລະ ນາໍສະເໜກ່ີຽວກບັຄຸນນະພາບຂອງນໍາ້

ຈດື 

2.2  ສື່ ການຮຽນການສອນ: ເອກະສານເນືອ້ໃນປະກອບການສອນ, ພາເວພີອຍປະກອບການບນັຍາຍ 

2.3  ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ (ວທິກີານສອນແບບຖາມຕອບ)  

o ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ຕັງ້ບນັຫາ 

- ອງີໃສ່ຄວາມຮູເ້ດມີຂອງຜູຮ້ຽນທີ່ ໄດເ້ຄຍີຮຽນຜ່ານມາ, ການສງັເກດຮູບພາບ ແລະ 

ປະສບົການຈງິຂອງຜູຮ້ຽນ ຄູຕັງ້ຄໍາຖາມສນົທະນາດັ່ ງຕໍ່ ໄປນີ:້ 

1. ແຫ່ຼງນໍາ້ເປືອ້ນຈາກນໍາ້ຈດືທີ່ ພວກຫຼານຮູຈ້ກັມາຈາກໃສ?  

2. ພວກເຮາົສາມາດກວດສອບຄຸນນະພາບນໍາ້ດວ້ຍວທິກີານໃດແດ່?  

3. ພວກນກັຮຽນຄດິວ່າການວດັຄຸນນະພາບຂອງນໍາ້ເປືອ້ນ ແມ່ນການວດັແທກຫາຄ່າຂອງຫຍງັ?ມຫີວົໜ່ວຍ

ແນວໃດ? 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ລະດມົແນວຄວາມຄດິ 

- ຄູເປີດໂອກາດໃຫຜູ້ຮ້ຽນໄດຄ້ົນ້ຄດິ, ຫາຂໍມູ້ນ ແລະ ສນົທະນາເພື່ ອຕອບຄໍາຖາມໃນຂັນ້ຕອນທ ີ1 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ນາໍສະເໜ ີ

- ຫຼງັຈາກໄດຄໍ້າຕອບເປັນເອກະພາບກນັແລວ້, ຄູໃຫຕ້າງໜາ້ກຸ່ມຂຶນ້ນາໍສະເໜ ີ

o ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ທບົທວນ ແລະ ແລກປ່ຽນເພື່ ອຫາຂໍສ້ະຫຸຼບ 

- ຄູສະຫຸຼບ ແລະ ອະທບິາຍເພີ່ ມເຕມີກ່ຽວກບັຄຸນນະພາບຂອງນໍາ້. 

3. ສ່ວນປະກອບຂອງນໍາ້ເປືອ້ນ 

3.1. ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກາໍ: ສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນ ແລະ ອະທບິາຍສ່ວນປະກອບຂອງນໍາ້ເປືອ້ນ 

3.2. ສື່ ການຮຽນການສອນ: ໃບກດິຈະກໍາສ່ວນປະກອບຂອງນໍາ້ເປືອ້ນ ເອກະສານເນືອ້ໃນປະກອບການສອນ, 

ພາເວພີອຍປະກອບການບນັຍາຍ. 

3.3. ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ (ວທິກີານສອນແບບເກມແຂ່ງຂນັ)  

 ຄູໃຫນ້ກັຮຽນເຮດັກດິຈະກາໍເປັນກຸ່ມນອ້ຍ 

 ຄູສາຍຮູບພາບໃສ່ກະດານ 

 ຄູອະທບິາຍກະຕກິາໃນການໃຫຄ້ະແນນທາງດາ້ນຄວາມຖກືຕອ້ງ ແລະ ຄວາມໄວຂອງແຕ່ລະກຸ່ມໃນເວລາ

ທີ່ ຄູກໍານດົ (ຄູຕດິຫວົຂໍໃ້ສ່ກະດານ ຄູຢາຍບດັຊື່ ອງົປະກອບຂອງແບກັທີເຣຍ ຫລ ືໂປຣໂຕຊວົ ແລະ 

ໄວຣສັໃຫແ້ຕ່ລະກຸ່ມ, ຈາກນັນ້ໃຫສ້ະມາຊກິແຕ່ລະກຸ່ມຜດັປ່ຽນອອກຕດິໃສ່ຕໍາແໜ່ງໃຫຖ້ກືຕອ້ງ) 

ໃບກດິຈະກາໍ ການຈາໍແນກອງົປະກອບຂອງແບກັທເີຣຍ ໂພໂທຊວົ ແລະ ໄວຣສັ 

ແບກັທເີຣຍ ໂພໂທຊວົ ໄວຣສັ 

Leptospira spp Entamoeba histoytica Adenoviruses 
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Samolnella paratyphi 
Giardia (Lamblia) 

intestinalis 

Enteroviruses (Coxsackieecho and 

Polioviruses) 

S. typhi  Parvoviruses (Hepatitis A virus) 

S. typhimurium  Reoviruses 

Shigella dysenteriae   

Vibrio cholera   

 

4. ສາເຫດຂອງການເກດີນໍາ້ເປືອ້ນ 

4.1 ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກາໍ: ເພື່ ອໃຫຜູ້ຮ້ຽນໄດເ້ຂົ ້າ້ໃຈສາເຫດຂອງການເກດີນໍາ້ເປືອ້ນ  

4.2 ສື່ ການຮຽນການສອນ: ເອກະສານປະກອບການບນັຍາຍ, ເຈຍ້ຄໍາຖາມ, ເຈຍ້ບນັທກຶຄ າຕອບ 

4.3 ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ (ວທິກີານສອນແບບລະດມົສະໝອງ)  

o ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ນາໍພາສນົທະນາ 

ຄູຂຽນຄໍາຖາມດັ່ ງຕໍ່ ໄປນີໃ້ສ່ກະດານ ແລວ້ໃຫຜູ້ຮ້ຽນຂຽນຄໍາຕອບໃສ່ເຈຍ້ 

1. ສາເຫດທີ່ ພາໃຫເ້ກດີນໍາ້ເປືອ້ນມຫີຍງັແດ່? 

2. ແຕ່ລະສາເຫດມຜີນົຕໍ່ ໃນຮ່າງກາຍຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິແນວໃດ? 

3. ຈົ່ ງອະທບິາຍ 1 ສາເຫດການເກດີຈາກທາງດາ້ນອຸດສາຫະກາໍມແີນວໃດ? 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ສງັລວມແນວຄດິ 

ຄູໃຫຜູ້ຮ້ຽນຕອບຄໍາຖາມ ໂດຍກໍານດົເວລາໃຫຄ້ົນ້ຫາຂໍມູ້ນໃນອນິເຕເີນດັ, ເອກະສານສານປະກອບການ

ສອນຂອງຄູ 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ນາໍສະເໜແີນວຄດິລວມ 

ຫຼງັຈາກນັນ້ຄູໃຫນ້ກັສກຶສາຂຶນ້ຕອບຄໍາຖາມ, ເຊິ່ ງຜູຮ້ຽນສາມາດຕອບໄດຕ້າມແນວຄວາມຄດິຂອງຕນົເອງ 

ໂດຍບ່ໍມຄໍີາຕອບໃດຜດິ. ຫຼງັຈາກນັນ້ຄູສະຫຸຼບຄນືຄໍາຕອບໃຫນ້ກັຮຽນຟັງ 

5. ການຄວບຄຸມ ແລະ ການບໍາບດັນໍາ້ເປືອ້ນ 

5.1  ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກາໍ: ເພື່ ອໃຫຜູ້ຮ້ຽນບອກໄດເ້ຖງິການຄວບຄຸມ ແລະ ການບໍາບດັນໍາ້ເປືອ້ນ 

5.2 ສື່ ການຮຽນການສອນ: ເອກະສານປະກອບການບນັຍາຍ, ເຈຍ້ຄໍາຖາມ, ເຈຍ້ບນັທກຶຄ າຕອບ 

5.3 ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ (ວທິກີານສອນແບບລະດມົສະໝອງ)  

o ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ນາໍພາສນົທະນາ 

ຄູຂຽນຄໍາຖາມດັ່ ງຕໍ່ ໄປນີໃ້ສ່ກະດານ ແລວ້ໃຫຜູ້ຮ້ຽນຂຽນຄໍາຕອບໃສ່ເຈຍ້ 

1. ວທິກີານບໍາບດັນໍາ້ເປືອ້ນຄວນປະຕບິດັຕາມຂັນ້ຕອນຫຍງັແດ່? 

2. ວທິກີານບໍາບດັ ແລະ ການຮກັສານໍາ້ໃຫເ້ກດີປະໂຫຍດຕໍ່ ໃນຮ່າງກາຍຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິແນວໃດ? 

3. ຈົ່ ງອະທບິາຍວ່າ ການບໍາບດັນໍາ້ເປືອ້ນຂັນ້ຕົນ້ຈະເຮດັແນວໃດ? 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ສງັລວມແນວຄດິ 
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ຄູໃຫຜູ້ຮ້ຽນຕອບຄໍາຖາມ ໂດຍກໍານດົເວລາໃຫຄ້ົນ້ຫາຂໍມູ້ນໃນອນິເຕເີນດັ, ເອກະສານສານປະກອບການ

ສອນຂອງຄູ 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ນາໍສະເໜແີນວຄດິລວມ 

ຫຼງັຈາກນັນ້ຄູໃຫນ້ກັສກຶສາຂຶນ້ຕອບຄໍາຖາມ, ເຊິ່ ງຜູຮ້ຽນສາມາດຕອບໄດຕ້າມແນວຄວາມຄດິຂອງຕນົເອງ 

ໂດຍບ່ໍມຄໍີາຕອບໃດຜດິ. ຫຼງັຈາກນັນ້ຄູສະຫຸຼບຄນືຄໍາຕອບໃຫນ້ກັຮຽນຟັງ 

VI. ວຽກມອບໝາຍ ຫຼ ືວຽກບາ້ນ 

1. ຈົ່ ງບອກວທິກີານບໍາບດັນໍາ້ເປືອ້ນຄວນປະຕບິດັຕາມຂັນ້ຕອນຫຍງັແດ່? 

2. ໃຫພ້ວກນອ້ງຮູວ້ທິກີານແຍກສິ່ ງໂສໂຄກອອກຈາກນໍາ້ເປືອ້ນເພື່ ອບ່ໍໃຫເ້ກດີບນັຫາໃນແຫ່ຼງນໍາ້ຕ່າງໆ? 

VII. ຄໍາຖາມທາ້ຍບດົ/ບດົເຝິີກຫດັ ແລະ ຂະໜານຕອບ 

1. ຈົ່ ງອະທບິາຍວ່າ ການບໍາບດັນໍາ້ເປືອ້ນຂັນ້ຕົນ້ຈະເຮດັແນວໃດ? 

2. ສາເຫດທີ່ ພາໃຫເ້ກດີນໍາ້ເປືອ້ນມຫີຍງັແດ່? 

3. ພວກເຮາົສາມາດກວດສອບຄຸນນະພາບນໍາ້ດວ້ຍວທິກີານໃດແດ່?   
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ບດົທ ີ8 

ຈລຸະຊບີວທິະຍາທາງອຸດສາຫະກາໍ 
ເວລາ 4 ຊົ່ ວໂມງ 

I. ຜນົໄດຮ້ບັທີ່ ຕອ້ງການ 

1. ມາດຕະຖານດາ້ນເນືອ້ໃນ 

- ນກັຮຽນມຄີວາມຮູ ້ແລະ ຄວາມເຂົາ້ໃຈກ່ຽວກບັ ການໃຊຈ້ລຸະຊບີເປັນອາຫານ,ການຜະລດິກດົແອມໂີນ 

Amino ,ການຜະລດິເອນໄຊມ ໌Enzyme,ການຜະລດິຮໍໂມນ Hormone ແລະ ການໃຊຈ້ລຸະຊບີໃນການແພດ 

2. ມາດຕະຖານດາ້ນການປະຕບິດັ 

- ສບືຄົນ້ຫາຄວາມຮູ ້ແລະ ອະທບິາຍໄດກ່້ຽວກບັການໃຊຈ້ລຸະຊບີເປັນອາຫານ 

- ວເິຄາະ ແລະ ອະທບິາຍກ່ຽວກບັການຜະລດິເອນໄຊມ ໌Enzyme  

- ນາໍສະເໜ ີແລະ ຂຽນບດົລາຍງານການໃຊຈ້ລຸະຊບີໃນການແພດ 

- ສບືຫາຄວາມຮູກ່້ຽວກບັ ແລະ ວເິຄາະການຜະລດິຮໍໂມນ Hormone 

3. ຈດຸປະສງົຂອງບດົຮຽນ 

- ອະທບິາຍໄດກ່້ຽວກບັການໃຊຈ້ລຸະຊບີເປັນອາຫານ 

- ເຂົ ້າ້ໃຈ ແລະ ອະທບິາຍກ່ຽວກບັການຜະລດິເອນໄຊມ ໌Enzyme  

- ສາມາດນາໍສະເໜ ີແລະ ຂຽນບດົລາຍງານການໃຊຈ້ລຸະຊບີໃນການແພດ 

- ມຄີວາມຮູກ່້ຽວກບັ ແລະ ວເິຄາະການຜະລດິຮໍໂມນ Hormone 

 

II. ເນືອ້ໃນ  

1. ການໃຊຈ້ລຸະຊບີເປັນອາຫານ. 

ຈລຸະຊບີເປັນສິ່ ງທີ່ ຊວີດິຂະໜາດນອ້ຍທີ່ ພບົໄດໃ້ນສິ່ ງແວດລອ້ມ, ຮ່າງກາຍສດັ ແລະ ມະນຸດ. ຈລຸະຊບີມີ

ຊະນດິທີ່ ໃຫປ້ະໂຫຍດ ແລະ ໃຫໂ້ທດຕ່ໍຄນົມຈີລຸະຊບີຈາໍພວກແບກັທເີຣຍ, ເຫດັ, ຣາ, ຢີສຕ ໌ແລະ ໄຊຍາໂນແບກັ

ທເີຣຍ (Cyanobacteria) ເປັນຕົນ້. ແບກັທເີຣຍ ທີ່ ຈະເຮດັໃຫເ້ກດີການປ່ຽນແປງ ທາງດາ້ນເຄມໃີນອາຫານ ໂດຍ

ການໄຮໂດຣໄລຊດີ (Hydrolyzed) ຫຼ ືການຍ່ອຍຄາຣໂ໌ບໄຮເດດ (Carbohydrate) ໃຫເ້ປັນທາດປະສມົໂມເລ

ກຸນນອ້ຍ, ຍ່ອຍໂປຣຕີນໃຫຢູ່້ໃນຮູບຂອງອາຊດິອາມນີໂນ, ແອມໂມເນຍ ຫຼ ືອາມນີ ແລະ ຍງັຍ່ອຍລີປິດໃຫ ້

ກາຍເປັນກຼເີຊໂີຣລ ແລະ ອາຊດິໄຂມນັ ອນັກໍ່ ໃຫເ້ກດີ ປະຕກິລິຍິາອກົຊເີດຊນັ (Oxidation) ແລະ ຣີດກັຊນັ 

(Reduction) ເພື່ ອສາ້ງພະລງັງານ, ໄດຜ້ະລດິ ຕະພນັເປັນອາຊດິອງົຄະທາດແອລກໍຮໍແອລດໄີຮດ ໌ແລະ ກ໊າສ

ຊະນດິຕ່າງໆ. ແບກັທເີຣຍມຫຼີາຍກຸ່ມ ແຕ່ທີ່ ຮູຈ້ກັກນັດ ີແລະ ມຄີວາມສໍາຄນັໃນຜະລດິຕະພນັອາຫານຄ:ື ແບກັ

ທີ ເຣຍທີ່ ສ ້າ ງອ າຊິດແລັກຕິກໄດ ້ແ ກ່  Lactobacilus sp. , Stretococcus sp. , Lactococcus sp.  ແລະ 

Gluconobacter sp. ແບກັທເີຣຍ ທີ່ ກ່າວມານີຈ້ະອອກຊໄີດຊ ໌(Oxidize) ເອທລີແອລກໍຮໍ ໃຫກ້າຍເປັນອາຊດິ

ອາເຊຕກິ. ຜະລດິຕະພນັ ອາຫານທີ່ ໄດຈ້າກການໝກັດວ້ຍແບກັທເີຣຍທີ່ ສາ້ງອາຊດິແລກຕກິໄດແ້ກ່: ໄສກ້ອກສົມ້, 
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ແໜມ, ສົມ້ຜກັ, ນມົສົມ້, ໂຢເກດິ, ເນຍີແຂງ ແລະ ຜະລດິຕະພນັອາຫານທີ່ ໄດຈ້າກການໝກັດວ້ຍແບກັທເີຣຍທີ່

ສາ້ງອາຊດິ ອາເຊຕກິໄດແ້ກ່: ນໍາ້ສົມ້ສາຍຊູ ແລະ ວຸນ້ໝາກພາ້ວ ເປັນຕົນ້. 

 
ຮູບທ ີ30 ແບກັທເີຣຍທີ່ ສາ້ງອາຊດິແລກຕກິ 

 
ຮູບທ ີ31 ຜະລດິຕະພນັອາຫານທີ່ ໄດຈ້າກແບກັທເີຣຍທີ່ ສາ້ງອາຊດິແລກຕກິ 

ປະຈບຸນັ ບນັຫາທີ່ ຍ ິ່ ງໃຫຍ່ຂອງແຕ່ລະປະເທດກໍ່ ຄ ືການເພີ່ ມຜນົຜະລດິທາງດາ້ນການກະເສດ ໃຫພ້ຽງພໍກບັ

ຄວາມຕອ້ງການຂອງປະຊາກອນທີ່ ເພີ່ ມຂຶນ້ຢ່າງວ່ອງໄວ. ໃນບາງປະເທດໄດມ້ກີານຈດັຕັງ້ສະຖາບນັຕ່າງໆ ເພື່ ອການ

ໂຄຊະນາຂນົຂວາຍຕ່ໍຕາ້ນການຂາດແຄນອາຫານຂຶນ້ມາ ໂດຍມຈີດຸມຸ່ງໝາຍ ເພື່ ອການຄົນ້ຄວ້າ ວໄິຈປັບປຸງວທິກີານ

ຜະລດິໃຫມ້ປີະສດິທພິາບສູງຂຶນ້. ສໍາລບັອາຫານທີ່ ມຄີວາມຈໍາເປັນຕໍ່ ມະນຸດຢ່າງຍິ່ ງໄດແ້ກ່ ໂປຣຕນິທີ່ ມທີງັພດື 

ແລະ ສດັ. ດັ່ ງນັນ້, ຈິ່ ງມກີານຄດັເລອືກ ແລະ ປະສມົພນັພດື ແລະ ປະສມົພນັສດັ ເພື່ ອໃຫໄ້ດຜ້ະລດິໂປຣຕນິໃນ

ປະລມິານສູງ. ແຕ່ເນື່ ອງຈາກພດື ແລະ ສດັຈະເລນີເຕບີໃຫຍ່ໄດຢ່້າງຊາ້ໆ ແລະ ມວີງົຈອນຊວີດິທີ່ ຍາວນານລວມທງັ

ສິນ້ເປືອງຄ່າໃຊຈ່້າຍໃນການຜະລດິສູງ ຈິ່ ງໄດມ້ກີານຄົນ້ຄວ້າແຫ່ຼງໂປຣຕນິໃໝ່ ໂດຍຄໍານງຶວ່າສິ່ ງມຊີວີດິນັນ້ຈະຕອ້ງ

ໃຫໂ້ປຣຕນິທີ່ ມອີາຊດິອາມໂີນທີ່ ຈໍາເປັນຕ່ໍຮ່າງກາຍໃນປະລມິານສູງ ແລະ ຈະເລນີເຕບີໂຕໄດຢ່້າງວ່ອງໄວ. ແຫ່ຼງ

ໂປຣຕນິດັ່ ງກ່າວນີກ້ໍ່ ຄ ືຈຸລະຊີບນັນ້ເອງ. ຈາກການຄໍານວນປຽບທຽບໃນແກ່ນຖົ່ ວເຫຼອືງ ແລະ ຈຸລງັຢີສຕໃ໌ນ

ປະລມິານເທົ່ າກນັ ເມື່ ອນາໍໄປເພາະປູກ ຫຼ ືເພາະລຽ້ງໃນຊ່ວງເວລາ 24 ຊົ່ ວໂມງ ພບົວ່າຖົ່ ວເຫຼອືງຈະໃຫໂ້ປຣຕນິ 82 

ປອນ ສ່ວນຢີສຕຈ໌ະໃຫໂ້ປຣຕນິເຖງິ 100.ປອນ ໃນອດັຕາສ່ວນທງັສອງ 1.000 ປອນເທົ່ າກນັ ຖໄືດວ່້າຈລຸະຊບີ

ເປັນແຫ່ຼງຜະລດິໂພຣຕນິທີ່ ສໍາຄນັຢ່າງແທຈ້ງິ 

2. ການຜະລດິອາຊດິອາມໂີນ(Amino Acid Production). 

ຈລຸະຊບີຫຼາຍຊະນດິສາມາດສງັເຄາະ ອາຊດິອາມໂີນ ຈາກທາດປະກອບອະນນິຊ ີ(ອະນງົຄະທາດ) ຂອງໄນ

ໂຕຣເຈນ ອາຊດິອາມໂີນ ເຫຼົ່ ານີຈ້ະນາໍໄປໃຊສ້ງັເຄາະໂປຣຕນິຂອງຈລຸງັ ແລະ ສ່ວນທີ່ ເຫຼອືຫຼາຍເກນີຄວາມຕອ້ງການ

ຈະຖກືຂບັອອກມາປະສມົກບັອາຫານລຽ້ງເຊືອ້ ຫຼ ືວດັຖຸດບິທີ່ ໃຊໃ້ນການຜະລດິ ເຊິ່ ງສາມາດນໍາໄປແຍກໃຫເ້ປັນ
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ອາຊດິອາມໂີນບໍລສຸິດແລວ້ນໍາມາໃຊປ້ະໂຫຍດໄດ ້ສໍາລບັອາຊດິອາມໂີນ ສໍາຄນັທີ່ ໄດຈ້າກຈລຸະຊບີ ແລະ ເອາົໄປນາໍ

ໃຊໃ້ນອຸດສາຫະກາໍຕ່າງໆໄດແ້ກ່: L-Lysine ແລະ L-Glutamic acid. 

3. ການຜະລດິເອນໄຊມ ໌(Enzyme Production). 

ມີຣາຫຼາຍຊະນິດທີ່ ສາມາດສັງເຄາະ ແລະ ຖ່າຍເທເອນໄຊມອ໌ອກຈາກຈຸລັງມາຢູ່ໃນອາຫານໃນທາງ

ອຸດສາຫະກໍາສາມາດລຽ້ງເຊືອ້ຣາໃຫແ້ກ່ການສາ້ງເອນໄຊມ ໌ແລະ ເຮດັໃຫເ້ອນໄຊມບໍ໌ລສຸິດໄດເ້ຊືອ້ຣາທີ່ ໃຊໄ້ດແ້ກ່ 

Aspergaillus, Penicillium, Rhizopus  ເອນໄຊມຈ໌າກເຊືອ້ຣາເຊັ່ ນ ອະມເີລສ ອນິເວເີທສ, ໂປຣຕເີອສ ເພກ

ທີເນສ ເຊິ່ ງໃຊໃ້ນການຍ່ອຍທາດຕ່າງໆ. ເອນໄຊມເ໌ປັນທາດຊີວະໂມເລກຸນຈໍາພວກໂປຣຕີນທີ່ ສາມາດເລັ່່ ງ

ປະຕກິລິຍິາທີ່ ມລີກັສະນະຈາໍເພາະກບັການເຮດັວຽກຂອງເອນໄຊມ ໌ມຄີວາມຈາໍເພາະເຈາະຈງົຕໍ່ ທາດຕັງ້ຕົນ້ 

4. ການຜະລດິຮໍໂມນ (Hormone Production) 

ຮໍໂມນ (Hormone) ແມ່ນທາດເຄມຊີະນດິໜຶ່ ງທີ່ ຮ່າງກາຍຂອງຄນົເຮາົສາ້ງຂຶນ້ ເພື່ ອເຮດັໜາ້ທີ່ ຮ່ວມ ກນັ

ກບັອະໄວຍະວະຕ່າງໆໃນຮ່າງກາຍ ໂດຍຮໍໂມນຈະຫຼັ່ ງອອກມາຈາກຕ່ອມໃຕສ້ະໝອງແລວ້ຊມືເຂົາ້ສູ່ ເສັນ້ເລອືດ 

ຈາກນັນ້ຈະອາໄສລະບບົໝນູວຽນເລອືດສົ່ ງຕໍ່ ໄປຫາອະໄວຍະວະທີ່ ເປັນເປົາ້ໝາຍຕ່າງໆ ຂອງ ຮ່າງກາຍ, ເມື່ ອຮໍໂມນ

ໄປພບົກບັອະໄວຍະວະທີ່ ເປັນເປົ້າໝາຍກໍ່ ຈະເຮດັໜາ້ທີ່ ຕ່າງໆ ເພື່ ອໃຫຮ່້າງກາຍ ສາມາດເຮດັວຽກໄດຢ່້າງເປັນ

ປົກກະຕ.ິ 

ຮໍໂມນມໜີາ້ທີ່ ຄດືັ່ ງລຸ່ມນີ:້ 

 ເຮດັໜາ້ທີ່ ໃນການເລັ່ ງການຈະເລນີເຕບີໂຕຕັງ້ແຕ່ການພດັທະນາການ, ການຈະເລນີເຕບີໂຕຂອງຈລຸງັ ແລະ 

ແພຈລຸງັໄປຈນົເຖງິການພດັທະນາການທາງດາ້ນເພດ ແລະ ຈະເລນີພນັ. 

 ຊ່ວຍຄວບຄຸມ ແລະ ຮກັສາສະພາບແວດລອ້ມໃນຮ່າງກາຍໃຫເ້ປັນປົກກະຕເິຊັ່ ນ: ການໃຊພ້ະລງັງານ ໃນ

ຮ່າງກາຍ, ການເຜາົໄໝ ້ແລະ ດູດຊມືທາດອາຫານລວມເຖງິການຮກັສາອຸນຫະພູມຂອງຮ່າງກາຍ. 

 ເຮດັໜາ້ທີ່ ຄວບຄຸມການຂາດນໍາ້, ຄວບຄຸມອາລມົ ແລະ ຄວບຄຸມຄວາມຈາໍ. ນອກຈາກນັນ້ ຍງັຊ່ວຍ ໃນ

ການຮກັສາໂຣກຕ່າງໆອກີດວ້ຍ. 

 ຮໍໂມນແມ່ນມຄີວາມສໍາຄນັຫຼາຍ ບ່ໍວ່າມະນຸດ, ສດັ ແລະ ພດືຕ່າງກໍ່ ຕອ້ງການຮໍໂມນ ເພື່ ອຊ່ວຍໃນ ການ

ດໍາລງົຊວີດິ ເພາະວ່າ ຮໍໂມນເປັນທາດເຄມທີີ່ ມປີະສດິຕພິາບສູງພຽງແຕ່ປະລມິານເລກັໜອ້ຍເທົ່ ານັນ້ ແຕ່ກໍ່ ສາມາດ

ສາ້ງຜນົກະທບົໃຫຮ່້າງກາຍອງເຮາົໄດຢ່້າງຫຼວງຫຼາຍ. ດັ່ ງນັນ້, ຈິ່ ງເປັນສາເຫດເຮດັໃຫຮ່້າງກາຍ ຂອງມະນຸດ, ສດັ 

ແລະ ພດືຈາໍເປັນຕອ້ງສາ້ງຮໍໂມນຂຶນ້ມາ. (ສາຍຄໍາ,2021) 

5. ການໃຊຈ້ລຸະຊບີໃນການແພດ. 

ຈລຸະຊບີທີ່ ນາໍມາໃຊໃ້ນການແພດແມ່ນນາໍມາຜະລດິເປັນສານ ແລະ ການປ່ິນປົວຄນົເຈບັທີ່ ມເີຊືອ້ພະຍາດໃຫ ້

ດີ ເຊິ່ ງຕາມປົກກະຕແິລວ້ທາດເຫຼົ່ ານີຈ້ະສະກດັມາຈາກຄນົ ຫຼ ືສດັ ທີ່ ໃຫປ້ະລມິານໜອ້ຍບ່ໍພຽງພໍກບັຄວາມ

ຕອ້ງການ ເຮດັໃຫມ້ລີາຄາແພງ. ການຜະລດິໂດຍຈລຸະຊບີຈະອາໃສເຕກັນກິທາງກາໍມະພນັ ເຮດັໃຫເ້ຮາົສາມາດຕດັ

ຕໍ່ ຢີນທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງກບັການຜະລດິທາດນັນ້. ຕວົຢ່າງ ຈລຸະຊບີທີ່ ນາໍມາໃຊໃ້ນການແພດເຊັ່ ນ  

 ຢີສຕ ໌Saccharomyces cerevisiae ແລະ ແບກັທເີຣຍ ອໂີຄລ ີໃຊຜ້ະລດິທາດອນີຊູລນີທີ່ ຄວາມສໍາຄນັ

ໃນການຄວບຄຸມປະລມິານນໍາ້ຕານໃນເລອືດ 

 ແບກັທເີຣຍ ອໂີຄລ ີໃຊຜ້ະລດິຮໍໂມນເລັ່ ງການຈະເລນີເຕບີໂຕໃນຄນົ 
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 ຢີສຕ ໌Saccharomyces cerevisiae ໃຊຜ້ະລດິ ວກັຊນີສໍາຫຼບັປອ້ງກນັພະຍາດໄວຣສັຕບັອກັເສບຈລຸະ

ຊບີຜະລດິຢາປະຕຊິວີະນະ ແລະ ວກັຊນີ 

 
ຮູບທ ີ32 ຈລຸະຊບີທີ່ ໃຊໃ້ນທາງການແພດ  

2. ເນືອ້ໃນເພີ່ ມເຕມີ  

ການຜະລດິຮໍໂມນເພື່ ອຊ່ວຍເລັ່ ງການຈະເລນີເຕບີໂຕ 

ເຊືອ້ຈລຸນິຊຍີງັຖກືໃຊເ້ປັນຕວົກາງ ຫຼ ືເປັນໂຮງງານຜະລດິສານທີ່ ສໍາຄນັບາງຢ່າງທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງກບັຢາແລະການ

ປ່ິນປົວພະຍາດ. ໂດຍທົ່ ວໄປແລວ້ສານເຫຼົ່ ານີຖ້ກືສະກດັຈາກມະນຸດ ຫຼ ືສດັ, ເຊິ່ ງບ່ໍພຽງພໍກບັຄວາມຕອ້ງການ, ເຮດັ

ໃຫຜ້ະລດິຕະພນັຈາກຈລຸະຊບີມຄີາແພງ. ການຜະລດິຈລຸນິຊແີມ່ນອງີໃສ່ເຕກັນກິທາງດາ້ນສານພນັທຸກາໍ DNA ຫຼ ື

ວສິະວະກໍາພນັທຸກໍາ ເຮດັໃຫພ້ວກເຮາົມກີານດດັແປງພນັທຸກໍາດວ້ຍຕດັຕໍ່ ຢີນທີ່ ກ່ຽວຂອ້ງກບັການຜະລດິສານ

ຊະນດິນັນ້ຈາກສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິທີ່ ສາມາດຜະລດິສານຊະນດິນັນ້ໄດແ້ລວ້ນໍາດເີອນເອໄປເຂົາ້ກບັຈລຸະຊບີ ເພື່ ອໃຫຈ້ລຸະ

ຊບີສາ້ງສານເຫຼົ່ ານີຂ້ ຶນ້ມາເອີນ້ວ່າ ທາດຣີຄອມບແີນນ. ເຊິ່ ງມຄຸີນສມົບດັຄກືບັສານທໍາມະຊາດ ເຊືອ້ຈລຸະຊບີທີ່ ຖກື

ນໍາໃຊໂ້ດຍທົ່ ວໄປແມ່ນ ຢີສຕ ໌ທີ່ ໄດຮ້ບັການພສູິດວ່າປອດໄພ. ເນື່ ອງຈາກມະນຸດໄດໃ້ຊຢີ້ສຕເ໌ຫຼົ່ ານີມ້າເປັນເວລາ

ຫຼາຍພນັປີແລວ້. 

ທາດຣີຄອມບແີນນຫຼາຍຊະນດິທີ່ ຮູຈ້ກັທົ່ ວໄປໃນທາງດາ້ນການແພດຄ ືຮໍໂມນອນີຊູລນີ ແລະ ຮໍໂມນເລັ່ ງ

ການຈະເລນີເຕບີໂຕ. 

- ຮໍໂມນອນິຊູລນີ ເປັນສານທີ່ ມຄີວາມສໍາຄນັໃນການຄວບຄຸມປະລມິານນໍາ້ຕານໃນເລອືດ. ສະໄໝກ່ອນ

ສານອນິຊູລນີເປັນສານສະກດັຈາກມາ້ມຂອງໝ,ູ ໃນປະຈບຸນັມກີານຜະລດິ ຣີຄອມບແີນນອນີຊູລນີຈາກ 

ແບກັທເີຣຍ ອໂີຄໄລ (E-coli) ຫຼ ືຢີສຕ.໌ 

- ຮໍໂມນເລັ່ ງການຈະເລນີເຕບີໂຕໃນມະນຸດເປັນຮໍໂມນທີ່ ລັ່ ງອອກມາຈາກຕ່ອມໃຕສ້ະໝອງ ເພື່ ອຄວບຄຸມ

ການຈະເລນີເຕບີໂຕຂອງມະນຸດ. ໃນສະໄໝກ່ອນແຍກຮໍໂມນຈາກຕ່ອມ ໃຕສ້ະໝອງເທົ່ ານັນ້, ຕໍ່ ມາມີ

ການຜະລດິຣີຄອມບແີນນຮໍໂມນ ໂດຍໃຊຣ້ີຄອມບແີນນແບກັທເີຣຍອໂີຄໄລ (E-coli) ແລະ ມກີານປັບ

ໂຄງສາ້ງບາງສ່ວນຂອງຮໍໂມນ ເຮດັໃຫ ້ມຜີນົການປ່ິນປົວໄດດ້ຂີຶນ້. (ສາວດິຕຣ ີລິມ້ທອງ, 2549) 
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ຮູບທ ີ33 ການຜະລດິຮໍໂມນຈາກຈລຸະຊບີ 

III. ສື່  ແລະ ແຫ່ຼງການຮຽນການສອນ 

1. ສື່ ການຮຽນການສອນ  

ສື່ ການຈດັການຮຽນຮູໃ້ນບດົນີ ້ປະກອບດວ້ຍເອກະສານປະກອບການບນັຍາຍ, ໃບຄວາມຮູກ່້ຽວກບັ, ໃບ

ກດິຈະກໍາ, ແບບປະເມນີຜນົການປະຕບິດັກດິຈະກໍາ (ນໍາໃຊຮູ້ບແບບຣູບຣກິ), ເຈຍ້ແຜ່ນໃຫຍ່, ເຄື່ ອງສາຍ LCD, 

ສະກອັດເຈຍ້ 

2. ແຫ່ຼງການຮຽນການສອນ 

- ແຫ່ຼງການຮຽນຮູໃ້ນບດົນີ ້ປະກອບດວ້ຍ ແຫ່ຼງການຮຽນຮູທ້ີ່ ເປັນສື່ ອອນໄລຕ່າງໆ 

- https://www.scimath.org/lesson-biology/item/7047-microbiology 

IV. ການວດັ ແລະ ປະເມນີຜນົ 

1. ຜນົງານ ຫຼ ືສິ່ ງທີ່ ປະຕບິດັໄດ ້(ຜະລດິຕະພນັການຮຽນຮູ)້ 

- ການນາໍສະເໜ ີແລະ ລາຍງານຜນົການປະຕບິດັກດິຈະກາໍທເີປັນກຸ່ມ 

- ສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນ, ວເິຄາະ ແລະ ຂຽນແຜນວາດຊ່ວຍຈື່ ກ່ຽວກບັການນາໍໃຊຈ້ລຸະຊບີທາງດາ້ນອາຫານ 
- ສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນ, ວເິຄາະກ່ຽວກບັການນາໍໃຊຈ້ລຸະຊບີທາງດາ້ນການແພດ 

2. ເຄື່ ອງມທືີ່ ໃຊໃ້ນການປະເມນີ 

ຕາຕະລາງເກນການປະເມນີ:ແບບຣູບຣກິ  

ສໍາລບັການປະເມນີຜນົການຮຽນຮູຂ້ອງຜູຮ້ຽນ ເລື່ ອງ: ລກັສະນະຂອງເຊືອ້ພະຍາດ 

ຄໍາແນະນໍາ: ຄູວດັ ແລະ ປະເມນີຕາມເກນ 4 ເກນ ໄດແ້ກ່: 4 = ໝາຍເຖງີດຫຼີາຍ; 3 = ໝາຍເຖງິ ດ;ີ 2 =  

ໝາຍເຖງິພໍໃຊ;້ ແລະ 1 =  ໝາຍເຖງິ ອ່ອນຫຼາຍ (ຕອ້ງປັບປຸງ)  

ຕາຕະລາງທ ີ 8 ເກນປະເມນີຣູບກິ 

https://www.scimath.org/lesson-biology/item/7047-microbiology
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V. ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ 

1. ການໃຊຈ້ລຸະຊບີເປັນອາຫານ 

1.1. ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກາໍ 

ສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນ, ວເິຄາະ ແລະ ອະທບິາຍວທີກີານໃຊຈ້ລຸະຊບີເປັນອາຫານ 

1.2. ສື່ ການຮຽນການສອນ 

ເອກະສານເນືອ້ໃນປະກອບການສອນ, ພາເວພີອຍປະກອບການບນັຍາຍ, ຮູບພາບອາຫານແຕ່ລະຊະນດິທີ່

ນາໍໃຊຈ້ລຸະຊບີ, ເຈຍ້ແຜ່ນພູມ 

1.3.  ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ (ວທິກີານສອນແບບສນົທະນາກຸ່ມຍ່ອຍ)  

o ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ສາ້ງກຸ່ມ 

- ຄູຈດັນກັຮຽນອອກເປັນກຸ່ມຕາມຄວາມເໝາະສມົ 

ຫວົຂໍ/້ກດິຈະກາໍ

ການຮຽນຮູ ້
4  (ດຫຼີາຍ) 3 (ດ)ີ 2 ( ພໍໃຊ)້ 1( ອ່ອນຫຼາຍ) 

ການໃຊຈ້ລຸະຊບີ

ເປັນອາຫານ. 

 

ຄວາມສາມາດໃນ

ການອະທບິາຍການ

ນາໍໃຊຈ້ລຸະຊບີໃນ

ການປຸ່ງແຕ່ງອາຫານ

ໄດລ້ະອຽດ 

ອະທບິາຍການນາໍ

ໃຊຈ້ລຸະຊບີໃນການ

ປຸ່ງແຕ່ງອາຫານໄດ ້

2-3 ຢ່າງ 

ອະທບິາຍໄດແ້ຕ່ບ່ໍ

ລະອຽດ 

ບ່ໍສາມາດອະທບິາຍ 

ການຜະລດິເອນ

ໄຊມ ໌(Enzyme 

Production). 

ຄວາມສາມາດໃນ

ການຄົນ້ຄວາ້ ແລະ 

ອະທບິາຍໄດຄ້ບົ

ຖວ້ນ 

ສາມາດອະທບິາຍ 

2-3 ຖກືຕອ້ງ 

ອະທບິາຍໄດ ້1 

ຢ່າງ 

ບ່ໍສາມາດອະທບິາຍ

ໄດເ້ລຍີ 

ການຜະລດິຮໍໂມນ ຄວາມສາມາດໃນ

ການຄົນ້ຄວາ້ ແລະ 

ອະທບິາຍໄດຄ້ບົ

ຖວ້ນ 

ສາມາດອະທບິາຍ 

2-3 ຖກືຕອ້ງ 

ອະທບິາຍໄດ ້1 

ຢ່າງ 

ບ່ໍສາມາດອະທບິາຍ

ໄດເ້ລຍີ 

ຈລຸະຊບີທາງດາ້ນ

ການແພດ 

ຄວາມສາມາດໃນ

ການຄົນ້ຄວາ້ ແລະ 

ອະທບິາຍໄດຄ້ບົ

ຖວ້ນ 

ສາມາດອະທບິາຍ 

2-3 ຖກືຕອ້ງ 

ອະທບິາຍໄດ ້1 

ຢ່າງ 

ບ່ໍສາມາດອະທບິາຍ

ໄດເ້ລຍີ 
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o ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ເລອືກຜູບ້ນັທກຶ 

- ແຕ່ລະກຸ່ມເລອືກຫວົໜາ້ກຸ່ມ ແລະ ຜູບ້ນັທກຶ 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ດໍາເນນີກດິຈະກາໍ 

 ຄູຍກົຮູບພາບການນໍາໃຊຈ້ລຸະຊບີໃນການປຸງແຕ່ງອາຫານຊະນດິຕ່າງໆໃສ່ກະດານ ເພື່ ອເປັນຂໍມູ້ນໃຫ ້

ນກັຮຽນໄດຄ້ົນ້ຄວາ້ ຂຽນ(ນາໍໃຊເ້ຈຍ້ແຜ່ນພູມ) ກູ່ ມລະ 5 ຊະນດິ 

 

 
 

ຮູບທ ີ34 ຜະລດິຕະພນັຈາກຈລຸນິຊ ີ

o ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ເລອືກຜູນ້າໍສະເໜ ີ

- ຫຼງັຈາກແຕ່ລະກຸ່ມໄດສ້ນົທະນາກນັໄດຄໍ້າຕອບທີ່ ເປັນເອກະພາບກນັແລວ້, ໃຫຄ້ດັເລອືກຜູທ້ີ່ ຈະນາໍສະເໜ ີ

o ຂັນ້ຕອນທ ີ5: ນາໍສະເໜ ີ

- ຄູ, ນກັຮຽນຮ່ວມກນັສະຫຸຼບຄນືຄໍາຕອບ ແລະ ອະທບິາຍເພີ່ ມເຕມີ 

2. ການຜະລດິອາຊດິອາມໂີນ(Amino Acid Production). 

1.1. ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກາໍ: ເພື່ ອໃຫຜູ້ຮ້ຽນໄດເ້ຂົ ້າ້ໃຈຂັນ້ຕອນການຜະລດິອາຊດິອາມໂິນ 

1.2. ສື່ ການຮຽນການສອນ: ເອກະສານປະກອບການບນັຍາຍ, ເຈຍ້ຄໍາຖາມ, ເຈຍ້ບນັທກຶຄໍາຕອບ 

1.3. ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ (ວທິກີານສອນແບບລະດມົສະໝອງ)  

o ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ນາໍພາສນົທະນາ 

ຄູຂຽນຄໍາຖາມດັ່ ງຕໍ່ ໄປນີໃ້ສ່ກະດານ ແລວ້ໃຫຜູ້ຮ້ຽນຂຽນຄໍາຕອບໃສ່ເຈຍ້ 

1. ຂັນ້ຕອນການຜະລດິອາຊດິອາມໂິນມຂີັນ້ຕອນຫຍງັແດ່? 

2. ແບກັທເີຮຍ ແລະ ເຫດັບາງຊະນດິສາມາດະລດິກດົອາມໂິນຊະນດິໃດ? 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ສງັລວມແນວຄດິ 

ຄູໃຫຜູ້ຮ້ຽນຕອບຄໍາຖາມ ໂດຍກໍານດົເວລາໃຫຄ້ົນ້ຫາຂໍມູ້ນໃນອນິເຕເີນດັ, ເອກະສານສານປະກອບການ

ສອນຂອງຄູ 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ນາໍສະເໜແີນວຄດິລວມ 
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ຫຼງັຈາກນັນ້ຄູໃຫນ້ກັສກຶສາຂຶນ້ຕອບຄໍາຖາມ, ເຊິ່ ງຜູຮ້ຽນສາມາດຕອບໄດຕ້າມແນວຄວາມຄດິຂອງຕນົເອງ 

ໂດຍບ່ໍມຄໍີາຕອບໃດຜດິ. ຫຼງັຈາກນັນ້ຄູສະຫຸຼບຄນືຄໍາຕອບໃຫນ້ກັຮຽນຟັງ 

3. ການຜະລດິເອນໄຊມ ໌(Enzyme Production) 

3.1. ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກໍາ: ເພື່ ອໃຫຜູ້ຮ້ຽນໄດສ້ບືຄົນ້, ວເິຄາະ ແລະ ນໍາສະເໜກ່ີຽວກບັການຜະລດິເອນ

ໄຊມ ໌

3.2.  ສື່ ການຮຽນການສອນ: ເອກະສານເນືອ້ໃນປະກອບການສອນ, ພາເວພີອຍປະກອບການບນັຍາຍ. 

3.3.  ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ (ວທິກີານສອນແບບຖາມຕອບ)  

o ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ຕັງ້ບນັຫາ 

- ອງີໃສ່ຄວາມຮູເ້ດມີຂອງຜູຮ້ຽນທີ່ ໄດເ້ຄຍີຮຽນຜ່ານມາ ຄູຕັງ້ຄໍາຖາມສນົທະນາດັ່ ງຕໍ່ ໄປນີ:້ 

1. ການຜະລດິເອນໄຊມທ໌າງດາ້ນອຸດສາຫະກາໍມຂີະບວນການແນວໃດແດ່? 

2. ການຜະລດິເອນໄຊມທ໌າງດາ້ນອຸດສາຫະກາໍມຂໍີດ້ ີແລະ ຂໍຫ້ຍຸງ້ຍາກແນວໃດ? 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ລະດມົແນວຄວາມຄດິ 

- ຄູເປີດໂອກາດໃຫຜູ້ຮ້ຽນໄດຄ້ົນ້ຄດິ, ຫາຂໍມູ້ນ ແລະ ສນົທະນາເພື່ ອຕອບຄໍາຖາມໃນຂັນ້ຕອນທ ີ1 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ນາໍສະເໜ ີ

- ຫຼງັຈາກໄດຄໍ້າຕອບເປັນເອກະພາບກນັແລວ້, ຄູໃຫຕ້າງໜາ້ກຸ່ມຂຶນ້ນາໍສະເໜ ີ

o ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ທບົທວນ ແລະ ແລກປ່ຽນເພື່ ອຫາຂໍສ້ະຫຸຼບ 

- ຄູສະຫຸຼບ ແລະ ອະທບິາຍເພີ່ ມເຕມີກ່ຽວກບັເຊືອ້ພະຍາດນາໍເຂົ ້າ້ສູ່ຮ່າງກາຍ. 

4. ການຜະລດິຮໍໂມນ 

4.1 ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກໍາ: ຜູຮ້ຽນຄົນ້ຄດິ, ສນົທະນາ ແລະ ແລກປ່ຽນຄວາມຮູຄ້ວາມເຂົາ້ໃຈກ່ຽວກບັກາ

ນະລດິຮໍໂມນ. 

4.2 ສື່ ການຮຽນການສອນ: ເອກະສານປະກອບການບນັຍາຍ, ໃບກດິຈະກໍາທ ີ1, ແຜນພາບກ່ຽວກບັຈລຸນິຊີ

ຊະນດິຕ່າງໆ, ເອກະສານເນືອ້ໃນບດົຮຽນ ຫຼ ືແຫ່ຼງການຮຽນຮູທ້າງອນິເຕເີນດັ 

4.3 ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ (ຄດິ ຈບັຄູ່ ແລກປ່ຽນ Think-pair-share)   

- ຄູແນະນາໍຂັນ້ຕອນ 

 ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ຄດິເອງ 

- ຄູຢາຍເຈຍ້ພອ້ມກບັຕດິຮູບພາບຈລຸນິຊຕ່ີາງໆໃສ່ກະດານໃຫຜູ້ຮ້ຽນເບິ່ ງ, ຈາກນັນ້ອ່ານຄໍາຖາມໃຫນ້ກັຮຽນ

ຟັງ ໃຫຜູ້ຮ້ຽນຄດິຫາຄໍາຕອບຂອງຕນົເອງໃນໃຈໂດຍກໍານດົເວລາໃຫ ້ແລະ ບ່ໍໃຫຖ້າມກນັ ຕອບຕາມ

ຄວາມເຂົາ້ໃຈ. 
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ຮູບທ ີ35 ການຜະລດິຮໍໂມນຈາກຈລຸນິຊ ີ

- ຄໍາຖາມ: ການຜະລດິຮໍໂມນຈາກຈລຸະຊບີມຂີັນ້ຕອນຫຍງັຕາມແຜນວາດຂາ້ງເທງິ? 

 ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ຈບັຄູ່ 

- ເມື່ ອແຕ່ລະຄນົໄດຄໍ້າຕອບຂອງໃຜລາວແລວ້ ໃຫຜູ້ຮ້ຽນແຕ່ລະຄນົຈບັຄູ່ກນັ ແລະ ບອກຄໍາຕອບທີ່ ຕນົເອງ

ຂຽນໃຫກ້ນັຟັງ 

- ຜູຮ້ຽນຈບັຄູ່ສນົທະນາແລກປ່ຽນກບັຄູ່ຂອງຕນົ 

 ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ແລກປ່ຽນ 

- ຈາກນັນ້ນັນ້ໃຫຕ້າງໜາ້ຜູຮ້ຽນໃນຫອ້ງລຸກຕອບຄໍາຖາມ ໃຫໝູ້່ ທັງໝົດໃນຫອ້ງຟັງເພື່ ອແລກປ່ຽນ

ສນົທະນາ 

- ຄູສະຫຸຼບຄນື 

5. ຈລຸະຊບີທາງດາ້ນການແພດ 

5.1. ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກາໍ 

ສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນ, ວເິຄາະ ແລະ ອະທບິາຍວທີກີານໃຊຈ້ລຸະຊບີເປັນອາຫານ 

5.2. ສື່ ການຮຽນການສອນ 

ເອກະສານເນືອ້ໃນປະກອບການສອນ, ພາເວພີອຍປະກອບການບນັຍາຍ, ຮູບພາບຢິສ ແລະ ແບກັທເີຣຍແຕ່ລະ

ຊະນດິທີ່ ນາໍໃຊທ້າງການແພດ, ເຈຍ້ແຜ່ນພູມ 

5.3.  ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ (ວທິກີານສອນແບບແກໄ້ຂບນັຫາ)  

o ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ກາໍນດົບນັຫາ 

- ຄູຈດັນກັຮຽນອອກເປັນກຸ່ມຕາມຄວາມເໝາະສມົ ແລະ ແຕ່ລະກຸ່ມເລອືກຫວົໜາ້ກຸ່ມ ແລະ ຜູບ້ນັທກຶ 

- ເລອືກເອາົບນັຫາຂອງແຕ່ລະກຸ່ມ  
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- ຈົ່ ງບອກວ່າຈລຸະຊບີ 2 ຢ່າງນີສ້າມາດຜະລດິຫຍງັໄດແ້ດ່ທາງດາ້ນການແພດ? 

 

 
ຮູບທ ີ36 ຈລຸນິຊທີີ່ ໃຊໃ້ນທາການແພດ 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ຄດິກ່ຽວກບັບນັຫາ (ເກບັຂໍມູ້ນ) 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ວາງແຜນແກໄ້ຂ 

 ຄູຍກົຮູບພາບການນໍາໃຊຈ້ລຸະຊບີໃນການປຸງແຕ່ງອາຫານຊະນດິຕ່າງໆໃສ່ກະດານ ເພື່ ອເປັນຂໍມູ້ນໃຫ ້

ນກັຮຽນໄດຄ້ົນ້ຄວາ້ ຂຽນ(ນາໍໃຊເ້ຈຍ້ແຜ່ນພູມ) ກູ່ ມລະ 5 ຊະນດິ 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ4:ປະຕບິດັຕາມແຜນ 

- ຫຼງັຈາກແຕ່ລະກຸ່ມໄດສ້ນົທະນາກນັໄດຄໍ້າຕອບທີ່ ເປັນເອກະພາບກນັແລວ້, ໃຫຄ້ດັເລອືກຜູທ້ີ່ ຈະນາໍສະເໜ ີ

o ຂັນ້ຕອນທ ີ5: ນາໍສະເໜ ີ(ກວດຄນື) 

- ຄູ, ນກັຮຽນຮ່ວມກນັສະຫຸຼບຄນືຄໍາຕອບ ແລະ ອະທບິາຍເພີ່ ມເຕມີ 

VI. ວຽກມອບໝາຍ ຫຼ ືວຽກບາ້ນ 

1. ຈົ່ ງບອກວ່າຈລຸະຊບີ 2 ຢ່າງນີສ້າມາດຜະລດິຫຍງັໄດແ້ດ່ທາງດາ້ນການແພດ? 

2. ການຜະລດິຮໍໂມນຈາກຈລຸະຊບີມຂີັນ້ຕອນຫຍງັຕາມແຜນວາດຂາ້ງເທງິ? 

 

VII. ຄໍາຖາມທາ້ຍບດົ/ບດົເຝິີກຫດັ ແລະ ຂະໜານຕອບ 

1. ຂັນ້ຕອນການຜະລດິອາຊດິອາມໂິນມຂີັນ້ຕອນຫຍງັແດ່? 

2. ແບກັທເີຮຍ ແລະ ເຫດັບາງຊະນດິສາມາດະລດິກດົອາມໂິນຊະນດິໃດ? 

3. ຍກົຕວົຢ່າງການນາໍໃຊຈ້ລຸະຊບີໃນການປຸງແຕ່ງອາຫານຈກັ 6 ຢ່າງ? 
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ບດົທ ີ9 

ຈລຸະຊບີວທິະຍາອາຫານ ແລະ ນມົ 
ເວລາ 4 ຊົ່ ວໂມງ 

I. ຜນົໄດຮ້ບັທີ່ ຕອ້ງການ 

1. ມາດຕະຖານດາ້ນເນືອ້ໃນ 

- ມຄີວາມຮູ ້ແລະ ຄວາມເຂົາ້ໃຈກ່ຽວກບັ ການເໜົ່ າຂອງອາຫານ ແລະ ອາຫານເປັນພດິ 

- ຄຸນນະພາບຂອງອາຫານທາງດາ້ນຈລຸະຊບີຈາໍແນກຊະນດິຂອງຈລຸະຊບີໃນນໍາ້ນມົ 

- ສາມາດອະທບິາຍ ແລະ ບອກໄດກ້ານເໜົ່ າເສຍ ແລະ ຜະລດິຕະພນັຂອງນໍາ້ນມົ 

2. ມາດຕະຖານດາ້ນການປະຕບິດັ 

- ຄົນ້ຄວາ້ຫາຄວາມຮູ,້ ນາໍສະເໜ ີກ່ຽວກບັນຍິາມການເໜົ່ າຂອງອາຫານ ແລະ ອາຫານເປັນພດິ 

- ອະທບິາຍ ແລະ ລາຍງານກ່ຽວກບັເຄື່ ອງມທືີ່ ນາໍໃຊໃ້ນຈລຸະຊບີວທິະຍາ 

3. ຈດຸປະສງົຂອງບດົຮຽນ 

- ສາມາດອະທບິາຍ ແລະ ບອກໄດກ້ານເໜົ່ າເສຍ ແລະ ຜະລດິຕະພນັຂອງນໍາ້ນມົ 

- ຄວາມເຂົາ້ໃຈກ່ຽວກບັ ການເໜົ່ າຂອງອາຫານ ແລະ ອາຫານເປັນພດິ 

- ອະທບິາຍໄດກ່້ຽວກບັຄຸນນະພາບຂອງອາຫານ 

II. ເນືອ້ໃນ  

1. ການເໜົ່ າຂອງອາຫານ 

ການເໜົ່ າຂອງອາຫານ (Food spoilage) ແມ່ນເກີດຈາກການຍ່ອຍສະຫຼາຍຂອງຈຸລະຊີບ, ບ່ໍເປັນທີ່

ຍອມຮບັຂອງຜູບໍ້ລໂິພກ. ປັດໃຈທີ່ ມຜີນົຕໍ່ ການຍອມຮບັຂອງຜູບໍ້ລໂິພກປະກອບດວ້ຍສ,ີ ກີ່ ນ, ລດົ ແລະ ລກັສະນະ

ທີ່ ປາກດົຂອງອາຫານເປັນຕົນ້. ການສູນເສຍຄຸນລກັສະນະຢ່າງໃດໜຶ່ ງ ສະແດງວ່າ ອາຫານເຊື່ ອມຄຸນນະພາບ ຫຼ ື

ເນົ່ າ. ເຖງິຢ່າງໃດກໍ່ ຕາມ ອາຫານບາງຊະນດິອາດເປັນທີ່ ຍອມຮບັຂອງການບໍລໂິພກ ໂດຍບ່ໍຈດັເປັນອາຫານເນົ່ າໃນ

ບາງປະເທດເຊັ່ ນ ປາແດກ. ແຕ່ຈດັເປັນອາຫານທີ່ ເນົ່ າໄດໃ້ນອກີກຸ່ມປະເທດ ຫຼ ືການປ່ຽນແປງປະຕກິລິຍິາແບບດຽວ

ກນັເຊັ່ ນ ການເກດີອາຊດິ.ຈາກແບກັທເີຣຍທີ່ ສາ້ງອາຊດິແລກັຕກິ ຫາກເກດີຂຶນ້ຢ່າງເໝາະສມົໃນຜະລດິຕະພນັຂອງ

ອາຫານ ຫຼ ືເຄື່ ອງດື່ ມປະເພດໜຶ່ ງຈດັເປັນສິ່ ງທີ່ ຕອ້ງການເຊັ່ ນ ນມົສົມ້, ເນຍີແຂງ ຫຼ ືແໜມ 

ສາເຫດທີ່ ເຮດັໃຫອ້າຫານເນົ່ າ:ແມ່ນມາຈາກຈລຸນີຊ ີ(ແບກັທເີຣຍ, ຣາ ແລະ ຢີສຕ)໌, ການປະຕກິລິຍິາທາງເຄ

ມ ີແລະ ການປ່ຽນແປງທາງດາ້ນກາຍະພາບຂອງອາຫານ 

2. ອາຫານເປັນພດິ 

ອາຫານເປັນພດິ (Food poisoning) ຄ ືເຊືອ້ພະຍາດທີ່ ເກດີຈາກການກນິອາຫານ, ນໍາ້ ແລະ ເຄື່ ອງດື່ ມທີ່ ປົນ

ເປືອ້ນເຊືອ້ພະຍາດ ຫຼ ືທາດພດິທີ່ ສາ້ງຈາກເຊືອ້ພະຍາດ ຫຼ ືທາດພດິຈາກສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິອື່ ນທີ່ ບ່ໍແມ່ນເຊືອ້ພະຍາດເຊັ່ ນ 

ເຫດັພດິ, ສານໜ ູແລະ ໂລຫະໜກັເຊັ່ ນ ກົ່ ວ.ອາຫານເປັນພດິເປັນເຊືອ້ພະຍາດທີ່ ເຄຍີພບົປະຈາໍໃນປະເທດທີ່ ກໍາລງັ

ພດັທະນາ ແລະ ພບົຈາໍນວນໜອ້ຍໃນປະເທດທີ່ ພດັທະນາແລວ້. ເກດີຂຶນ້ໄດກ້ບັຄນົທຸກສ່ໍາອາຍຸ, ພບົໃນເດກັຫຼາຍ
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ກວ່າໄວອື່ ນໆ ເພາະເດກັມກີານກນິອາຫານທີ່ ບ່ໍສະອາດ. ຜູຍ້ງິ ແລະ ຜູຊ້າຍໂອກາດມນການຕດິເຊືອ້ແມ່ນເທົ່ າກນັ. 

ອາຫານເປັນພດິເກດີຈາກເຊືອ້ຈລຸະໂຣກ ສາມາດເປັນພະຍາດຕດິຕໍ່ ໄດ ້ແລະ ລະບາດໄດບ້າງຄັງ້ຄາວ ອາຫານເປັນ

ພດິມກັເຮດັໃຫເ້ກດີເປັນພະຍາດຖອກທອ້ງ, ເຈບັກະເພາະອາຫານ, ເຈບັລໍາໄສ ້ແລະ ອື່ ນໆ.  

3. ຄຸນນະພາບຂອງອາຫານ. 

ຄຸນນະພາບຂອງອາຫານໝາຍເຖງິ ອາຫານທີ່ ມຄຸີນລກັສະນະດາ້ນໂພຊະນາການ, ມຜີນົຕໍ່ ກບັຄວາມຕອ້ງການ

ຂອງຜູບໍ້ລໂິພກ ແລະ ສອດຄ່ອງກບັມາດຕະຖານຂອງກດົໝາຍທີ່ ໄດກ້າໍນດົໄວ.້ ຄຸນນະພາບຂອງອາຫານແບ່ງອອກ

ເປັນ: 

 ຄຸນນະພາບທາງດາ້ນກາຍະພາບ (Physical quality) ປະກອບມຂີະໜາດ, ຮູບຮ່າງ, ປະລມິານ, ນໍາ້ໜກັ, 

ຮູບປະພນັ. 

 ຄຸນນະພາບທາງປະສາດສໍາຜດັ (Sensory quality)  ເປັນຄຸນນະພາບທາງດາ້ນການຮບັຮູໄ້ດຂ້ອງມະນຸດ

ໂດຍຜ່ານການປະເມນີທາງປະສາດສໍາຜດັ (Sensory evaluation)  ເຊິ່ ງມຜີນົຕໍ່ ກບັການຍອມຮບັຂອງຜູ ້

ບໍລໂິພກເຊັ່ ນ ລກັສະນະທີ່ ປະເມນີດວ້ຍສາຍຕາ, ກິ່ ນ, ລດົຊາດ, ການສໍາຜດັ. 

  ຄຸນຄ່າທາງໂພຊະນາການ (Nutrition value)  ໝາຍເຖງິ ຊະນດິ ແລະ ປະລມິານຂອງສ່ວນປະກອບ

ທາງເຄມ ີເຊິ່ ງມຜີນົຕໍ່ ກບັຄຸນຄ່າທາງໂພຊະນາການ ແລະ ການເກບັຮກັສາເຊັ່ ນ ປະລມິານນໍາ້ (Moisture 

content), ທາດອາຫານຫຼກັທີ່ ໃຫພ້ະລງັງານ ແລະ ທາດອາຫານທີ່ ບ່ໍໃຫພ້ະລງັງານ. 

 ຄຸນນະພາບທາງທາງຈລຸະຊບີ ໝາຍເຖງິ ຊະນດິ ແລະ ປະລມິານຂອງຈລຸະຊບີຄ ືແບກັທເີຣຍ, ຣາ,ຢີສຕ.໌ 

ເມື່ ອຈລຸະຊບີຈະເລນີເຕບີໂຕໃນນມົ ຈະເຮດັໃຫນ້ໍາ້ນມົເກດີການປ່ຽນແປງທາງຊວີະ - ເຄມກີບັທາດ ເຄມີ

ຫຼາຍຊະນດິເຊັ່ ນ: Streptococcus, Latia ແລະ Lactobacilus ບາງໂຕຈະເພເີມນນໍາ້ຕານແລກັໂຕສ ໃຫເ້ປັນອາ

ຊດິແລກັຕກິ, ການປ່ຽນແປງໃຫກ້າຍເປັນອາຊດິແລກັຕກິສ່ວນຫຼາຍ ຈະບ່ໍມກີານຍ່ອຍ ໂປຣຕນີ ແລະ ໄຂມນັ ເຮດັ

ໃຫນ້ໍາ້ນມົມຣີດົຊາດສົມ້, ການປ່ຽນແປງແບບນີເ້ອີນ້ວ່າ: ການໝກັແບບ Normoal fermentation. 

4. ຊະນດິຂອງຈລຸະຊບີໃນນມົ 

ເມື່ ອຈລຸະຊບີຈະເລນີເຕບີໂຕໃນນມົ ຈະເຮດັໃຫນ້ໍາ້ນມົເກດີການປ່ຽນແປງທາງຊວີະ - ເຄມກີບັທາດ ເຄມີ

ຫຼາຍຊະນດິເຊັ່ ນ: Streptococcus, Latia ແລະ Lactobacilus ບາງໂຕຈະເພເີມນນໍາ້ຕານແລກັໂຕສ ໃຫເ້ປັນອາ

ຊດິແລກັຕກິ, ການປ່ຽນແປງໃຫກ້າຍເປັນອາຊດິແລກັຕກິສ່ວນຫຼາຍ ຈະບ່ໍມກີານຍ່ອຍ ໂປຣຕນີ ແລະ ໄຂມນັ ເຮດັ

ໃຫນ້ໍາ້ນມົມຣີດົຊາດສົມ້, ການປ່ຽນແປງແບບນີເ້ອີນ້ວ່າ: ການໝກັແບບ Normoal fermentation. 

ການເນົ່ າຂອງນໍາ້ນມົ ການເກດີກິ່ ນ, ຣົດຊາດ ແລະ ສປ່ີຽນແປງໄປນັນ້ ເປັນຜນົມາຈາກ ຂະບວນການເມ

ຕາໂບລສິ (Metabolism) ຂອງຈລຸະຊບີ ເຊັ່ ນ: ອາຊດິຕ່າງໆ, ການສົມ້ ແລະ ການເໝນັຂອງນໍາ້ນມົ. ຈລຸະຊບີເຫຼົ່ າ

ນີ ້ໄດແ້ກ່: Streptococcus lactis var, Maltigens ເຮັດໃຫເ້ກີດກິ່ ນເຂົາ້ມອດໃນນໍາ້ນົມ, Pseudomonas 

ichthyosnia ເຮດັໃຫເ້ກດີກິ່ ນຄາວປາ. 

ຈລຸະຊບີອື່ ນໆທີ່ ເຮດັນໍາ້ນມົສົມ້ເກດີການປ່ຽນແປງດວ້ຍປະຕກິລິຍິາເຄມຕ່ີາງໆມຄີດືັ່ ງລຸ່ມນີ:້ 

4.1. ການໝກັ (Fermentation) ທີ່ ໄດອ້າຊດິ 

ກ. ເຊືອ້ສະເຕຣບັໂຕຄອກຄສັ (Streptococcus) 
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ເຊືອ້ສະເຕຣັບໂຕຄອກຄັສ (Streptococcus) ທີ່ ສໍາຄັນຄື Streptococcus lactis, Scremoris ເຮັດ

ໃຫນ້ໍາ້ນມົສົມ້ ໂດຍການເພເີມນັນໍາ້ຕານ ແລກັໂຕສໃຫເ້ປັນ ອາຊດິແລກັຕກິນັນ້ເອີນ້ວ່າ: ພວກໂຮໂມເຟີເມນເຕຕບີ 

(Homofermentative). S.thermophilus, L.bulgaricus ແລະ Heterofermentative ເຊັ່ ນ: L.brevis, 

L.fermenti. 

ຂ. ເຊືອ້ແລກັໂຕບາຊໄີລ (Lactobacili). 

ເຊືອ້ແລກັໂຕບາຊໄີລເຮດັໃຫນ້ມົສົມ້ ແລະ ເກດີກ໊າສ. ມທີງັພວກໂຮໂມເຟີເມນເຕຕບີເຊັ່ ນ: Lactobacili 

casei, L.acidophilus, L.bulgaricus ແລະ Heterofermentative ເຊັ່ ນ: L.brevis, L.fermenti. 

ຄ. ເຊືອ້ໄມໂຄແບກັທເີຣຍ (Microbacterium). 

ເຊືອ້ໄມໂຄແບກັທເີຣຍ (Microbacterium) ສາມາດເພເີມນນໍາ້ຕານແລກັໂຕສໃນນໍາ້ນມົໃຫເ້ປັນ ອາຊດິ, 

ສ່ວນຫຼາຍເປັນອາຊດິແລກັຕກິ. ແບກັທເີຣຍນີພ້ບົໃນງວົ, ໃນນໍາ້ນມົ ແລະ ຜະລດິຕະພນັນມົ. Microbacterium 

ທີ່ ພບົຫຼາຍແມ່ນ M.lactium ທີ່ ທນົຄວາມຮອ້ນ 80 – 85 ອງົສາ ໄດດ້ນົເຖງິ 10 ນາທ,ີ ຈດັເປັນພວກທີ່ ທນົຄວາມ

ຮອ້ນທີ່ ບ່ໍສາ້ງສະປໍຣ.໌ 

ງ. ເຊືອ້ໄມໂຄຄອັກຄສັ (Micrococcus). 

ເຊືອ້ໄມໂຄຄອັກຄສັ (Micrococcus) ເປັນແບກັທເີຣຍເພເີມນນໍາ້ຕານແລກັໂຕສໃຫເ້ປັນອາຊດິແຕ່ ໜອ້ຍ

ກວ່າ Lactobacillus ແລະ Streptococcus. ບາງພວກທີ່ ສາມາດຍ່ອຍສະລາຍໂປຣຕນີໄດແ້ກ່ Micrococcus 

luteus, M.varians ແລະ M.freudenreichii. 

ຈ. ໂຄລຟີອມແບກັທເີຣຍ (Coliform bacteria). 

ໂຄລຟີອມແບກັທເີຣຍ (Coliform bacteria) ສາມາດເພເີມນນໍາ້ຕານແລກັໂຕສໃຫໄ້ດອ້າຊດິແລກັຕກິ, ອາ

ຊດິອາເຊຕກິ ແລະ ອາຊດິອື່ ນໆອກີ ເລກັໜອ້ຍເຮດັໃຫໂ້ປຣຕນີໃນນໍາ້ນມົຕກົຕະກອນ (ພກຶ). 

4.2. ການເກດີເພເີມນທີ່ ໄດກ໊້າສ. 

ຈລຸະຊບີຫຼາຍຊະນດິເພເີມນຄາຣໂ໌ບໄຮເດຣດໄດທ້ງັອາຊດິ ແລະ ກ໊າສເຊັ່ ນ: ໂຄລຟີອມແບກັທເີຣຍ ເພີ

ເມນນໍາ້ຕານແລກັໂຕສໄດກ໊້າສຄາຣບ໌ອນໄດອອັກໄຊດ ໌ແລະ ໄຮໂດຣເຈນ. ແບກັທເີຣຍຢູ່ໃນຈນີສັ ໂກສຕດີຽມ 

ເຊັ່ ນ Clostridium butyricum ເພເີມນນໍາ້ຕານແລກັໂຕສໃຫກ໊້າສຄາຣບ໌ອນໄດອອັກໄຊດ.໌ 

4.3. ການເກດີເມອືກ. 

ເມອືກໃນນມົເກດີຈາກຈລຸະຊບີທີ່ ສາ້ງແຄບັຊູນ (ປໍ້ຫຸມ້) ໄດເ້ຊັ່ ນ: Alcaligenes viscolalactic, Esche 

richiacoil, Enterobacter aerogenes, Streptococcus cremoris var, Hollandicus cas, Micrococcus 

sp. 

4.4.  ການຍ່ອຍສະລາຍໂປຣຕນີໃນນໍາ້ນມົ (Proteolysis) ແລະ ການເກດີ ຕະກອນ (Cweet 

curdling) 

ການຕກົຕະກອນຂອງໂປຣຕີນໃນນໍາ້ນມົ ນອກຈາກເກດີຈາກອາຊດິແລວ້ຍງັເກີດຈາກນໍາ້ຍ່ອຍໄຣນີນ 

(Rennin) ຕະກອນແບບນີເ້ອີນ້ວ່າ: Sweet curdling. ແບກັທເີຣຍທເີຮດັເກດີຕະກອນແບບນີໄ້ດແ້ກ່: Bacillus 

subtilis, B.cereus, Pseudomonas putrifaciens ແລະ Streptococcus liquefaciens. 
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4.5. ການຍ່ອຍສະລາຍໄຂມນັ (Lipolysis). 

ການຍ່ອຍສະລາຍໄຂມນັມຈີລຸະຊບີບາງຊະນດິທີ່ ພບົໃນນໍາ້ນມົສາມາດສາ້ງນໍາ້ຍ່ອຍລເີພສ (Lipase) ຍ່ອຍ

ໄຂມນັໃນນໍາ້ນມົໃຫເ້ປັນອາຊດິໄຂມນັ ແລະ ກຼເີຊຮີອລ. ເຊິ່ ງອາຊດິໄຂມນັບາງຊະນດິເຮດັໃຫເ້ກດີ ຣດົຊາດ ແລະ 

ກິ່ ນ ເໝັນ  Rancid ໃນນໍ ້ານົມ , ຈຸລະຊີບທີ່ ຍ່ອຍສະລາຍໄຂມັນໄດ ້ແ ກ່ :  Pseudomonas fluorescen, 

Achromobacter lipolyticum, Candida lipolyticum ເປັນຕົນ້. 

 
Pseudomonas fluorescen 

ຮູບທ ີ37 ຈລຸະຊບີທີ່ ຍ່ອຍສະລາຍໄຂມນັເຮດັໃຫເ້ກດີ ຣດົຊາດ ແລະ ກິ່ ນ 

5. ການເນົ່ ານມົ ແລະ ຜະລດິຕະພນັນມົ 

ຜະລິດຕະພັນຂອງນໍາ້ນົມປະກອບມີຄື ນໍ າ້ນ ົມພາສເຈີໄຣຊ໌  (Pasteurized milk), ນໍາ້ນົມສະເຕີໄລຊ໌ 

(Sterilized milk),ນໍາ້ນມົຢູເອຊທ ີ(Ultra High Temperature, UHT), ນມົຂຸນ້ບ່ໍຫວານ (Condensed milk ຫຼ ື

Evaporated milk), ນມົຂຸນ້ຫວານ (Sweeten condensed milk), ຄມີ (Cream), ເນຍີ (Butter), ນມົຜງົ, ວາຍ 

(Whey), ເຄຊນີ (Casein), ກະແລມັ (Ice cream), ນມົສົມ້ (Fermented milk)  ແລະ ເນຍີແຂງ (Cheese). 

 

 

 
 

ຮູບທ ີ38 ຜະລດິຈະພນັຈາກຈລຸນິຊ ິ 

 

III. ສື່  ແລະ ແຫ່ຼງການຮຽນການສອນ 

1. ສື່ ການຮຽນການສອນ  

ສື່ ການຈດັການຮຽນຮູໃ້ນບດົນີ ້ປະກອບດວ້ຍເອກະສານປະກອບການບນັຍາຍ, ໃບຄວາມຮູກ່້ຽວກບັ, ໃບກດິ

ຈະກາໍ, ແບບປະເມນີຜນົການປະຕບິດັກດິຈະກາໍ (ນາໍໃຊຮູ້ບແບບຣູບຣກິ), ເຈຍ້ແຜ່ນໃຫຍ່, ເຄື່ ອງສາຍ LCD, ສະ

ກອັດເຈຍ້ 

2. ແຫ່ຼງການຮຽນການສອນ 
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IV. ການວດັ ແລະ ປະເມນີຜນົ 

1. ຜນົງານ ຫຼ ືສິ່ ງທີ່ ປະຕບິດັໄດ ້(ຜະລດິຕະພນັການຮຽນຮູ)້ 

- ການນາໍສະເໜ ີແລະ ລາຍງານຜນົການຊະນດິຂອງຈລຸະຊບີໃນນມົ ການເໜົ່ າຂອງນມົ ແລະ ຜະລດິຕະພນັ

ນມົ 

- ສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນ, ວເິຄາະ ແລະ ຂຽນແຜນວາດຊ່ວຍຈື່ ກ່ຽວກບັຄຸນະພາບຂອງອາຫານ  
- ສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນ, ວເິຄາະກ່ຽວກບັການເໜົ່ າຂອງອາຫານ, ອາຫານເປັນພດິ 

2. ເຄື່ ອງມທືີ່ ໃຊໃ້ນການປະເມນີ 

ຕາຕະລາງເກນການປະເມນີ:ແບບຣູບຣກິ  

ສໍາລບັການປະເມນີຜນົການຮຽນຮູຂ້ອງຜູຮ້ຽນ ເລື່ ອງ: ລກັສະນະຂອງເຊືອ້ພະຍາດ 

ຄໍາແນະນໍາ: ຄູວດັ ແລະ ປະເມນີຕາມເກນ 4 ເກນ ໄດແ້ກ່: 4 = ໝາຍເຖງີດຫຼີາຍ; 3 = ໝາຍເຖງິ ດ;ີ 2 =  

ໝາຍເຖງິພໍໃຊ;້ ແລະ 1 =  ໝາຍເຖງິ ອ່ອນຫຼາຍ (ຕອ້ງປັບປຸງ)  

ຕາຕະລາງທ ີ 9 ເກນປະເມນີຣູບກິ 

 

ຫວົຂໍ/້ກດິຈະກາໍ

ການຮຽນຮູ ້

4  (ດຫຼີາຍ) 3 (ດ)ີ 2 ( ພໍໃຊ)້ 1( ອ່ອນຫຼາຍ) 

ການເໜົ່ າຂອງ

ອາຫານ 

 

ຄວາມສາມາດໃນ

ການອະທບິາຍການເ

ໜົ່ າຂອງອາຫານໄດ ້

ລະອຽດ 

ອະທບິາຍການ   ເ

ໜົ່ າຂອງອາຫານ 

ໄດ ້2 ຢ່າງ 

 

ອະທບິາຍໄດແ້ຕ່ບ່ໍ

ລະອຽດ 

ບ່ໍສາມາດອະທບິາຍ

ໄດ ້

ອາຫານເປັນພດິ ຄວາມສາມາດໃນ

ການຄົນ້ຄວາ້ ແລະ 

ອະທບິາຍອາຫານ

ເປັນພດິ 

ສາມາດອະທບິາຍ 

2-3 ຖກືຕອ້ງ 

ອະທບິາຍໄດ ້1 

ຢ່າງ  

ບ່ໍສາມາດອະທບິາຍ

ໄດເ້ລຍີ 

ຄຸນະພາບຂອງ

ອາຫານ 

ສາມາດບອກໄດເ້ລື່ ອງ

ຄຸນນະພາບຂອງ

ອາຫານລະອຽດ 

ສາມາດບອກໄດບ່ໍ້

ຊດັເຈນ 

ອະທບິາຍໄດ ້1 

ຢ່າງ 

ບ່ໍສາມາດອະທບິາຍ 

ຊະນດິຂອງຈລຸະ

ຊບີໃນນມົ 

ຄວາມສາມາດໃນ

ຄົນ້ຄວາ້ ແລະບອກ

ຊະນດິຂອງເຊືອ້ຈລຸະ

ຊບີໃນນມົ 4-5 

ຊະນດິ 

ບອກຊະນດິຂອງ

ເຊືອ້ຈລຸະຊບີໃນ

ນມົໄດ ້2-3 ຊະນດິ  

ບອກຊະນດິຂອງ

ເຊືອ້ຈລຸະຊບີໃນ

ນມົ ໄດ ້1-2 

ຊະນດິ  

ບ່ໍສາມາດບອກໄດ ້

ຈກັຢ່າງ 
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V. ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ 

1. ການເໜົ່ າຂອງອາຫານ 

1.1. ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກາໍ 

ເພື່ ອໃຫນ້ກັສກຶສາສາມາດເຂົາ້ໃຈກ່ຽວກບັການເໜົ່ າຂອງອາຫານ 

1.2. ສື່ ການຮຽນການສອນ 

ເອກະສານປະກອບການບນັຍາຍ, ເຈຍ້ແຜ່ນໃຫຍ່, ສະກອັດເຈຍ້, ໃບຄວາມຮູ ້ 

1.3. ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ (ນາໍໃຊກ້ານຮຽນແບບລະດມົສະໝອງ) 

 ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ນາໍພາສນົທະນາ 

- ຄູອາດຈະນາໍໃຊກຸ່້ມ 3-4 ຄນົ 

- ຄູອະທບິາຍແນວຄດິເບືອ້ງຕົນ້ກ່ຽວກບັການເໜົ່ າຂອງອາຫານ ສາເຫດ ອາການ ແລະ ວທິເີກບັຮກັສາ 

 ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ສງັລວມແນວຄວາມຄດິ 

- ນກັສກຶສາແຕ່ລະກຸ່ມສນົທະນາກນັ ສງັລວມຂໍມູ້ນທີ່ ໄດສ້ບືຄົນ້ ເພື່ ອນໍາມາຈດັລຽງແນວຄວາມຄດິ ແລະ 

ຂຽນໃສ່ເຈຍ້ແຜ່ນໃຫຍ່ ຫຼ ືສາ້ງເປັນໂປສເຕ ີຫຼ ືໄຟລນ໌າໍສະເໜໃີນຫອ້ງຮຽນ. 

 ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ນາໍສະເໜແີນວຄດິລວມ 

- ແຕ່ລະກຸ່ມນາໍສະເໜຄີວາມຄດິທີ່ ສງັລວມໄດຈ້າກການລະດມົສະໝອງ. 

- ຫຼງັຈາກແຕ່ລະກຸ່ມນາໍສະເໜ,ີ ນກັສກຶສາຄນົອື່ ນສາມາດຖາມຄໍາຖາມ ຫຼ ືປະກອບຄວາມຄດິເຫນັ 

2. ອາຫານເປັນພດິ 

1.1. ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກາໍ: ເພື່ ອໃຫຜູ້ຮ້ຽນໄດສ້ບືຄົນ້, ນາໍສະເໜກ່ີຽວກບັອາຫານເປັນພດິ 

1.2.  ສື່ ການຮຽນການສອນ: ເອກະສານເນືອ້ໃນປະກອບການສອນ, ພາເວພີອຍປະກອບການບນັຍາຍ. 

1.3.  ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ (ວທິກີານສອນແບບຖາມຕອບ)  

o ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ຕັງ້ບນັຫາ 

ອງີໃສ່ຄວາມຮູເ້ດມີຂອງຜູຮ້ຽນທີ່ ໄດເ້ຄຍີຮຽນຜ່ານມາ ຄູຕັງ້ຄໍາຖາມສນົທະນາດັ່ ງຕໍ່ ໄປນີ:້ 

1. ອາຫານເປັນພດິສ່ວນຫຼາຍແມ່ນເກດີມາຈາກໃສ? 

2. ອາຫານເປັນພດິມກັເກດີເຊືອ້ພະຍາດຫຍງັກບັສີ່ ງທີ່ ມຊີວີດິ?ໂດຍສະເພາະກບັມະນຸດເຮາົ? 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ລະດມົແນວຄວາມຄດິ 

- ຄູເປີດໂອກາດໃຫຜູ້ຮ້ຽນໄດຄ້ົນ້ຄດິ, ຫາຂໍມູ້ນ ແລະ ສນົທະນາເພື່ ອຕອບຄໍາຖາມໃນຂັນ້ຕອນທ ີ1 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ນາໍສະເໜ ີ

- ຫຼງັຈາກໄດຄໍ້າຕອບເປັນເອກະພາບກນັແລວ້, ຄູໃຫຕ້າງໜາ້ກຸ່ມຂຶນ້ນາໍສະເໜ ີ

o ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ທບົທວນ ແລະ ແລກປ່ຽນເພື່ ອຫາຂໍສ້ະຫຸຼບ 

- ຄູສະຫຸຼບ ແລະ ອະທບິາຍເພີ່ ມເຕມີກ່ຽວກບັຜນົເສຍຫາຍຈາກການກນິອາຫານເປັນພດິ 

3. ຄຸນນະພາບຂອງອາຫານ 

3.1. ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກາໍ 
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ເພື່ ອໃຫນ້ກັສກຶສາສາມາດອະທບິາຍຄຸນນະພາບຂອງອາຫານ 

3.2.  ສື່ ການຮຽນການສອນ 

ເອກະສານປະກອບການບນັຍາຍ, ເຈຍ້ແຜ່ນໃຫຍ່, ສະກອັດເຈຍ້, ໃບຄວາມຮູ ້ຫຼ ືແຫ່ຼງການຮຽນຮູທ້າງອນິ

ເຕເີນດັ. 

3.3.  ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ (ນາໍໃຊກ້ານສອນແບບ LAOPDR)  

ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ບນັຍາຍສັນ້ 

- ຄູບນັຍາຍສັນ້ກ່ຽວກບັຄຸນນະພາບຂອງອາຫານ ພອ້ມທງັຕັງ້ຄໍາຖາມສນົທະນາກບັຜູຮ້ຽນ ເຊັ່ ນ: 

1. ຄຸນນະພາບຂອງອາຫານມຄີວາມໝາຍວ່າແນວໃດ?  

2. ອາຫານທີ່ ມຄຸີນນະພາບມລີກັສະນະແບບໃດ? 

ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ດໍາເນນີກດິຈະກາໍ 

- ຄູແບ່ງກຸ່ມຜູຮ້ຽນອອກເປັນກຸ່ມຕາມຄວາມເໝາະສມົ ໂດຍໃຊຫຼ້ກັການຂອງກຸ່ມ. 

- ຄູແນະນາໍການປະຕບິດັກດິຈະກາໍ ໂດຍປະຕບິດັຕາມໃບກດິຈະກາໍທ ີ1 ດັ່ ງນີ:້ 

 

ໃບກດິຈະກາໍ 1: ສນົທະນາກ່ຽວກບັຄຸນນະພາບຂອງອາຫານ 

ຄໍາແນະນາໍ: ໃຫນ້ກັສກຶສາ ສກຶສາ ໂດຍການສບືຄົນ້ຈາກແຫ່ຼງການຮຽນຮູຕ່້າງໆ ເພື່ ອຕອບຄໍາຖາມດັ່ ງລຸ່ມນີ ້

1. ຄຸນນະພາບຂອງອາຫານທາງກາຍະພາບ (Physical quality ) 

1) ຈົ່ ງອະທບິາຍຄຸນນະພາບຂອງອາຫານທາງກາຍະພາບ? 

2) ຈົ່ ງບອກຄຸນນະພາບຂອງອາຫານທາງດາ້ນຮູບປະພນັ,ຊະນດິ ແລະ ຂະໜາດ? 

2. ຄຸນນະພາບທາງປະສາດສໍາຜດັ (Sensory quality) 

1) ອະທບິາຍລກັສະນະທີ່ ປະເມນີດວ້ຍສາຍຕາ  ,ກິ່ ນ , ,ການສໍາຜດັ  ເປັນແນວໃດ? 

2) ຈົ່ ງຈາໍແນກຕາມລກັສະນະຂອງລດົຊາດເປັນແນວໃດ? 

3. ຄຸນຄ່າທາງໂພຊະນາການ (Nutrition value) 

1) ສກຶສາຄຸນນະພາບຂອງອາຫານ ສ່ວນປະກອບທາດອາຫານຫຼກັທີ່ ໃຫພ້ະລງັງານມປີະລມິານຫຼາຍປານໃດ? 

2) ຈົ່ ງອະທບິາຍ ທາດອາຫານທີ່ ບ່ໍໃຫພ້ະລງັງານມຫີຍງັແດ່? 

4. ຄຸນນະພາບທາງທາງຈລຸະຊບີ  

1) ຈົ່ ງອະທບິາຍຊະນດິ ແລະ ປະລມິານຂອງຈລຸະຊບີໃນສ່ວນປະກອບຂອງອາຫານແຕ່ລະປະເພດມຄີວາມ

ແຕກຕ່າງກນັແນວໃດ? 

 

 ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ຜນົໄດຮ້ບັ 

- ຜູຮ້ຽນແຕ່ລະກຸ່ມ ກວດສອບຜນົງານ ຫຼ ືຄໍາຕອບທີ່ ສກຶສາຄົນ້ຄວາ້ມາໄດ ້ຮ່ວມກນັ ໂດຍການຈດັລະບຽບ 

ແລະ ຮຽບຮຽງຄນືແນວຄວາມຄດິຕາມລໍາດບັກ່ຽວກບັຄຸນນະພາບຂອງອາຫານ  

ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ການນາໍສະເໜ ີ
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- ຕາງໜາ້ແຕ່ລະກຸ່ມ ນາໍສະເໜຜີນົການສກຶສາຄົນ້ຄວາ້ ໃນຮູບແບບໂປສເຕ ີຫຼ ືເຈຍ້ແຜ່ນໃຫຍ່ ຫຼ ືໃນຮູບ

ແບບພາວເວພີອ້ຍ ຕາມຄວາມຖະໜດັຂອງກຸ່ມຜູຮ້ຽນ. 

 ຂັນ້ຕອນທ ີ5: ການສນົທະນາ 

- ຄູນໍາພາຜູຮ້ຽນທງັໝດົ ສນົທະນາກ່ຽວກບັຜນົໄດຮ້ບັ ທີ່ ແຕ່ລະກຸ່ມໄດນ້ໍາສະເໜ ີໂດຍເນັນ້ເຖງິແນວຄວາມ

ຄດິທີ່ ຄາ້ຍຄ ືແລະ ແນວຄວາມຄດິທີ່ ແຕກຕ່າງກນັຂອງຜນົງານດັ່ ງກ່າວ ເພື່ ອນໍາມາສນົທະນາ ຫາຂໍສ້ະຫຸຼບທີ່ ເປັນ

ເອກະພາບກນັ.  

 ຂັນ້ຕອນທ ີ6: ການສະທອ້ນຄນື 

- ຄູນາໍພາຜູຮ້ຽນ ໃນຫອ້ງຮ່ວມກນັສະທອ້ນແນວຄວາມຄດິ ຕໍ່ ຜນົການສກຶສາຄົນ້ຄວາ້ທີ່ ໄດຮ້ບັວ່າ ຄໍາຕອບ ຫຼ ື

ຜນົທີ່ ໄດມ້ຄີວາມຖກືຕອ້ງ ແລະ ກງົກບັຈດຸປະສງົທີ່ ຕອ້ງການຢາກຮຸຄ້ແືນວໃນລວມເຖງິຈດຸດ ີແລະ ຂໍຄ້ງົຄາ້ງຕ່າງໆ. 

4. ຊະນດິຂອງຈລຸະຊບີໃນນມົ 

4.1. ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກາໍ: ເພື່ ອໃຫຜູ້ຮ້ຽນໄດຮູ້ຊ້ະນດິຂອງຈລຸະຊບີໃນນມົ 

4.2.  ສື່ ການຮຽນການສອນ: ເອກະສານເນືອ້ໃນປະກອບການສອນ, ພາເວພີອຍປະກອບການບນັຍາຍ. 

4.3.  ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ (ວທິກີານສອນແບບຖາມຕອບ)  

o ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ຕັງ້ບນັຫາ 

ອງີໃສ່ຄວາມຮູເ້ດມີຂອງຜູຮ້ຽນທີ່ ໄດເ້ຄຍີຮຽນຜ່ານມາ ຄູຕັງ້ຄໍາຖາມສນົທະນາດັ່ ງຕໍ່ ໄປນີ:້ 

1. ຈລຸະຊບີທີ່ ນາໍມາໃຊເ້ປັນສ່ວນປະກອບຂອງອາຫານມຫີຍງັແດ່? 

2. ຂະບວນການເຮດັນມົສົມ້ເກດີປະຕກີລິຍິາທາງເຄມແີນວໃດ? 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ລະດມົແນວຄວາມຄດິ 

- ຄູເປີດໂອກາດໃຫຜູ້ຮ້ຽນໄດຄ້ົນ້ຄດິ, ຫາຂໍມູ້ນ ແລະ ສນົທະນາເພື່ ອຕອບຄໍາຖາມໃນຂັນ້ຕອນທ ີ1 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ນາໍສະເໜ ີ

- ຫຼງັຈາກໄດຄໍ້າຕອບເປັນເອກະພາບກນັແລວ້, ຄູໃຫຕ້າງໜາ້ກຸ່ມຂຶນ້ນາໍສະເໜ ີ

o ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ທບົທວນ ແລະ ແລກປ່ຽນເພື່ ອຫາຂໍສ້ະຫຸຼບ 

- ຄູສະຫຸຼບ ແລະ ອະທບິາຍເພີ່ ມເຕມີກ່ຽວກບັຜນົປະໂຫຍດຂອງການຜະລດິນມົສົມ້ 

5. ການເໜົ່ ານມົ ແລະ ຜະລດິຕະພນັນມົ 

5.1. ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກາໍ 

ເພື່ ອໃຫນ້ກັສກຶສາການເໜົ່ ານມົ ແລະ ຜະລດິຕະພນັນມົ 

5.2.  ສື່ ການຮຽນການສອນ 

ເອກະສານປະກອບການບນັຍາຍ, ເຈຍ້ແຜ່ນໃຫຍ່, ສະກອັດເຈຍ້, ໃບຄວາມຮູ ້ຫຼ ືແຫ່ຼງການຮຽນຮູທ້າງອນິ

ເຕເີນດັ,ນມົສົມ້ລດົທໍາມະຊາດ, ນໍາ້ຕານ, ນໍາ້ສະອາດ,ນມົກາງວົແດງ (ເຊັ່ ນ ກະບອກຕວງ, ປີເປຕ, ຊາມ ຫມໍຕ້ ົມ້ນໍາ້ 

5.3. ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ (ນາໍໃຊກ້ານສອນແບບທດົລອງ) 

 ຂັນ້ຕອນທ ີ1 ການສງັເກດ 

- ຄູນາໍໃຊຜູ້ຮ້ຽນກຸ່ມເດມີ  

ຄູຕັງ້ຄໍາຖາມນາໍເພື່ ອກະຕຸນ້ການຄດິ ເຊັ່ ນ: 
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1) ເປັນຫຍງັນມົສົມ້ຈ ິ່ ງມລີດົສົມ້? 

2) ປັດໄຈໃດແດ່ທີ່ ອາດສົ່ ງຜນົກະທບົຕໍ່ ການຜະລດິນມົສົມ້? 

- ນກັສກຶສາແຕ່ລະກຸ່ມເລີ່ ມຕົນ້ດວ້ຍການສກຶສາ ແລະ ສງັເກດຄໍາຖາມຂອງຄູ ແລະ ອຸປະກອນທີ່ ໄດກ້ຽມມາ

ນັນ້; ສກຶສາຄໍາອະທບິາຍຈາກໃບຄວາມຮູ ້ແລະ ແຫ່ຼງການຮຽນຮູ.້ 

 ຂັນ້ຕອນທ ີ2 ສາ້ງສມົມຸດຖານ 

ນກັສກຶສາແຕ່ລະກຸ່ມນາໍເອາົເຫດການທີ່ ໄດສ້ນົທະນາແລກປ່ຽນຄວາມຄດິເຫນັ ແລະ ປະສບົການຮ່ວມກນັນັນ້

ມາສງັລວມ ແລວ້ໄຕ່ຕອງພຈິາລະນາເພື່ ອຕັງ້ຂໍສ້ມົມຸດຖານ ດັ່ ງນີ:້ 

 ຂັນ້ຕອນທ ີ3 ອອກແບບການທດົລອງ 

- ອງີໃສ່ອຸປະກອນທີ່ ມນີີນ້ກັສກຶສາຈະເຮດັການທດົສອບແນວໃດ? 

- ນກັສກຶສາສນົທະນາພາຍໃນກຸ່ມເພື່ ອຊອກຫາວທິເີຮດັການທດົລອງທີ່ ເໝາະສມົ  

- ນກັສກຶສາແຕ່ລະກຸ່ມຈະນາໍສະເໜກີານອອກແບບການທດົລອງ ແລະ ສມົມຸດຖານເພື່ ອໃຫຄູ້ປະກອບຄວາມ

ຄດິເຫນັ ແລະ ຕຊິມົ ຕາມລໍາດບັ. ຖາ້ຖກືຕອ້ງແລວ້ຈຶ່ ງໃຫ ້ນກັຮຽນດໍາເນນີການທດົລອງໄດ,້ ຫຼ ືຄູກໍສາມາດແນະ

ນາໍເພື່ ອຊ່ວຍໃຫນ້ກັຮຽນສາມາດປັບປຸງການອອກແບບການທດົລອງ ແລະ ການສາ້ງສມົມຸດຖານໃຫເ້ໝາະສມົ.  

 ຂັນ້ຕອນທ ີ4 ດໍາເນນີການທດົລອງ 

- ຄູແຈກຢາຍໃບຄວາມຮູ ້ຫຼ ືແນະນາໍແຫ່ຼງການຮຽນຮູທ້າງອອນລາຍ ແກ່ນກັສກຶສາທຸກໆກຸ່ມ. 

- ຄູແຈກຢາຍໃບກດິຈະກາໍທ ີ2 ໃຫແ້ກ່ນກັສກຶສາແຕ່ລະກຸ່ມ ພອ້ມທງັອະທບິາຍວທິກີານປະຕບິດັກດິຈະກາໍ

ໃຫລ້ະອຽດ. 

 

ໃບກດິຈະກາໍ 2: ສກຶສາການຜະລດິນມົສົມ້ 

ຄໍາແນະນາໍ: ໃຫນ້ກັສກຶສາເຮດັການທດົລອງຕາມຂັນ້ຕອນດັ່ ງລຸ່ມນີ ້

ຂັນ້ຕອນທ ີ 1 ການກຽມກ ານທດົລອງ 

- ກຽມນມົສົມ້ລດົທໍາມະຊາດ 

- ກຽມນໍາ້ຕານ ສໍາລບັໃຊສ່້ວນປະກອບ 

- ນໍາ້ສະອາດ 

ຂັນ້ຕອນ 2 ການດໍາເນນີການທດົລອງ  

- ຕົມ້ນໍາ້ສະອາດໃຫສຸ້ກ 

- ເທນມົກ່ອງລງົໃສ່ພາຊະນະ 

- ນາໍນໍາ້ຕານລງົຄນົໃສ່ກນັໃຫລ້ະອຽດດ ີ

- ຈາກນັນ້ເອາົນມົສົມ້ລດົທໍາມະຊາດລງົ ມກັໄວ ້24 ຊມ 

ຂັນ້ຕອນ 3 ການບນັທກຶຜນົ  

- ສງັເກດການປ່ຽນແປງ 

- ຈບັເວລາ 24 ຊມ ຈາກນັນ້ນາໍມາໃສ່ພາຊະນະນາໍເຂົາ້ຕູແ້ຊ່ 

- ສາມາດຮບັປະທານໄດ ້
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 ຂັນ້ຕອນທ ີ5 ເກບັກາໍຂໍມູ້ນ ແລະ ວເິຄາະຜນົ 

- ນກັສກຶສານໍາຜນົທີ່ ໄດບ້ນັທກຶຈາກການທດົລອງແຕ່ລະຢ່າງນັນ້ມາສນົທະນາໄຕ່ຕອງຫາເຫດຜນົທີ່ ແທດ      

ເໝາະ ເພື່ ອປະກອບເຂົາ້ໃສ່ໃນການອະທບິາຍ. 

- ຫຼງັຈາກນັນ້, ຈຶ່ ງນາໍມາວເິຄາະ ແລວ້ສງັລວມຂຽນເປັນບດົລາຍງານ. 

 ຂັນ້ຕອນທ ີ6 ສະຫຸຼບ 

- ນກັສກຶສາແຕ່ລະກຸ່ມໄດນ້ໍາເອາົຜນົຈາກການສງັເກດ ແລະ ຜນົຈາກການທດົລອງ ມາປະກອບໃສ່ໃນການ

ຂຽນບດົລາຍງານ ແລວ້ສະຫຸຼບກດິຈະກໍາໂດຍການນໍາສະເໜຜີນົ ໃຫແ້ຕ່ລະກຸ່ມປະກອບ ຄໍາຄດິເຫນັພອ້ມທງັ

ປັບປຸງ. ໃນຕອນທາ້ຍ ກໍສະເໜເີພື່ ອສະທອ້ນໃຫຮູ້ເ້ຖງິຈດຸຄງົຄາ້ງ, ສິ່ ງທາ້ທາຍ ແລະ ສິ່ ງທີ່ ເປັນການພດັທະນາກາ້ວ

ໜາ້ໃນການຮຽນຮູ.້ 

- ຄູ ແລະ ນກັສກຶສາຮ່ວມກນັສະຫຸຼບ 

VI. ວຽກມອບໝາຍ ຫຼ ືວຽກບາ້ນ 

1. ຄຸນນະພາບຂອງອາຫານມຄີວາມໝາຍວ່າແນວໃດ?  

2. ອາຫານທີ່ ມຄຸີນນະພາບມລີກັສະນະແບບໃດ? 

VII. ຄໍາຖາມທາ້ຍບດົ/ບດົເຝິີກຫດັ ແລະ ຂະໜານຕອບ 

1. ປັດໄຈໃດແດ່ທີ່ ອາດສົ່ ງຜນົກະທບົຕໍ່ ການຜະລດິນມົສົມ້? 

2. ຈລຸະຊບີທີ່ ນາໍມາໃຊເ້ປັນສ່ວນປະກອບຂອງອາຫານມຫີຍງັແດ່? 

3. ຂະບວນການເຮດັນມົສົມ້ເກດີປະຕກີລິຍິາທາງເຄມແີນວໃດ? 

  



93 
 

ບດົທ ີ10 

ເຊືອ້ພະຍາດ ແລະ ການຕດິຕ່ໍ 
ເວລາ 4 ຊົ່ ວໂມງ 

I. ຜນົໄດຮ້ບັທີ່ ຕອ້ງການ 

1. ມາດຕະຖານດາ້ນເນືອ້ໃນ 

- ມຄີວາມຮູ ້ແລະ ຄວາມເຂົາ້ໃຈກ່ຽວກບັ ລກັສະນະຂອງພະຍາດຕດິຕໍ່ ,ການເຂົາ້ສູ່ຮ່າງກາຍຂອງເຊືອ້

ພະຍາດ,ປັດໄຈພາໃຫເ້ກດີເຊືອ້ພະຍາດພະຍາດ,ຊະນດິຂອງເຊືອ້ພະຍາດ ແລະ ຄວາມຮຸນແຮງຂອງເຊືອ້ພະຍາດ 

2. ມາດຕະຖານດາ້ນການປະຕບິດັ 

- ສບືຄົນ້ຫາຄວາມຮູກ່້ຽວກບັລກັສະນະຂອງພະຍາດຕດິຕໍ່  

- ວເິຄາະ ແລະ ອະທບິາຍກ່ຽວກບັການເຂົາ້ສູ່ຮ່າງກາຍຂອງເຊືອ້ພະຍາດ, ,ຊະນດິຂອງເຊືອ້ພະຍາດ 

- ນາໍສະເໜ ີແລະ ຂຽນບດົລາຍງານ ປັດໄຈພາໃຫເ້ກດີເຊືອ້ພະຍາດພະຍາດ 

- ສບືຫາຄວາມຮູກ່້ຽວກບັ ແລະ ວເິຄາະຄວາມຮຸນແຮງຂອງເຊືອ້ພະຍາດ 

3. ຈດຸປະສງົຂອງບດົຮຽນ 

- ເພື່ ອໃຫຜູ້ຮ້ຽນໄດສ້ບືຄົນ້, ວເິຄາະ ແລະ ນາໍສະເໜກ່ີຽວກບັລກັສະນະຂອງພະຍາດຕດິຕໍ່  

-  ເພື່ ອໃຫນ້ກັຮຽນໄດຄ້ົນ້ຄດິພຈິາລະນາ ແລະ ອະທບິາຍໄດລໍ້າດບັການເຂົາ້ສູ່ຮ່າງກາຍຂອງເຊືອ້ພະຍາດ, ,

ຊະນດິຂອງເຊືອ້ພະຍາດ 

-  ສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນ, ວເິຄາະ ແລະ ຂຽນແຜນວາດຊ່ວຍຈື່ ປັດໄຈພາໃຫເ້ກດີເຊືອ້ພະຍາດພະຍາດ 

- ສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນ, ວເິຄາະ ແລະ ສາມາດອະທບິາຍການ ຄວາມຮຸນແຮງຂອງເຊືອ້ພະຍາດ 

 

II. ເນືອ້ໃນ  

1. ເນືອ້ໃນຫຼກັ  
ຄນົທີ່ ມສຸີຂະພາບດີກໍຍງັມຈີຸລນິຊີທີ່ ອາໄສຢູ່ຮ່າງກາຍ, ອາດຈະພບົຢູ່ຜິວໜງັ, ຜົງ້ດງັ ຫຼ ືຊ່ອງປາກ, ທາງ

ລະບບົຫາຍໃຈ; ຈລຸນິຊເີຫຼົ່ ານີອ້າດຢູ່ຢ່າງໂດດດ່ຽວໃນສະພາບແວດລອ້ມທີ່ ບ່ໍກ່ຽວກບັຄນົ, ບ່ໍເຮດັໃຫເ້ກດີເຊືອ້

ພະຍາດກບັຄົນ ຫຼື ຢູ່ໃນພາວະເກືອ້ກຸນ (Commensal) ໄດປ້ະໂຫຍດຈາກເຊືອ້ພະຍາດ, ບ່ໍເຮັດໃຫໂ້ລກມີ

ອນັຕະລາຍ, ເຊືອ້ບາງຊະນດິຍງັໃຫປ້ະໂຫຍດແກ່ເຊືອ້ພະຍາດເຊັ່ ນ: ສງັເຄາະວຕິາມນິບາງຊະນດິໄດ.້ ຈລຸນິຊບີາງ

ຈໍາພວກໄດປ້ະໂຫຍດຈາກເຊືອ້ພະຍາດຢ່າງດຽວຂຶນ້ຢູ່ກບັຄວາມສາມາດຂອງເຊືອ້ເຊືອ້ພະຍາດທີ່ ຈະບຸກລຸກເຂົາ້ສູ່

ເຈ ົາ້ກາຝາກ (Host) ແລະ ເພີ່ ມຈາໍນວນຢູ່ໃນແພຂອງເຈົາ້ກາຝາກ ແລະ ສາມາດທນົທານຕ່ໍຂະບວນການຕາ້ນທານ

ຂອງເຈົາ້ກາຝາກໄດ ້ຜນົສຸດທາ້ຍເຂົາ້ທໍາລາຍຈລຸງັຂອງເຈົາ້ກາຝາກ ແລະ ເຮດັໃຫເ້ກດີເຊືອ້ພະຍາດໄດ.້ 

1. ເຊືອ້ພະຍາດ (Disease)  

ໝາຍເຖງີຄວາມບ່ໍສະບາຍ ຫຼ ືພາວະຜດິປົກກະຕຂິອງຮ່າງກາຍ; ເຊືອ້ພະຍາດແບ່ງອອກເປັນ 2 ຊະນດິຄ:ື 

1) ເຊືອ້ພະຍາດຕດິຕ່ໍ (Communicable disease) ໝາຍເຖີງເຊືອ້ພະຍາດທີ່ ມສີາເຫດຈາກຈລຸນິຊີຊະນດິ

ໃດຊະນດິໜຶ່ ງ ແລະ ສາມາດຕດິຕໍ່ ໄປສູ່ຜູອ້ ື່ ນ ເຊັ່ ນ: ເຊືອ້ພະຍາດອະຫວິາ, ໄທຟອຍດ.໌ 
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2) ເຊືອ້ພະຍາດບ່ໍຕດິຕໍ່  (Noncommunicable disease) ໝາຍເຖີງເຊືອ້ພະຍາດທີ່ ເກີດຈາກຄວາມຜິດ

ປົກກະຕໃິນການທໍາງານຂອງຮ່າງກາຍໂດຍບ່ໍສາມາດມສີາເຫດມາຈາກຈລຸນິຊ ີແລະ ບ່ໍສາມາດຕດິຕໍ່ ໄປສູ່ຜູອ້ ື່ ນໄດ ້

ເຊັ່ ນ: ເຊືອ້ພະຍາດຫວົໃຈ, ເບາົຫວານ. (ບນັຢັດ ສຸກສຣງີາມ, 2532) 

2. ຊ່ອງທາງທີ່ ເຊືອ້ພະຍາດເຂົາ້ສູ່ຮ່າງກາຍ 

ເຊືອ້ພະຍາດທີ່ ຈະເຮດັໃຫເ້ກດີເຊືອ້ພະຍາດໄດຈ້ະຕອ້ງເຂົາ້ສູ່ຮ່າງກາຍໃນຊ່ອງທາງບ່ອນສະເພາະເຈາະຈງົສໍາລບັ

ເຊືອ້ເຊືອ້ພະຍາດຊະນດິນັນ້ໆເຊັ່ ນ: ຜ່ານເຂົາ້ທາງດງັ ແລະ ປາກເຮດັໃຫເ້ກດີການຕດິເຊືອ້ຫຼອດລມົ ແລະ ປອດໄດມ້ີ

ເຊືອ້ຫວດັ, ໄຂຫ້ວດັໃຫຍ່, ຫດັ, ປອດບວມ, ວນັນະເຊືອ້ພະຍາດ. ສ່ວນເຊືອ້ເຊືອ້ພະຍາດທີ່ ເຂົາ້ໂດຍຜ່ານທາງ

ລະບບົລະ ລາຍອາຫານເຊັ່ ນ: ເຊືອ້ອະຫວິາ, ໂປລໂີອ, ຕບັອກັເສບ, ໄທຟອຍ, ອາຫານເປັນພດິ ນອກນີບ້ງັມເີຊືອ້

ເຊືອ້ພະຍາດທີ່ ຜ່ານເຂົາ້ຮ່າງກາຍທາງຜວິໜງັ ແລະ ເຍື່ ອເມອືກ, ເມື່ ອຜິວໜງັເກດີຮອຍແຕກ, ລອກ ຫຼ ືມເີຊືອ້

ບາດແຜ, ມເີຊືອ້ບາດພະຍກັ, ພະຍາດຝີໜອງ ແລະ ແອນແທຣກ ເປັນຕົນ້. 

3. ປັດໄຈທີ່ ທີ່ ພາໃຫເ້ກດີເຊືອ້ພະຍາດ 

ການທີ່ ເຊືອ້ພະຍາດຈະເຮດັໃຫເ້ກດີການຕດິເຊືອ້ ແລະ ເປັນເຊືອ້ພະຍາດໄດນ້ັນ້ຕອ້ງອາໄສປັດໄຈຕ່າງໆດັ່ ງນີ:້ 

- ຄວາມຈາໍເພາະຂອງແພຈລຸງັ ( tissue affinity ) 

- ການຢືດເກາະຂອງຈລຸນິຊ ີ( Micro bio of adherence ). 

- ການຢືດເກາະຂອງຈລຸນິຊ ີ( micro bio of adherence 

- ປະລມິານຂອງເຊືອ້ເຊືອ້ພະຍາດທີ່ ເຂົາ້ສູ່ແພຈລຸງັຂອງເຈົາ້ກາຝາກ. 

- ການຕດິຕໍ່ ຂອງເຊືອ້ພະຍາດ. 

4. ຊະນດິຂອງເຊືອ້ພະຍາດ 

ເຊືອ້ພະຍາດຄໍຕບີ (Diphtheria) ເກດີແບກັທເີຣຍ Corny bacterium diphtheria ເຊິ່ ງເປັນເຊືອ້ແກຣມ

ບວກຮູບຮ່າງເປັນທ່ອນ ປ່ອງດາ້ນໜຶ່ ງຄາ້ຍກະບັງ້, ບ່ໍເຄື່ ອນທີ່ , ບ່ໍສາ້ງແຄບຊູນ. 

ເຊືອ້ພະຍາດໄອໄກ່ເກດີຈາກແບກັທເີຣຍເຊືອ້ທີ່ ເຮດັໃຫເ້ກດີເຊືອ້ພະຍາດໄອໄກ່ສາ້ງສານພດິເອກໂຊທອກຊນິ

ທີ່ ບ່ໍທນົຕ່ໍຄວາມຮອ້ນເຮດັໃຫເ້ກດີການຄາຍເຄອືງຢູ່ເຈຍ້ຫຸມ້ຂວັນ້ປອດ, ຫຼອດປອດນອ້ຍ, ຫຼອດລມົ. ເຊືອ້ຈະເກາະ

ຢູ່ຜວິຈລຸງັແພປົກຫຸມ້ເທົ່ ານັນ້ ບ່ໍເຂົາ້ກະແສເລອືດ ເຮດັໃຫແ້ພບໍລເິວນນັນ້ອກັເສບ ແລະ ປ່ອຍເມອືກອອກມາເຮດັ

ໃຫໄ້ອຮຸນແຮງ. 

ເຊືອ້ພະຍາດບດິເກດີມາຈາກເຊືອ້ Shigella ມລີກັສະນະເປັນທ່ອນ, ບ່ໍສາ້ງສະປໍຣ,໌ ບ່ໍເ ຄື່ ອ ນ ທີ່ , ບ່ໍມແີຄບ

ຊູນ. ອາການຂອງເຊືອ້ພະຍາດນີໄ້ລຍະພກັຕວົ 1 - 4 ວນັເຮດັໃຫເ້ກດີເຊືອ້ພະຍາດຢູ່ບໍລເິວນລໍາໄສໃ້ຫຍ່ ຫຼ ືສ່ວນ

ປາຍຂອງລໍາໄສອ່້ອນ. 

ເປັນເຊືອ້ພະຍາດທີ່ ຈດັຢູ່ກຸ່ມກາມມະເຊືອ້ພະຍາດ ເຊິ່ ງຕດິຕໍ່ ກນັ ໂດຍ ການມເີພດສໍາພນັ ແລະ ມຢູ່ີ 6 ເຊືອ້

ພະຍາດ ຄ:ື ໂກໂນເຣຍ (Gonorrhoea), ຊຟີີລສິ (Syphilis), ແຜຮມີອ່ອນ (Soft chagrauloma venerem: 

LGV), ກາມມະເຊືອ້ພະຍາດຊໍາ້ເຮືອ້ຢູ່ຂາໜບີ (Granuloma inguinale) ແລະ ໜອງໃນທຽມ (Non specific 

urithritis ຫຼ ືvaginitis), ກາມມະເຊືອ້ພະຍາດຕ່ອມນໍາ້ຢາງເຫຼອືງ. 
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5. ຄວາມຮຸນແຮງ (Virulent ) ຂອງເຊືອ້ພະຍາດ  

ລະດບັຄວາມສາມາດຂອງເຊືອ້ເຊືອ້ພະຍາດທີ່ ຈະເຮດັໃຫເ້ກດີເຊືອ້ພະຍາດໂດຍເອາົຊະນະລະບບົຄວາມຕາ້ນ

ທາງຂອງຮ່າງກາຍໄດ.້ ຄວາມຮຸນແຮງຈະແຕກຕ່າງກນັໄປຕາມແຕ່ລະຊະນດິຂອງເຊືອ້ເຊືອ້ພະຍາດ ແລະ ສາຍພນັ; 

ເຊືອ້ທີ່ ມຄີວາມຮຸນແຮງສາມາດເຮດັໃຫເ້ກດີເຊືອ້ພະຍາດໄດສູ້ງ ເຖີງວ່າຈະໃຊເ້ວລາປະມານໜອ້ຍດຽວ; ແຕ່ເຊືອ້

ເຊືອ້ພະຍາດທີ່ ມຄີວາມຮຸນແຮງຕ່ໍາໃນການເຮດັໃຫເ້ກດີເຊືອ້ພະຍາດໄດຕ້ອ້ງໃຊເ້ຊືອ້ປະລມິານຫຼາຍ. ນອກຈາກນີຍ້ງັ

ຂຶນ້ກບັເຈົາ້ຂອງເຊືອ້ພະຍາດອກີເຊັ່ ນ: ເຊືອ້ເຊືອ້ພະຍາດໂກໂນເຣຍ ມຄີວາມຮຸນແຮງສໍາລບັຄນົ; ແຕ່ບ່ໍມຄີວາມຮຸນ

ແຮງໃນການເກດີເຊືອ້ພະຍາດກບັສດັຂັນ້ຕໍ່ າ (ສາຍຄໍາ,2021) 

III. ສື່  ແລະ ແຫ່ຼງການຮຽນການສອນ 

1. ສື່ ການຮຽນການສອນ  
ສື່ ການຈດັການຮຽນຮູໃ້ນບດົນີ ້ປະກອບດວ້ຍເອກະສານປະກອບການບນັຍາຍ, ໃບຄວາມຮູກ່້ຽວກບັ, ໃບກດິ

ຈະກໍາ, ແບບປະເມນີຜນົການປະຕບິດັກດິຈະກໍາ (ນໍາໃຊຮູ້ບແບບຣູບຣິກ), ເຈຍ້ແຜ່ນໃຫຍ່, ເຄື່ ອງສາຍ 

LCD, ສະກອັດເຈຍ້ 

2. ແຫ່ຼງການຮຽນການສອນ 

IV. ການວດັ ແລະ ປະເມນີຜນົ 

1. ຜນົງານ ຫຼ ືສິ່ ງທີ່ ປະຕບິດັໄດ ້(ຜະລດິຕະພນັການຮຽນຮູ)້ 

- ການນາໍສະເໜ ີແລະ ລາຍງານຜນົການປະຕບິດັກດິຈະກາໍທ ີ1 ເປັນກຸ່ມ 

- ສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນ, ວເິຄາະ ແລະ ຂຽນແຜນວາດຊ່ວຍຈື່ ກ່ຽວກບັຊະນດິຂອງເຊືອ້ພະຍາດ 

- ສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນ, ວເິຄາະກ່ຽວກບັປັດໄຈ ສາເຫດ ອາການ ຂອງເຊືອ້ພະຍາດ 

2. ເຄື່ ອງມທືີ່ ໃຊໃ້ນການປະເມນີ 

ຕາຕະລາງເກນການປະເມນີ:ແບບຣູບຣກິ ສໍາລບັການປະເມນີຜນົການຮຽນຮູຂ້ອງຜູຮ້ຽນ ເລື່ ອງ: ລກັສະນະ

ຂອງເຊືອ້ພະຍາດ 

ຄໍາແນະນໍາ: ຄູວດັ ແລະ ປະເມນີຕາມເກນ 4 ເກນ ໄດແ້ກ່: 4 = ໝາຍເຖງີດຫຼີາຍ; 3 = ໝາຍເຖງິ ດ;ີ 2 =  

ໝາຍເຖງິພໍໃຊ;້ ແລະ 1 =  ໝາຍເຖງິ ອ່ອນຫຼາຍ (ຕອ້ງປັບປຸງ) 

ຕາຕະລາງທ ີ 10 ເກນປະເມນີຣູບກິ  
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V. ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ 

1. ລກັສະນະຂອງພະຍາດຕດິຕໍ່  

1.1. ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກາໍ 

ສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນ, ວເິຄາະ ແລະ ອະທບິາຍລກັສະນະຂອງພະຍາດຕດິຕໍ່  

1.2. ສື່ ການຮຽນການສອນ 

ເອກະສານເນືອ້ໃນປະກອບການສອນ, ພາເວພີອຍປະກອບການບນັຍາຍ, ຮູບພາບລກັສະນະຂອງພະຍາດ

ແຕ່ລະຊະນດິ, ເຈຍ້ແຜ່ນພູມ 

1.3.  ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ (ວທິກີານສອນແບບສນົທະນາກຸ່ມຍ່ອຍ)  

o ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ສາ້ງກຸ່ມ 

- ຄູຈດັນກັຮຽນອອກເປັນກຸ່ມຕາມຄວາມເໝາະສມົ 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ເລອືກຜູບ້ນັທກຶ 

- ແຕ່ລະກຸ່ມເລອືກຫວົໜາ້ກຸ່ມ ແລະ ຜູບ້ນັທກຶ 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ດໍາເນນີກດິຈະກາໍ 

ຫວົຂໍ/້ກດິຈະກາໍ

ການຮຽນຮູ ້

4  (ດຫຼີາຍ) 3 (ດ)ີ 2 ( ພໍໃຊ)້ 1( ອ່ອນຫຼາຍ) 

ລກັສະນະ ຂອງ

ພະຍາດຕດິຕໍ່  

 

ຄວາມສາມາດໃນ

ການອະທບິາຍ

ລກັສະນະຂອງ

ພະຍາດຕດິຕໍ່ ໄດ ້

ລະອຽດ 

ອະທບິາຍ

ລກັສະນະຂອງ

ພະຍາດຕດິຕໍ່ ໄດ ້2-

3 ຢ່າງຈະແຈງ້ 

ອະທບິາຍໄດແ້ຕ່ບ່ໍ

ລະອຽດ 

ບ່ໍສາມາດອະທບິາຍ

ລກັສະນະຂອງ

ພະຍາດຕດິຕໍ່  

ການເຂົາ້ສູ່ຮ່າງກາຍ

ຂອງເຊືອ້ພະຍາດ 

ຄວາມສາມາດໃນ

ການຄົນ້ຄວາ້ ແລະ 

ອະທບິາຍການເຂົາ້ສູ່

ຮ່າງກາຍ 

ສາມາດອະທບິາຍ 

2-3 ຖກືຕອ້ງ 

ອະທບິາຍໄດ ້1 

ຢ່າງກ່ຽວກບັເຊືອ້

ພະຍາດເຂົາ້ສູ່

ຮ່າງກາຍ 

ບ່ໍສາມາດອະທບິາຍ

ໄດເ້ລຍີ 

ປັດໄຈພາໃຫເ້ກດີ

ເຊືອ້ພະຍາດ 

ຄວາມສາມາດໃນ

ການອະທບິາຍ ປັດ

ໄຈພາໃຫເ້ກດີເຊືອ້

ພະຍາດລະອຽດ 

ສາມາດອະທບິາຍ 

ປັດໄຈພາໃຫເ້ກດີ

ເຊືອ້ພະຍາດ 2-3 

ຢ່າງ 

ອະທບິາຍໄດແ້ຕ່ບ່ໍ

ຈະແຈງ້ 

ບ່ໍສາມາດອະທບິາຍ

ປັດໄຈພາເກດີເຊືອ້

ພະຍາດໄດ ້

ຊະນດິຂອງເຊືອ້

ພະຍາດ 

ຄວາມສາມາດໃນ

ຄົນ້ຄວາ້ ແລະບອກ

ຊະນດິຂອງເຊືອ້

ພະຍາດ 4-5 ຊະນດິ 

ບອກຊະນດິຂອງ

ເຊືອ້ພະຍາດໄດ ້2-

3 ຊະນດິ  

ບອກຊະນດິຂອງ

ເຊືອ້ພະຍາດໄດ ້1-

2 ຊະນດິ  

ບ່ໍສາມາດບອກໄດ ້

ຈກັຢ່າງ 
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- ຄູຕດິຮູບພາບເຊືອ້ພະຍາດຊະນດິຕ່າງໆໃສ່ກະດານ ເພື່ ອເປັນຂໍມູ້ນໃຫນ້ກັຮຽນໄດຄ້ົນ້ຄວາ້ (ນໍາໃຊເ້ຈຍ້

ແຜ່ນພູມ) 

-  

ຮູບທ ີ39 ພະຍາດທີ່ ເກດີຈາກເຊືອ້ຣາ 

ຄໍາຖາມ: 

1. ລກັສະນະຂອງພະຍາດຕດິຕໍ່ ແຕ່ລະຊະນດິມລີກັສະນະຄກືນັຫຼ ືແຕກຕ່າງກນັ?ຍອ້ນຫຍງັ? 

2. ຈົ່ ງອະທບິາຍລກັສະນະຂອງເຊືອ້ພະຍາດຕດິຕໍ່ ແຕ່ລະຊະນດິ? 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ເລອືກຜູນ້າໍສະເໜ ີ

- ຫຼງັຈາກແຕ່ລະກຸ່ມໄດສ້ນົທະນາກນັໄດຄໍ້າຕອບທີ່ ເປັນເອກະພາບກນັແລວ້, ໃຫຄ້ດັເລອືກຜູທ້ີ່ ຈະນາໍສະເໜ ີ

o ຂັນ້ຕອນທ ີ5: ນາໍສະເໜ ີ

- ຄູ, ນກັຮຽນຮ່ວມກນັສະຫຸຼບຄນືຄໍາຕອບ ແລະ ອະທບິາຍເພີ່ ມເຕມີ 

2.  ການເຂົາ້ສູ່ຮ່າງກາຍຂອງເຊືອ້ພະຍາດ 

2.1. ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກາໍ: ເພື່ ອໃຫຜູ້ຮ້ຽນໄດສ້ບືຄົນ້, ວເິຄາະ ແລະ ນາໍສະເໜກ່ີຽວກບັລກັສະນະຂອງເຊືອ້

ພະຍາດ 

2.2.  ສື່ ການຮຽນການສອນ: ເອກະສານເນືອ້ໃນປະກອບການສອນ, ພາເວພີອຍປະກອບການບນັຍາຍ, ຮູບ

ພາບຂອງເຊືອ້ພະຍາດຊະນດິຕ່າງໆ. 

2.3.  ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ (ວທິກີານສອນແບບຖາມຕອບ)  

o ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ຕັງ້ບນັຫາ 

- ອງີໃສ່ຄວາມຮູເ້ດມີຂອງຜູຮ້ຽນທີ່ ໄດເ້ຄຍີຮຽນຜ່ານມາ, ການສງັເກດຮູບພາບ ແລະ ປະສບົການຈງິຂອງຜູ ້

ຮຽນ ຄູຕັງ້ຄໍາຖາມສນົທະນາດັ່ ງຕໍ່ ໄປນີ:້ 

1. ເຊືອ້ພະຍາດສາມາດເຂົາ້ສູ່ຮ່າງກາຍດວ້ຍທາງໃດແດ່ທີ່ ພວກຫຼານຮູຈ້ກັ?  

2. ຍອ້ນຫຍງັເຊືອ້ພະຍາດ ຈຶ່ ງສາມາດເຂົາ້ສູ່ຮ່າງກາຍໄດ?້ 

3. ພວກນກັຮຽນຄດິວ່າເຊືອ້ພະຍາດເວລາເຂົ ້າ້ສູ່ຮ່າງກາຍແລວ້ມຜີນົກະທບົແນວໃດ ຈົ່ ງອະທບິາຍ? 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ລະດມົແນວຄວາມຄດິ 

- ຄູເປີດໂອກາດໃຫຜູ້ຮ້ຽນໄດຄ້ົນ້ຄດິ, ຫາຂໍມູ້ນ ແລະ ສນົທະນາເພື່ ອຕອບຄໍາຖາມໃນຂັນ້ຕອນທ ີ1 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ນາໍສະເໜ ີ

- ຫຼງັຈາກໄດຄໍ້າຕອບເປັນເອກະພາບກນັແລວ້, ຄູໃຫຕ້າງໜາ້ກຸ່ມຂຶນ້ນາໍສະເໜ ີ

o ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ທບົທວນ ແລະ ແລກປ່ຽນເພື່ ອຫາຂໍສ້ະຫຸຼບ 

- ຄູສະຫຸຼບ ແລະ ອະທບິາຍເພີ່ ມເຕມີກ່ຽວກບັເຊືອ້ພະຍາດນາໍເຂົ ້າ້ສູ່ຮ່າງກາຍ. 
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3. ປັດໄຈພາໃຫເ້ກດີເຊືອ້ພະຍາດ 

3.1. ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກາໍ: ເພື່ ອໃຫຜູ້ຮ້ຽນບອກໄດປັ້ດໄຈທີ່ ພາໃຫເ້ກດີເຊືອ້ພະຍາດ  

3.2. ສື່ ການຮຽນການສອນ: ເອກະສານປະກອບການບນັຍາຍ, ເຈຍ້ຄໍາຖາມ, ເຈຍ້ບນັທກຶຄ າຕອບ 

3.3. ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ (ວທິກີານສອນແບບລະດມົສະໝອງ)  

o ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ນາໍພາສນົທະນາ 

ຄູຂຽນຄໍາຖາມດັ່ ງຕໍ່ ໄປນີໃ້ສ່ກະດານ ແລວ້ໃຫຜູ້ຮ້ຽນຂຽນຄໍາຕອບໃສ່ເຈຍ້ 

1. ປັດໄຈທີ່ ພາໃຫເ້ກດີເຊືອ້ພະຍາດມຫີຍງັແດ່? 

2. ແຕ່ລະປັດໄຈມກີານແພ່ກະຈາຍເຊືອ້ພະຍາດໃນຮ່າງກາຍຂອງສິ່ ງທີ່ ມຊີວີດິແນວໃດ? 

3. ສາເຫດ ,ອາການ ແລະ ລກັສະນະຂອງເຊືອ້ພະຍາດທີ່ ສະແດງອອກເປັນແນວໃດ? 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ສງັລວມແນວຄດິ 

ຄູໃຫຜູ້ຮ້ຽນຕອບຄໍາຖາມ ໂດຍກໍານດົເວລາໃຫຄ້ົນ້ຫາຂໍມູ້ນໃນອນິເຕເີນດັ, ເອກະສານສານປະກອບການ

ສອນຂອງຄູ 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ນາໍສະເໜແີນວຄດິລວມ 

ຫຼງັຈາກນັນ້ຄູໃຫນ້ກັສກຶສາຂຶນ້ຕອບຄໍາຖາມ, ເຊິ່ ງຜູຮ້ຽນສາມາດຕອບໄດຕ້າມແນວຄວາມຄດິຂອງຕນົເອງ 

ໂດຍບ່ໍມຄໍີາຕອບໃດຜດິ. ຫຼງັຈາກນັນ້ຄູສະຫຸຼບຄນືຄໍາຕອບໃຫນ້ກັຮຽນຟັງ 

4. ຊະນດິຂອງເຊືອ້ພະຍາດ 

4.1. ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກໍາ: ເພື່ ອໃຫຜູ້ຮ້ຽນໄດສ້ບືຄົນ້, ວເິຄາະ ແລະ ນໍາສະເໜກ່ີຽວກບັຊະນດິຂອງເຊືອ້

ພະຍາດ 

4.2.  ສື່ ການຮຽນການສອນ: ເອກະສານເນືອ້ໃນປະກອບການສອນ, ພາເວພີອຍປະກອບການບນັຍາຍ, ຮູບ

ພາບຂອງເຊືອ້ພະຍາດຊະນດິຕ່າງໆ. 

4.3.  ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ (ວທິກີານສອນແບບຖາມຕອບ)  

o ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ຕັງ້ບນັຫາ 

- ອງີໃສ່ຄວາມຮູເ້ດມີຂອງຜູຮ້ຽນທີ່ ໄດເ້ຄຍີຮຽນຜ່ານມາ, ການສງັເກດຮູບພາບ ແລະ ປະສບົການຈງິຂອງຜູ ້

ຮຽນ ຄູຕັງ້ຄໍາຖາມສນົທະນາດັ່ ງຕໍ່ ໄປນີ:້ 

1. ຈົ່ ງບອກເຊືອ້ພະຍາດສາມາດເຂົາ້ສູ່ຮ່າງກາຍທີ່ ພວກຫຼານຮູຈ້ກັມພີະຍາດຫຍງັແດ່?  

2. ເຊືອ້ພະຍາດສາມາດຕດິຕໍ່ ເຂົາ້ສູ່ຮ່າງກາຍທາງລມົຫາຍໃຈມພີະຍາດໃດແດ່? 

3. ເຊືອ້ພະຍາດສາມາດຕດິຕໍ່ ເຂົາ້ສູ່ຮ່າງກາຍຜ່ານລະບບົທາງເດນີອາຫານມຫີຍງັແດ່? 

4.  ພວກນກັຮຽນຄດິວ່າເຊືອ້ພະຍາດເວລາເຂົ ້າ້ສູ່ຮ່າງກາຍແລວ້ມຜີນົກະທບົແນວໃດ ຈົ່ ງອະທບິາຍ? 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ລະດມົແນວຄວາມຄດິ 

- ຄູເປີດໂອກາດໃຫຜູ້ຮ້ຽນໄດຄ້ົນ້ຄດິ, ຫາຂໍມູ້ນ ແລະ ສນົທະນາເພື່ ອຕອບຄໍາຖາມໃນຂັນ້ຕອນທ ີ1 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ນາໍສະເໜ ີ

- ຫຼງັຈາກໄດຄໍ້າຕອບເປັນເອກະພາບກນັແລວ້, ຄູໃຫຕ້າງໜາ້ກຸ່ມຂຶນ້ນາໍສະເໜ ີ

o ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ທບົທວນ ແລະ ແລກປ່ຽນເພື່ ອຫາຂໍສ້ະຫຸຼບ 
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- ຄູສະຫຸຼບ ແລະ ອະທບິາຍເພີ່ ມເຕມີກ່ຽວກບັຊະນດິຂອງເຊືອ້ພະຍາດນາໍເຂົ ້າ້ສູ່ຮ່າງກາຍໄດ.້ 

5. ຄວາມຮຸນແຮງຂອງເຊືອ້ພະຍາດ 

5.1. ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກາໍ: ເພື່ ອໃຫນ້ກັຮຽນໄດຄ້ົນ້ຄດິພຈິາລະນາ ແລະ ອະທບິາຍຄວາມຮຸນແຮງຂອງເຊືອ້

ພະຍາດ 

5.2.  ສື່ ການຮຽນການສອນ: ເອກະສານເນືອ້ໃນປະກອບການສອນ, ພາເວພີອຍປະກອບການບນັຍາຍ, ຮູບ

ພາບຄວາມຮຸນແຮງຂອງເຊືອ້ພະຍາດ 

5.3.  ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ (ວທິກີານສອນແບບເກມແຂ່ງຂນັ)  

- ແບ່ງກຸ່ມ (ຈດັຕາມກຸ່ມເດມີຜ່ານມາ) 

- ຄູຢາຍໃບກດິຈະກາໍ ແລະ ໃຫນ້ກັຮຽນຂຽນຕື່ ມໃສ່ຮູບພາບ ທີ່ ເຫນັວ່າເໝາະສມົ 

- ຄູອະທບິາຍກະຕກິາໃນການໃຫຄ້ະແນນ ໃນດາ້ນຄວາມຖກືຕອ້ງ ແລະ ຄວາມໄວຂອງແຕ່ລະກຸ່ມ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ຮູບທ ີ40 ພະຍາດທີ່ ເກດີຈາກເຊືອ້ຣາ 

VI. ວຽກມອບໝາຍ ຫຼ ືວຽກບາ້ນ 

- ຜູຮ້ຽນຄົນ້ຫາຄວາມຮູ ້ແລະ ຂຽນບດົລາຍງານກ່ຽວກບັສາເຫດຂອງການຕດິເຊືອ້ພະຍາດຕດິຕໍ່  ຊະນດິ

ຕ່າງໆ  

VII. ຄໍາຖາມທາ້ຍບດົ/ບດົເຝິີກຫດັ ແລະ ຂະໜານຕອບ 

1. ຈົ່ ງອະທບິາຍລກັສະນະຂອງເຊືອ້ພະຍາດຕດິຕໍ່  ? 

2. ບອກຊະນດິພະຍາດຕດິຕໍ່ ກບັສິ່ ງທີ່ ມຊີວິດິຊະນດິຕ່າງໆເຊັ່ ນ: ສດັ,ຄນົ ແນວໃດ ? 

3. ນກັຮຽນອະທບິາຍຄວາມຮຸນແຮງຂອງເຊືອ້ພະຍາດຕດິຕໍ່ ທາງເດນີຫາຍໃຈ? 

4. ໃຫນ້ກັຮຽນບອກອາການຂອງຄນົທີ່ ຈດິເຊືອ້ພະຍາດຕດິຕໍ່ ທາງລະບບົທາງເດນີອາຫານເປັນແນວໃດ ? 
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ບດົທ ີ11 

ຄວາມຕາ້ນທານ ແລະ ພູມຕາ້ນທານ 
ເວລາ 4 ຊົ່ ວໂມງ 

I. ຜນົໄດຮ້ບັທີ່ ຕອ້ງການ 

1. ມາດຕະຖານດາ້ນເນືອ້ໃນ 

- ມຄີວາມຮູ ້ແລະ ຄວາມເຂົາ້ໃຈກ່ຽວກບັ ຄວາມຕາ້ນທານ, ພູມຕາ້ນທານ,  ການສາ້ງພູມຕາ້ນທານຂອງ

ຮ່າງກາຍ ແລະ  ພະຍາດພູມແພ ້

2. ມາດຕະຖານດາ້ນການປະຕບິດັ 

- ສບືຄົນ້ຫາຄວາມຮູກ່້ຽວກບັຄວາມຕາ້ນທານ 

- ວເິຄາະ ແລະ ອະທບິາຍກ່ຽວກບັພູມຕາ້ນທານ 

- ສບືຫາຄວາມຮູກ່້ຽວກບັການສາ້ງພູມຕາ້ນທານຂອງຮ່າງກາຍ ແລະ  ພະຍາດພູມແພ ້

3. ຈດຸປະສງົຂອງບດົຮຽນ 

- ເພື່ ອໃຫຜູ້ຮ້ຽນໄດສ້ບືຄົນ້, ວເິຄາະ ແລະ ນາໍສະເໜກ່ີຽວກບັຄວາມຕາ້ນທານ 

-  ເພື່ ອໃຫນ້ກັຮຽນໄດຄ້ົນ້ຄດິພຈິາລະນາ ແລະ ອະທບິາຍໄດລໍ້າດບັການພູມຕາ້ນທານ 

-  ສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນ, ວເິຄາະ ແລະ ຂຽນແຜນວາດຊ່ວຍຈື່  ການສາ້ງພູມຕາ້ນທານຂອງຮ່າງກາຍ ແລະ  ພະຍາດ

ພູມແພ ້

II. ເນືອ້ໃນ  

1. ຄວາມຕາ້ນທານ 

ຄວາມຕາ້ນທານຕາມທໍາມະຊາດຈະຊ່ວຍຕາ້ນທານການຕິດເຊືອ້ພະຍາດ. ນອກຈາກນີຍ້ ັງຂຶນ້ຢູ່ກບັ 

ສຸຂະພາບຮ່າງກາຍຂອງຜູຖ້ືກອາໄສ, ສະພາບຂອງໂພຊະນາການ, ສະພາບຂອງການເປັນຢູ່ໃນສັງຄົມ ແລະ 

ເສດຖະກດິ. 

ຊະນິດຂອງພູມຕາ້ນທານ ຄວາມຕາ້ນທານໃນປັດຈຸບັນເພິ່ ນແບ່ງອອກເປັນສອງຊະນິດຄື: ຄວາມ

ຕາ້ນທານທໍາມະຊາດ (Natural Resistance) ຫຼ ືຄວາມຕາ້ນທານທີ່ ໄດມ້າແຕ່ກໍາເນດີ ແລະ ຄວາມຕາ້ນທານ 

(Immunity) ຫຼ ືຄວາມຕາ້ນທານທີ່ ກະຕຸນ້ໃຫຮ່້າງກາຍສາ້ງຂຶນ້ (Acquired Immunity). 

2. ພູມຕາ້ນທານ 

ພູມຕ ້ານທານໝາຍເຖີງຄວາມຕ ້ານທານທີ່ ເອີ ້ນ ວ່າ :  Antibody ທີ່ ຮ່ າ ງກາຍສ ້າງຂຶ ້ນ ເມື່ ອໄດ ້ຮັບ 

Immunogen ແລະ ຈະໄປເຮດັປະຕກິລິາກບັ Immunogen ທີ່ ສະເພາະຕໍ່ ກນັເທົ່ ານັນ້.         

ເມື່ ອເຊືອ້ໂຣກເຂົາ້ສູ່ຮ່າງກາຍຈະມກີານສາ້ງພູມຕາ້ນທານທີ່ ເອີນ້ວ່າ Antibody ຂຶນ້ຕໍ່ ຕາ້ນເຮດັໃຫຮ່້າງກາຍກໍ່

ເປັນໂຣກ ຫຼ ືໃນກໍລະນຮ່ີາງກາຍເປັນເຊືອ້ໂຣກຈາໍນວນຫຼາຍເກນີໄປຈນົເກດີປະສດິທພິາບຂອງ Antibody ຈະທໍາ

ລາຍໄດຮ່້າງກາຍຈຶ່ ງປາກດົອາການຂອງໂຣກຂຶນ້ໄດ.້ ແຕ່ຫຼງັຈາກການປ່ວຍຫາຍດແີລວ້ຮ່າງກາຍຈະມພູີມຕາ້ນທານ

ໂຣກຢູ່ນໍາໄລຍະໜຶ່ ງ ແລະ ຈະຄ່ອຍໆລຸດລງົເມື່ ອຮ່າງກາຍກບັຄນືສູ່ພາວະປົກກະຕ,ິ ຮ່າງກາຍມພູີມຕາ້ນທານໂຣກ

ໄດນ້ັນ້ໄດມ້ຜູີພ້ະຍາຍາມຫາເຫດຜນົມາອະທບິາຍຢ່າງຫຼວງຫຼາຍ ຈຶ່ ງມກີານຕັງ້ພດຶຕກິາໍພູມຕາ້ນທານທີ່ ສໍາຄນັຂຶນ້ມາ. 
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ພູມຕາ້ນທານແບບຈາໍເພາະເຈາະຈງົ (Acquired specific immunity) ການປອ້ງກນັເຊືອ້ພະຍາດ ຕດິຕ່ໍມີ

ກນົໄກ 3 ຂັນ້ຕອນຄ:ື ຂັນ້ຕອນທໜີຶ່ ງ ເປັນການປ້ອງກນັພາຍນອກ ໂດຍມສີິ່ ງກດີຂວາງເຊັ່ ນ: ຜວີໜງັ, ແພຈລຸງັ, 

ຂນົ, ນໍາ້ເມອືກ ແລະ ຊເີລຍ. ຂັນ້ຕອນທີ່ ສອງ ເປັນກນົໄກການປອ້ງກນັພາຍໃນທີ່ ບ່ໍ ຈາໍເພາະ ແລະ ຂັນ້ຕອນທີ່ ສາມ 

ເປັນການສາ້ງພູມຄຸມ້ກນັທີ່ ຈາໍເພາະຕໍ່ ກບັພະຍາດ ໂດຍການສາ້ງແອນຕບໍີດ ີອອກມາທໍາລາຍເຊືອ້ພະຍາດ ແລະ ຍງັ

ຕອບສະໜອງຜ່ານຈລຸງັ. 

ພູມຕາ້ນທານໃນຮ່າງກາຍແບ່ງອອກເປັນ 2 ປະເພດຄື: ພູມຄຸມ້ກັນດາ້ນຮູມໍຣັລ (Humoral Immun 

Response, HIR), ພູມຄຸມ້ກນັທາງດາ້ນຈລຸງັ (Cell Mediated Immun Response, CMIR). 

ການຕອບສະໜອງພູມຄຸມ້ກນັເປັນຂະບວນການທີ່ ສດັສາ້ງໂປຣຕນີທີ່ ໄປເຮດັປະຕກິລິຍິາຈາໍເພາະກບັແອນຕີ

ບໍດ ີແລະ ຈລຸງັ. ເພື່ ອໄປຕອບສະໜອງຕ່ໍທາດປະສມົອງົຄະທາດ ແລະ ທາດເຄມຕ່ີາງໆ. ລກັສະນະ ການຕອບທາງ

ພູມຕາ້ນທານມ ີ4 ລກັສະນະຄ:ື 

 ສາມາດແຍກຄວາມແຕກຕ່າງຂອງໂຕເອງ (Self) ແລະ ສິ່ ງທີ່ ບ່ໍແມ່ນໂຕເອງ (Non self) ໄດ ້ແລະ ຕອບ

ສະໜອງກບັສິ່ ງທີ່ ແປກປອມຂອງເຈົາ້ກາຝາກໄດ.້ 

 ການຕອບສະໜອງນັນ້ມຄີວາມຈາໍເພາະສູງຫຼາຍ (Specificity) ຕໍ່ ແອນຕເິຈນ ຫຼ ືທາດທີ່ ກະຕຸນ້ ສາ້ງແອນ

ຕບໍິດ.ີ 

 ມຄີວາມຈາໍ (Memory) ຫຼ ືມກີານຕອບສະໜອງຄັງ້ທີ່ ສອງ (Anamnestic response) ໄດດ້ ີສາ້ງການ

ຕອບສະໜອງທີ່ ມຄີວາມຈາໍເພາະໄດຫຼ້າຍ ແລະ ໄວເມື່ ອໄດຮ້ບັການກະຕຸນ້ຈາກແອນຕເີຈນເກົ່ າ ເປັນຄັງ້ທີ່ ສອງ. 

 ຖ່າຍທອດຈາກຮຸນ້ທີ່ ໜຶ່ ງໄປຫາອກີຮຸນ້ໜຶ່ ງ ໂດຍອາໄສລມິໂຟໄຊ ຫຼ ືອມີມູນນລໍີາ (Immunerum). ຊະນດິ

ຂອງພູມຄຸມ້ກນັແບ່ງຕາມລກັສະນະການສາ້ງເປັນ 2 ຊະນດິຄ:ື ພູມຄຸມ້ກນັທີ່ ສາ້ງຂຶນ້ເອງໄດ ້ແລະ ພູມຄຸມ້ກນັທີ່ ສາ້ງ

ຂຶນ້ເອງບ່ໍໄດ.້ 

3. ການສາ້ງພູມຕາ້ນທານຂອງຮ່າງກາຍ 

ຮ່າງກາຍຂອງເຮາົມລີະບບົໃນການສາ້ງພູມຕາ້ນທານກບັເຊືອ້ພະຍາດທີ່ ເປັນອນັຕະລາຍບ່ໍໃຫສ້າມາດ ເຂົາ້ມາ

ທໍາລາຍຮ່າງກາຍ 

ພູມຕາ້ນທານໃນມະນຸດ ແລະ ສດັຂັນ້ສູງມ ີ2 ຊະນດິຄ:ື Ative immunity ແລະ Passive immunity. 

ກ. Nataral Ative immunity. ( ເກດີແບບທໍາມະຊາດ ) 

ເປັນພູມຕາ້ນທານທີ່ ຮ່າງກາຍສາ້ງຂຶນ້ເພື່ ອຕໍ່ ຕາ້ນກບັເຊືອ້ໂຣກ ຫຼ ືສານພດິຂອງເຊືອ້ໂຣກພູມຕາ້ນທານນີມ້ກັ

ເກດີຂຶນ້ຫຼງັຈາກການປ່ວຍແລວ້ໃນບາງຊະນດິເຊັ່ ນ: ຫວດັ, ອະຫວິາ ແລະ ອື່ ນໆ ຈະມພູີມຕາ້ນທານໃນຊ່ວງເວລາ

ສັນ້ໆ (ປະມານ 6 ເດອືນ ) ເມື່ ອມກີານແຜ່ລະບາດຂອງໂຣກນີຈ້ ຶ່ ງເປັນໄດອ້ກີແຕ່ວ່າໂຣກຫດັເຢຍລະມນັຈະເຮດັໃຫ ້

ຮ່າງກາຍມພູີມຕາ້ນທານຢູ່ຕະຫຼອດຊວີດິ ຜູທ້ີ່ ປ່ວຍເປັນໂຣກນີແ້ລວ້ຈະບ່ໍເປັນໄດອ້ກີ. 

ຂ. Artificial Ative immunity ( ເກດີມາແຕ່ກາໍເນດີ ). 

ຈະເປັນພູມຕາ້ນທານທີ່ ຮ່າງກາຍສາ້ງຂຶນ້ຫຼງັຈາກໄດຮ້ບັການ Immunogen ເຂົາ້ສູ່ຮ່າງກາຍເຊັ່ ນ: ການສດີ

ວກັຊນິ ຫຼ ືtoxoide ພູມຕາ້ນທານນີຈ້ະເກດີຂຶນ້ຈະມປີະສດິທພິາບປອ້ງກນັການເກດີໂຣກໄດແ້ຕກຕ່າງກນັໄປຂຶນ້ຢູ່

ກບັຊະນດິຂອງ Immunogen ເຊັ່ ນ toxoide ຂອງໂຣກຄໍຕິບ ແລະ ບາດທະຍກັຈະເຮັດໃຫຮ່້າງກາຍມີພູມ

ຕາ້ນທານໄດນ້ານ 45 ປີ. 
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4. ພະຍາດພູມແພ ້

ພະຍາດພູມແພເ້ກດີຈາກພູມຄຸມ້ກນັຂອງຮ່າງກາຍໄວຕໍ່ ໂປຣຕນີ ຫຼ ືທາດກໍ່ ພູມແພຈ້າກສິ່ ງແວດລອ້ມ ເຊິ່ ງ

ປົກກະຕແິລວ້ທາດເຫຼົ່ ານີຈ້ະບ່ໍມຜີນົອນັຕະລາຍຕໍ່ ຜູທ້ີ່ ມພູີມຄຸມ້ກນັປົກກະຕ.ິ ຜູທ້ີ່ ເປັນພະຍາດພູມແພ ້ຈະໄວຕໍ່

ຂີຝຸ່້ນ, ເຊືອ້ຣາໃນອາກາດ, ຂນົສດັ, ເກສອນດອກໄມ ້ຫຼ ືອາຫານທີ່ ກນິ. 

III. ສື່  ແລະ ແຫ່ຼງການຮຽນການສອນ 

1. ສື່ ການຮຽນການສອນ  

ສື່ ການຈດັການຮຽນຮູໃ້ນບດົນີ ້ປະກອບດວ້ຍເອກະສານປະກອບການບນັຍາຍ, ໃບຄວາມຮູກ່້ຽວກບັທາດ

ເຄມທີີ່ ໃຊ,້ ໃບກດິຈະກໍາ, ແບບປະເມນີຜນົການປະຕບິດັກດິຈະກໍາ (ນໍາໃຊຮູ້ບແບບຣູບຣິກ), ເຈຍ້ແຜ່ນໃຫຍ່, 

ເຄື່ ອງສາຍ LCD 

2. ແຫ່ຼງການຮຽນການສອນ 

ເອກະສານປະກອບການສອນ, ເອກະສານປະກອບການບນັຍາຍ, ບດົສອນ, ໃບຄວາມຮູ,້ ໃບກດິຈະກາໍ 

IV. ການວດັ ແລະ ປະເມນີຜນົ 

1. ຜນົງານ ຫຼ ືສິ່ ງທີ່ ປະຕບິດັໄດ ້(ຜະລດິຕະພນັການຮຽນຮູ)້ 

ການນາໍສະເໜ ີແລະ ລາຍງານຜນົການປະຕບິດັກດິຈະກາໍທ ີ1, 2, 3 ແລະ 4 ເປັນກຸ່ມ. 

2. ເຄື່ ອງມທືີ່ ໃຊໃ້ນການປະເມນີ 

 ເຄື່ ອງມທືີ່ ໃຊໃ້ນການປະເມນີ ແມ່ນໃຊຮູ້ບແບບການປະເມນີແບບເກນປະມານຄ່າ ຮູບແບບຣູບຣກິ.  

ເກນການປະເມນີ: ທາງດາ້ນຄວາມຮູກ່້ຽວກບັພູມຄຸມກນັຂອງຮ່າງກາຍ 

ຄໍາແນະນາໍ: ຄູວດັ ແລະ ປະເມນີຕາມເກນ 4 ເກນ ໄດແ້ກ່: 4 = ໝາຍເຖງີດຫຼີາຍ; 3 = ໝາຍເຖງິ ດ;ີ 2 =  

 ໝາຍເຖງິພໍໃຊ;້ ແລະ 1 =  ໝາຍເຖງິ ອ່ອນຫຼາຍ (ຕອ້ງປັບປຸງ) 

ຕາຕະລາງທ ີ 11 ເກນປະເມນີຣູບກິ 

ເກນການປະເມນີ ລະດບັ 4 ລະດບັ 3 ລະດບັ 2 ລະດບັ 1 

ຄວາມເຂົາ້ໃຈ

ບດົຮຽນ 

ສາມາດສະແດງ

ຄວາມເຂົາ້ໃຈກ່ຽວ

ກບັຄວາມຕາ້ນທານ

ແລະ ພູມຕາ້ນທານ 

ຖກືຕອ້ງ 

ເຂົາ້ໃຈເນືອ້ຫາຫຼກັ

ໄດດ້ ີອະທບິາຍບ່ໍ

ລະອຽດເທົ່ າທີ່ ຄວນ 

ເຂົາ້ໃຈເນືອ້ຫາໃນ

ລະດບັພືນ້ຖານ  

ບ່ໍສາມາດສະແດງ

ຄວາມເຂົາ້ໃຈ 

ຄວາມຕາ້ນທານ

ແລະ ພູມຕາ້ນທານ 

ສາມາດຄົນ້ຄວາ້ ຫາ

ຂໍມູ້ນ ແລະ 

ອະທບິາຍຄວາມ

ຕາ້ນທານແລະ ພູມ

ຕາ້ນທານ 

ຄົນ້ຄວາ້ ແລະ 

ອະທບິາຍໄດແ້ຕ່

ຂາດບາງຈດຸ 

ຄົນ້ຄວາ້ ແລະ 

ອະທບິາຍໄດແ້ຕ່ບ່ໍ

ຈະແຈງ້ 

ບ່ໍສາມາດອະທບິາຍ

ໄດ ້
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ການສາ້ງພູມ

ຕາ້ນທານຂອງ

ຮ່າງກາຍ 

 

ສາມາດສບືຄົນ້ 

ແລະ ອະທບິາຍ 

ການສາ້ງພູມ

ຕາ້ນທານຂອງ

ຮ່າງກາຍ 

ຄບົຖວ້ນ 

ສບືຄົນ້ ແລະ 

ອະທບິາຍອະທບິາຍ

ບດົບາດຂອງຈລຸະ

ຊບີໃນດນິໄດ ້2-3 

ຢ່າງ 

ອະທບິາຍໄດແ້ຕ່ບ່ໍ

ຈະແຈງ້ 

ພຽງ  1 ຢ່າງ  

ບ່ໍສາມາດອະທບິາຍ 

ພະຍາດພູມແພ ້ ສາມາດຈາໍແນກ

ຊະນດິຂອງຈຸ

ພະຍາດພູມແພໄ້ດ ້

4 ຊະນດິ 

ສາມາດຈາໍແນກ

ຊະນດິຂອງພະຍາດ

ພູມແພໄ້ດ ້2 

ຊະນດິ 

ສາມາດຈາໍແນກ

ຊະນດິຂອງພະຍາດ

ພູມແພໄ້ດ ້1 

ຊະນດິ 

ບ່ໍສາມາດ ຈາໍແນກ

ຊະນດິພະຍາດພູມ

ແພໄ້ດ ້

V. ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ 

1. ຄວາມຕາ້ນທານ 

1.1 ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກາໍ: ຜູຮ້ຽນສາມາດບອກໄດຄ້ວາມໝາຍຂອງຄວາມຕາ້ນທານ 

1.2 ສື່ ການຮຽນການສອນ: ເອກະສານປະກອບການບນັຍາຍ, ໃບກດິຈະກາໍທ ີ1, ແຜນພາບກ່ຽວກບັຈລຸະຊບີ

ຊະນດິຕ່າງໆ, ເອກະສານເນືອ້ໃນບດົຮຽນ ຫຼ ືແຫ່ຼງການຮຽນຮູທ້າງອນິເຕເີນດັ 

1.3 ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ (ຄດິ ຈບັຄູ່ ແລກປ່ຽນ Think-pair-share)   

- ຄູແນະນາໍຂັນ້ຕອນ 

 ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ຄດິເອງ 

ຄູຢາຍເຈຍ້ໃຫນ້ກັສກຶສາຈາກນັນ້ອ່ານຄໍາຖາມໃຫນ້ກັສກຶສາຟັງ ໃຫຜູ້ຮ້ຽນຄດິຫາຄໍາຕອບຂອງຕນົເອງໃນໃຈ

ໂດຍກາໍນດົເວລາໃຫ ້

ຄໍາຖາມ: - ຄວາມຕາ້ນທານມຄີວາມໝາຍວ່າແນວໃດ? 

- ກນົໄກການປອ້ງກນັພາຍໃນຮ່າງກາຍຂອງມະນຸດມຊີະນດິໃດແດ່? 

 ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ຈບັຄູ່ 

- ເມື່ ອແຕ່ລະຄນົໄດຄໍ້າຕອບຂອງໃຜລາວແລວ້ ໃຫຜູ້ຮ້ຽນແຕ່ລະຄນົຈບັຄູ່ກນັ ແລະ ບອກຄໍາຕອບທີ່ ຕນົເອງ

ຂຽນໃຫກ້ນັຟັງ 

- ຜູຮ້ຽນຈບັຄູ່ສນົທະນາແລກປ່ຽນກບັຄູ່ຂອງຕນົ 

 ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ແລກປ່ຽນ 

- ຈາກນັນ້ໃຫຕ້າງໜາ້ຜູຮ້ຽນໃນຫອ້ງລຸກຕອບຄໍາຖາມ ໃຫໝູ້່ ທງັໝດົໃນຫອ້ງຟັງເພື່ ອແລກປ່ຽນສນົທະນາ 

- ຄູສະຫຸຼບຄນື 

2. ພູມຕາ້ນທານ 

2.1. ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກາໍ: ເພື່ ອໃຫຜູ້ຮ້ຽນໄດສ້ບືຄົນ້, ວເິຄາະ ແລະ ນາໍສະເໜກ່ີຽວກບັພູມຕາ້ນທານ 

2.2.  ສື່ ການຮຽນການສອນ: ເອກະສານເນືອ້ໃນປະກອບການສອນ, ພາເວພີອຍປະກອບການບນັຍາຍ. 
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2.3. ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ (ວທິກີານສອນແບບຖາມຕອບ)  

o ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ຕັງ້ບນັຫາ 

- ອງີໃສ່ຄວາມຮູເ້ດມີຂອງຜູຮ້ຽນທີ່ ໄດເ້ຄຍີຮຽນຜ່ານມາ ຄູຕັງ້ຄໍາຖາມສນົທະນາດັ່ ງຕໍ່ ໄປນີ:້ 

1. ພູມຕາ້ນທານມຄີວາມໝາຍວ່າແນວໃດ? 

2. ແອນຕເີຈນມຄີວາມໝາຍວ່າແນວໃດ? 

3. ແອນຕບໍີດ ີມຄີວາມໝາຍວ່າແນວໃດ? 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ລະດມົແນວຄວາມຄດິ 

- ຄູເປີດໂອກາດໃຫຜູ້ຮ້ຽນໄດຄ້ົນ້ຄດິ, ຫາຂໍມູ້ນ ແລະ ສນົທະນາເພື່ ອຕອບຄໍາຖາມໃນຂັນ້ຕອນທ ີ1 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ນາໍສະເໜ ີ

- ຫຼງັຈາກໄດຄໍ້າຕອບເປັນເອກະພາບກນັແລວ້, ຄູໃຫຕ້າງໜາ້ກຸ່ມຂຶນ້ນາໍສະເໜ ີ

o ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ທບົທວນ ແລະ ແລກປ່ຽນເພື່ ອຫາຂໍສ້ະຫຸຼບ 

- ຄູສະຫຸຼບ ແລະ ອະທບິາຍເພີ່ ມເຕມີກ່ຽວກບັພູມຕາ້ນທານ. 

3.  ການສາ້ງພູມຕາ້ນທານຂອງຮ່າງກາຍ 

3.1. ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກາໍ : ຄົນ້ຫາຂໍມູ້ນ, ວເິຄາະ ແລະ ອະທບິາຍກ່ຽວກບັວທິກີານສາ້ງພູມຕາ້ນທານຂອງ

ຮ່າງກາຍ 

3.2. ສື່ ການຮຽນການສອນ ເນືອ້ໃນເອກະສານປະກອບການສອນ, ພາເວພີອຍປະກອບການບນັຍາຍ ຮູບພາບ 

ແຫ່ຼງການຮຽນຮູ ້

3.3. ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ (ວທິກີານສອນແບບກຸ່ມຍ່ອຍ)  

o ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ສາ້ງກຸ່ມ 

- ຄູຈດັແບ່ງກຸ່ມຜູຮ້ຽນຕາມຄວາມເໝາະສມົ 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ເລອືກຜູບ້ນັທກຶ 

-  ແຕ່ລະກຸ່ມເລອືກ ແລະ ແຕ່ງຕັງ້ຜູບ້ນັທກຶ ເພື່ ອບນັທກຶການສນົທະນາຢູ່ພາຍໃນກຸ່ມ 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ດໍາເນນີກດິຈະກາໍ 

1. ຈົ່ ງບອກວທິປີອ້ງກນັພະຍາດເຂົ ້າ້ສູ່ຮ່າງກາຍຄວນຈະເຮດັແນວໃດ? 

2. ການສາ້ງພູມຕາ້ນທານຂອງຮ່າງກາຍຈະປະຕບິດັຕນົແນວໃດແດ່? 

3. Ative immunity ມຄີວາມໝາຍວ່າແນວໃດ? 

4. Passive immunity.ມຄີວາມໝາຍວ່າແນວໃດ? 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ເລອືກຜູນ້າໍສະເໜ ີ

-  ພາຍໃນກຸ່ມ ຕກົລງົເຫນັດວ່ີາໃຜຈະເປັນຜູນ້າໍສະເໜ ີອາດຈະແມ່ນໜຶ່ ງ ຫຼ ືຫຼາຍກວ່ານັນ້ 

o ຂັນ້ຕອນທ ີ5: ສະເໜ ີ

-  ຕາງໜາ້ແຕ່ລະກຸ່ມຂຶນ້ນາໍສະເໜ ີ

o ຂັນ້ຕອນທ ີ6: ສະທອ້ນແລກປ່ຽນ ແລະ ສະຫຸຼບ 
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- ຫຼງັຈາກທຸກກຸ່ມນໍາສະເໜແີລວ້ ຄູ ແລະ ນກັສກຶສາທງັໝດົສນົທະນາ, ສະຫຸຼບຄນືເນືອ້ໃນການສາ້ງພູມ

ຕາ້ນທານຂອງຮ່າງກາຍ 

4. ພະຍາດພູມແພ ້

4.1. ຈດຸປະສງົຂອງກດິຈະກາໍ: ຜູຮ້ຽນສບືຄົນ້ຂໍມູ້ນ, ວເິຄາະ, ສນົທະນາ ກ່ຽວກບັພະຍາດພູມແພ ້

4.2. ສື່ ການຮຽນການສອນ: ເອກະສານປະກອບການບນັຍາຍ, ແຫ່ຼງການຮຽນຮູທ້າງອນິເຕເີນດັ 

4.3. ກດິຈະກາໍການຮຽນການສອນ  (ນາໍໃຊກ້ານຮຽນແບບສອບຖາມ)  

ຂັນ້ຕອນທ ີ1: ຕັງ້ບນັຫາ (ນາໍເຂົາ້ສູ່ບນັຫາ) 

- ຄູຕັງ້ຄໍາຖາມ ເພື່ ອກະຕຸນ້ແນວຄວາມຄດິນກັຮຽນ 

- ຄໍາຖາມ:ສາເຫດທີ່ ພາໃຫເ້ກດີພະຍາດພູມແພມ້ທີາງດາ້ນໃດແດ່? 

ຂັນ້ຕອນທ ີ2: ເກບັຂໍມູ້ນ 

- ຄູຂຽນຄໍາຖາມໃສ່ກະດານ ແລະ ໃຫແ້ຕ່ລະກຸ່ມຄົນ້ຄວາ້ຫາຄໍາຕອບກ່ຽວກບັ 

1. ພະຍາດພູມແພທ້ີ່ ມສີາເຫດເກດີມາຈາກກາໍມະພນັມພີະຍາດຫຍງັແດ່? 

2. ພະຍາດພູມແພທ້ີ່ ເກດີຈາກສະພາບແວດລອ້ມ ມອີາການເປັນແນວໃດ?ຍກົຕວົຢ່າງ? 

 ຂັນ້ຕອນທ ີ3: ວເິຄາະຂໍມູ້ນ 

- ນກັສກຶສາພາຍໃນກຸ່ມຄົນ້ຄວາ້ຫາຂໍມູ້ນ 

 ຂັນ້ຕອນທ ີ4: ສະຫຸຼບ 

- ຕາງໜາ້ກຸ່ມສະຫຸຼບ ແລະ ນກັສກຶສາພາຍໃນຫອ້ງຮ່ວມກນັສະຫຸຼບ 

VI. ວຽກມອບໝາຍ ຫຼ ືວຽກບາ້ນ 

1. Active immunity ມຄີວາມໝາຍວ່າແນວໃດ? 

2. Passive immunity. ມຄີວາມໝາຍວ່າແນວໃດ? 

VII. ຄໍາຖາມທາ້ຍບດົ/ບດົເຝິີກຫດັ ແລະ ຂະໜານຕອບ 

1. ພູມຕາ້ນທານມຄີວາມໝາຍວ່າແນວໃດ? 

2. ແອນຕເີຈນມຄີວາມໝາຍວ່າແນວໃດ? 

3. ແອນຕບໍີດ ີມຄີວາມໝາຍວ່າແນວໃດ? 

4. ຄວາມຕາ້ນທານມຄີວາມໝາຍວ່າແນວໃດ? 
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ເອກະສານອາ້ງອງີ 

ຈນັສມົ ແກວ້ອຸດອນ ແລະ ຕຸລາພອນ ແກວ້ແກ່ນ (2014) ຈລຸະຊບີວທິະຍາ (Microbiology) ພາກວຊິາ ຊວີະ

ວທິະຍາ, ຄະນະວທິະຍາສາດທໍາມະຊາດ, ມະຫາວທິະຍາໄລແຫ່ງຊາດ, ນະຄອນຫຼວງ ວຽງຈນັ. 

ສາວດິຕຣີ ລີມ້ທອງ (2549) ຢິສ ໌ຄວາມຫຼາກຫຼາຍ ແລະ ເຕກັໂນໂລຢີຊວີະພາບ, ພາກວຊິາ ຈລຸະຊບີວທິະຍາ, 

ຄະນະວທິະຍາສາດ, ມະຫາວທິະຍາໄລກະເສດສາດ, ພມິຄັງ້ທ ີ1 ທີ່ ໂຮງພມິໂອເອສ ໌ພຣນິຕງິຮາ້ວ, ປະເທດ

ໄທ. 

ສົມໃຈ ສິຣິໂພກ (2547) ຈຸລະຊີບວິທະຍາອຸດສະຫະກໍາ, ພາກວິຊາ ຊີວະວິທະຍາ, ຄະນະວິທະຍາສາດ, 

ມະຫາວທິະຍາໄລ ສນີະຄະຣນີວໂິຣດ, ພມິຄັງ້ທີ່  1 ທີ່ ໂຮງພມິ ບໍລສິດັ ພມິດ ີຈ າກດັ, ປະເທດໄທ. 

ສຸກໄຊ ເນືອ້ນວນສຸວນັ (2549)  ຄວາມປອດໄພຂອງອາຫານ, ພາກວຊິາ ສດັຕະວະແພດ ສາທາລະນະສຸກ, ຄະນະ

ສດັຕະວະແພດສາດ, ມະຫາວທິະຍາໄລ ຈລຸາລງົກອນ, ພມິຄັງ້ທ ີ1 ທີ່ ໂຮງພມິ Sister Print and Media 

Group, ປະເທດໄທ. 

ສ.ຈ. ອກັສອນ ສຣີເປ່ຼງ ແລະ ຄະນະ (2018), ຊວີະວທິະຍາ 1, ໂຄງການຕໍາລາ ວທິະຍາສາດ ແລະ ຄະນດິສາດ

ມູນລະນທິ,ິ ສະບບັປັບປຸງໃໝ່, ຄະນະວທິະຍາສາດ, ມະຫາວທິະຍາໄລ ຈລຸາລງົກອນ, ພມິຄັງ້ທ ີ1 ພມິທີ່

ບໍລສິດັດ່ານສຸດທາການພມິຈາໍກດັ, ປະເທດໄທ. 

ນງົລກັ ສຸວນັພນິດິ ແລະ ປີຊາ ສຸວນັພນິດິ (2541) ຈລຸະຊບີວທິະຍາທົ່ ວໄປ, ພມິຄັງ້ທີ່  2, ມະຫາວທິະຍາໄລ ຈລຸາ

ລງົກອນ, ປະເທດໄທ.  

ນງົລກັ ສຸວນັພນິດິ ແລະ ປີຊາ ສຸວນັພນິດິ (2541) ຈລຸະຊບີວທິະຍາທົ່ ວໄປ, ພມິຄັງ້ທີ່  4, ມະຫາວທິະຍາໄລ ຈລຸາ

ລງົກອນ, ປະເທດໄທ. 

ນງົລກັ ສຸວນັພນິດິ ແລະ  ປີຊາ ສຸວນັພນິດິ (2547). ຈລຸະຊບີວທິະຍາທົ່ ວໄປ. ຈລຸາລງົກອນມະຫາວທິະຍາໄລ

ສໍານກັພມິແຫ່ງຈລຸາລງົກອນມະຫາວທິະຍາໄລ. 

ນງົລກັ ສຸວນັພນິດິ ແລະ  ປີຊາ ສຸວນັພນິດິ (2007). ຈລຸະຊບີວທິະຍາ, ພມິຄັງ້ທ ີ6 (ປະເທດໄທ). 

ບັນຢັດ ສຸກສຣີງາມ (2532) ຈຸລະຊີບວິທະຍາ ເຫຼັມ້ 2, ພາກວິຊາ ຈຸລະຊີບວິທະຍາ, ຄະນະວິທະຍາສາດ, 

ມະຫາວທິະຍາໄລ ສນີະຄະຣນີວໂິຣດບາງແສນ, ພມິຄັງ້ທີ່  2 ທີ່ ໂຮງພມິໂອເອສ ໌ພຣນິຕງິຮາ້ວ, ປະເທດໄທ. 

ບນັຢັດ ສຸກສຣີງາມ (2536)  ຈລຸະຊບີວທິະຍາ, ພາກວຊິາ ຊວີະວທິະຍາ, ຄະນະວທິະຍາສາດ, ມະຫາວທິະຍາໄລ

ບູລະພາ, ປະເທດໄທ. 

ຮ.ສ ຍູພາ ຜົນໂພກ (2542) ສັບຊີວະວິທະຍາກຽວສອບ ມດັທະຍມົຕອນຕົນ້,ຕອນປາຍ, ເອັນທານ ແລະ 

ມະຫາວທິະຍາໄລ ພມິຄັງ້ທ ີ1 ສໍານກັພມິ science center. 

ບວົແກວ້ ຊມົພູພກັດ ີແລະ ຜ່ອງໃສ ຈນັພະສອນ  (2008) ຊວີະສາດ 2, ສູນພດັທະນາຄູ, ກມົສາ້ງຄູ, ກະຊວງສກຶ

ສາທກິານ, ພມິທ ີNhan Dan Printing House HCMC.  

ປຣຊີາ ສຸວນັພານດິ ແລະ ນງົລກັ ສຸວນັພານດິ (2556). High School Biology ຊວີະວທິະຍາມ 4-6 ເຫຼັມ້ 5 

(ລາຍວຊິາເພີ່ ມເຕມີ). 
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ໜງັສນືເິວດວທິະຍາຂອງຈລຸນິຊ ີ(ຮອງສາດສະດາຈານ ດຣ.ດວງພອນ ຄນັທະໂຊຕ)ິ ກມົສາ້ງຄູ, ຄູ່ມກືານທດົລອງ

ຊວີະສາດສໍາລບັສາ້ງຄູມດັທະຍມົ ລະບບົ  12+4. 

ພາກວຊິາ ຈລຸະຊບີວທິະຍາ ຄະນະວທິະຍາສາດ. (2532).ຈລຸະຊບີວທິະຍາເຫຼັມ້ 2. ມະຫາວທິະຍາໄລ ສຣີນະ       

ຄະຣນິວໂິຣດບາງແສນ, ພມິຄັງ້ທ ີ2. 

ຈນີ ບວົຂມົ, ວີຊາຈຸລະຊີບວທິະຍາ (2003) ວທິະຍາໄລກະເສດສາດ ແລະ ເທກັໂນໂລຊີ ມະຫາສາລະຄາມ 

(ປະເທດໄທ). 

ເສລ ີຈນັທະໂສພອນ ພອ້ມຄະນະ. ພສ. 2555. ສາຂາຈລຸະຊບີວທິະຍາ ຄະນະວທິະຍາສາດ. ມະຫາວທິະຍາໄລ

ລາດຊະພດັອຸບນົລາດຊະທານ.ີ 

ເຊົາ ຊີໂນລັກ (1991) ຊີວະວິທະຍາເຫຼັມ້ 1. ພາກວິຊາຊີວະວິທະຍາ ຄະນະວິທະຍາສາດ ຈຸລາລົງກອນ

ມະຫາວທິະຍາໄລ. ຈດັພມິໂດຍບໍລສິດັບຼລະພາສາສນົຈາໍກດັ. 

ສາຍຄໍາ ພມິະລາ (2021) ຈລຸະຊບີວທິະຍາ ສໍາລບັສາຍສາ້ງຄູມດັທະຍມົປີທ ີ2 ລະບບົ  12+4 ສາຍຄູຊວີະວທິະຍາ 

ພາກວຊິາເຄມສີາດ-ຊວີະວທິະຍາ ວທິະຍາໄລຄູຄງັໄຂ. 

ກຸຫຼາບທອງ ບວົສະຫວນັ (2022) ຈລຸະຊບີວທິະຍາ ສໍາລບັສາຍສາ້ງຄູມດັທະຍມົປີທ ີ1 ລະບບົ  12+4 ສາຍຄູເຄ

ມສີາດ  ພາກວຊິາເຄມສີາດ-ຊວີະວທິະຍາ ວທິະຍາໄລຄູສະຫວນັນະເຂດ. 

ນນັທະພອນ ຈາລຸພນັ (2539)  ສດັວທິະຍາ. ຈດັພມິໂດຍ ສໍານກັພມິມະຫາວທິະຍາໄລກະເສດສາດ. ໜາ້ 17-50. 

ບນັຍດັ ສູກສງີາມ (2556) ຈລຸະຊບີວທິະຍາ, ພາກວຊິາຊວີະວທິະຍາ ຄະນະວທິະຍາສາດ ມະຫາວທິະຍາໄລບໍພດິ 

ຈາລຸພນັ,  

ວທິະຍາ ທະວນຸີດ (2011) ການເພາະເຫດັແບບເສດຖະກດິພໍພຽງ  ພມິຄັງ້ທີ່  3, ພມິທີ່  ສະກາຍບຸກ (ປະເທດໄທ). 

 

ຜູຮ້ຽບຮຽງ 

- ຊື່  ແລະ ນາມສະກຸນ: ອຈ ປທ ນາງ ກຸຫຼາບທອງ 

ບວົສະຫວນັ 

- ໂທ/WhatsApp: 020 2263 4159  

- E-mail: koulabthong1985@mail.com 

 

- ຊື່  ແລະ ນາມສະກຸນ: ຊອ ປຕ ນາງ ບຸດສະບາ 

ທໍາມະວງົສາ 

- ໂທ/WhatsApp: 020 9116 3904 

- E-mail: boudsaba1100@mail.com 
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